
                                                  
 

RESULTADOS OFICIAIS 
3.000 metros com obstáculos - Feminino 

Col Nº CBAt Atleta UF Nasc. Equipe Resultados 

1 163 19301 Sabine Letícia Heitlinng RS 02/07/87 UNISC-Univ..Sta Cruz do Sul 9:57.93 

2 160 19649 Zenaide Vieira SP 25/06/85 Clube de Atletismo BM&F 10:07.38 

3 165 18963 Eliane Luanda Cardoso Pereira SP 05/01/83 Runefun 10:27.06 

4 162 15812 Patricia Fernanda Lobo RS 06/11/83 UCS 10:36.88 

5 164 9335 Gisele Barros de Jesus RS 02/03/83 Ulbra 10:56.26 

6 166 14091 Giovana R. Costa Martins SP  Sesla -Cuin 11:09.39 

7 169 27725 Paula Cristina Alves da Silva RJ  GRESEP-Mangueira 12:50.43 

 
3.000 metros com obstáculos - Masculino 

 

Col Nº CBAt Atleta Nasc Equipe UF Resultados 

1 130 15814 Fernando Alex Fernandes 12/11/83 Pão de Açúcar/ BM&F SP 8:43.81 

2 132 12861 Gladson Alberto Silva Barbosa 16/08/79 E. C. Pinheiros SP 8:46.13 

3 134 15763 Cícero Antonio Pinheiro dos 
Santos 30/11/76  CE 9:04.64 

4 135 9039 Gilberto Chrisóstomo Costa 24/08/78  DF 9:12.09 

5 143 25786 Ricardo dos Santos Pessoa  14/04/80 GEC da UFPB PB 9:15.32 

6 140 19223 Eduardo de Brito Ramos 06/12/86 ArcoLagos/PMCF RJ 9:18.71 

7 133 14825 Vinicius Jose Campos Lopes 22/05/82 Pão de Açúcar/ BM&F SP 9:22.02 

8 141 19929 Vanilson Neves 08/04/88 E. C. Pinheiros SP 9:24.19 

9 154 10187 César Francisco da Silva   DF 9:25.15 

10 153 28652 Sérgio Murilo de Jesus Ferreira 21/07/89 E. C. Pinheiros SP 9:27.97 

11 137 23049 Ruguevan Santos Vieira Silva 23/05/87 Orcampi/Unimed SP 9:30.94 

12 147 19224 André César Guedes de 
Sant’anna  C. R. Vasco da Gama RJ 9:44.14 

13 145  Marcio André da Ascenção 160/05/79 Esquadra  - Marinha RJ 10:37.24 

- 131 11623 José Eraldo de Lima  E. C. Pinheiros SP AB 

- 146 28864 Rafael Nascimento dos Santos 23/05/89 C. R. Vasco da Gama RJ AB 

- 152 24789 Renan de Oliveira Borges  GRESEP-Mangueira RJ AB 

 
 
 



10.000 metros rasos - Feminino – Série A 
Col Nº CBAt Atleta Nasc. Equipe UF Resultado 

1 101 15654 Ednalva Laureano da Silva 10/12/76 Grêmio Esp. Com. UFPB PB 33:18.95 

2 102 5930 Fabiana Cristine da Silva  03/09/78 Clube de Atletismo BM&F SP 34:24.29 

3 100 10094 Lucélia de Oliveira Peres 26/08/81 ABC DF 34:37.89 

4 114 20254 Luzia de Souza Pinto 22/09/76 Clube FECAM/CAIXA  35:02.23 

5 105 19212 Maria Zeferina Rodrigues Baldaia  E. C. Pinheiros SP 35:24.95 

6 116 21002 Isabel Cristina Feliciano da Silva  C. R. Vasco da Gama RJ 35:35.67 

7 122 10563 Rosangela Pereira R. de Faria  E. C. Pinheiros SP 35:38.16 

8 108 28785 Antonia Bernadete Lins da Silva 04/11/77  CE 36:42.44 

9 121  Ana Critina da S. Pimenta 12/10/71 VINICIUS RJ 39:20.99 

10 173 30529 Letícia Aparecida Carioca 20/07/86 C. R. Vasco da Gama RJ 42:12.24 

11 112  Raquel de Souza Nascimento 08/01/76 Professor Fred RJ 42:46.13 

12 111 26184 Juliana Carpes Imperial 62/06/79 Acadêmicos do Salgueiro RJ 44:08.34 

13 125  Brígida Anjos de Figueiredo 25/05/74 Prof. Fred RJ 46:14.76 

14 124  Almerita Rosa dos Santos  02/07/79                             VINICIUS RJ 49:49.26 

 103 2936 Maria Cristina B. Vaqueiro 
Rodrigues 04/06/71 Clube de Atletismo BM&F SP AB 

 106 295 Nadir Sabino Siqueira 26/02/70 Clube de Atletismo BM&F MT AB 

 
Tempos Intermediários 

1.000 100 3:21.0 
2.000 100 6:52.0 
3.000 101 10:12.0 
4.000 101 13:30.0 
5.000 101 16:48.0 
6.000 101 20:09.0 
7.000 101 23:21.0 
8.000 101 26:46.0 
9.000 101 30:04.0 

 
10.000 metros rasos - Masculino - Série A 

Col Nº CBAt Atleta Nasc. Equipe UF Resultados 

1 1 7260 Marilson Gomes dos Santos 06/08/77 Pão de Açúcar/BM&F SP 28:28.14 

2 4 4403 Clodoaldo Gomes da Silva 19/08/76  SP 29:30.70 

3 8 20330 Sérgio Celestino da Silva  E. C. Pinheiros SP 29:40.20 

4 5 14385 Domingos Nonato da Silva 11/06/78  SP 29:41.87 

5 20 5366 Elenilson da Silva 24/01/72 A. A Maringá/CAIXA PR 29:47.85 

6 7 22478 Reginaldo de Oliveira Campos Jr. 08/01/87 Pão de Açúcar/BM&F SP 29:49.96 

7 10 23992 Fabio de Oliveira Chagas 24/08/80 Pão de Açúcar/BM&F SP 30:17.66 

8 16 23201 Jean Carlos da Silva 12/05/82 Pão de Açúcar/ BM&F SP 30:18.58 

9 19 17549 José Gutemberg Ferreira  Pé de Vento RJ 30:24.13 

10 23 28157 Robson Pereira Lima  Pé de Vento RJ 31:11.71 

11 12 28616 Daniel Chaves da Silva 10/07/88 Pão de Açúcar/BM&F SP 31:17.41 

12 30 33865 Reinaldo Gomes da Cunha  C. R. Vasco da Gama RJ 32:55.59 

 172 28156 Daniel da Silva Freitas 29/09/79 Papaléguas Maxion  AB 

 3 27731 Ubiratan José dos Santos 13/05/81 Usina São José/Funtec PE AB 



 6 24312 Gilson Vieira da Silva 28/11/75 Pão de Açúcar/BM&F SP AB 

 9 11356 José Saraiva Frazão Junior 18/02/78 Pé de Vento RJ AB 

 11 6740 Alan Wendel Bonfim Silva 07/02/78 Francana SP AB 

 14 10513 Luis Fernando de Almeida Paula 08/07/79 Cruzeiro  AB 

 15 10515 Paulo Roberto de Almeida Paula 08/07/79 Cruzeiro  AB 

 17  Ênio Kleiton de Lima  Pé de Vento RJ AB 

 21 9370 Otavio dos Santos Pinheiro 11/03/73 Papaléguas Maxion SP AB 

 22 15315 Cláudio Sebastião Pereira da Cruz  Pé de Vento RJ AB 

 28 23434 Gilmar Pires Ramos  E. C. Pinheiros SP AB 

 29 28392 Eliezer de Jesus Santos  C. R. Vasco da Gama RJ AB 

 
Tempos Intermediários 

 
1.000 1 2:45.0 
2.000 1 5:32.0 
3.000 1 8:24.0 
4.000 1 11:17.0 
5.000 1 14:20.0 
6.000 1 17:02.0 
7.000 1 19:56.0 
8.000 1 22:47.0 
9.000 1 25:41.0 

 
 

10.000 metros rasos - Masculino – Série B 
Col Nº CBAt Atleta Nasc. Equipe UF Resultados 

1 39  Antonio Carlos de Jesus Borges 13/06/85 Orcampi/Unimed SP 30:31.30 

2 35 20231 Alison Vieira Gonçalves 04/05/86 Orcampi/Unimed SP 31:11.67 

3 42  Gilberto Silvestre Lopes  Pé de Vento RJ 31.38.63 

4 58  Raniery Souza de Oliveira 28/04/76 Esquadra RJ 31.59.56 

5 38 33161 Flavio de Carvalho Stumpf  Pé de Vento RJ 33.20.19 

6 34 26426 Édipo Flausino  Grêmio Esportivo Ávila  33.22.41 

7 64  Cleison Oliveira Aguiar   01/01/84  RJ 34.35.11 

8 67  Ricardo José Rebelo de Aguiar 10/06/77 Estilo Livre-Assoc. 
Esportiva SP 35.29.68 

9 71  Roman de Souza Bernini 25/09/84 VINICIUS RJ 35.41.83 

10 70  José Carlos B.da Silva 11/02/76 VINICIUS RJ 35.44.85 

11 59  Aldir da Silva Guerra 20/11/72 Esquadra RJ 36.26.19 

12 85  Walter Grimouth 23/01/55 VINICIUS RJ 37.02.40 

13 69  Luiz Cláudio Correa 31/01/58 VINICIUS RJ 37.33.43 

14 62  Antonio Arnaldo de Freitas 04/01/78 Ronnes Clube RJ 37.57.59 

15 72  Patrick Barichello 18/12/74 VINICIUS RJ 38.37.55 

16 87  José  Givaldo Santos da Silva 21/05/74 ACORUJA RJ 39.03.20 

17 174  Cláudio Oliveira dos Santos 1975   39.34.69 

18 47  Francisco dos Santos Silva 1509/77  RJ 43.02.99 

19 81  Marcelo de Oliveira Assunção 03/02/66 ACORUJA RJ 45.07.17 

20 57  Rodrigo Ferreira Figueiredo 04/04/85 Start RJ 45.35.83 

21 45  Alexandre Gomes de Castro 18/10/75 Acoruja RJ 47.01.85 

22 37 5630 Sergio Fujii 21/01/62 Acoruja RJ 47.33.00 



23 33 5003 Sergio Luiz de Matos 26/07/61 ACORUJA RJ 47.42.84 

24 48  Leonardo Sales Araújo 30/05/75   47.48.24 

25 86  Francisco de Assis S. de Mello 10/07/41 AVAT RJ 47.55.87 

26 68  Rodolfo Bueno 24/02/67 ACORUJA RJ 48.51.25 

27 90  Lino Sarlo da Silva 1966 EMBRATEL RJ 49.19.06 

28 93  Luiz César Bragança Ferreira 1961 EMBRATEL RJ 50.24.10 

29 175  Luiz Paulo Vianna 19/01/57 ACORUJA RJ 51.59.80 

30 63  Renato de A. Coradelo   04/12/71 Acoruja RJ 57.20.00 

 40  Fernando Luiz de Souza 14/07/88 Orcampi/Unimed SP AB 

 170 6473 Anísio Rodrigues A Filho 18/04/72 Clube Mandi Esportivo SP AB 

 171 20923 Gilberto da Silva Roque 10/11/79 Clube Mandi Esportivo SP AB 

 
Tempos Intermediários 

 
1.000 35 2:51.0 
2.000 35 5:56.0 
3.000 39 8:58.8 
4.000 39 12:00.0 
5.000 39 15:04.0 
6.000 39 18:08.8 
7.000 39 21:15.0 
8.000 39 24:21.0 
9.000 39 27:29.0 
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