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TABELA DE NUMERAGAO DAS REGRAS

LIVRO C - C1.1 — REGRAS DE COMPETICAO

Tema da Regra

Numero da Regra

PARTE | - GERAL

Autorizagdo para sediar CompeticGes

Regra 1 das Regras de Competi¢do ou RC 1

Regulamentos que regem a condugdo de CompeticGes
Internacionais

Regra 2 das Regras de Competi¢do ou RC 2

PARTE Il — COMPETICOES OFICIAIS

Oficiais Internacionais

Regra 3 das Regras de Competicdo ou RC 3

Delegados de Organizacgdo

Regra 4 das Regras de Competi¢cdo ou RC4

Delegados Técnicos

Regra 5 das Regras de Competi¢cdo ou RC5

Delegados Médicos

Regra 6 das Regras de Competicdo ou RC 6

Delegados Antidopagem

Regra 7 das Regras de Competi¢do ou RC 7

Oficiais Técnicos Internacionais (ITOs)

Regra 8 das Regras de Competicao ou RC 8

Arbitros Internacionais de Marcha Atlética (IRWJs)

Regra 9 das Regras de Competicao ou RC9

Medidores Internacionais de Corridas de Rua

Regra 10 das Regras de Competicdo ou RC 10

Arbitros  Internacionais de Partida e Arbitros

Internacionais de Photo Finish

Regra 11 das Regras de Competicdo ou RC 11

Juri de Apelagdo

Regra 12 das Regras de Competi¢do ou RC 12

Oficiais de Competicdao

Regra 13 das Regras de Competi¢dao ou RC 13

Diretor de Competicao

Regra 14 das Regras de Competi¢dao ou RC 14

Coordenador de Competicdo

Regra 15 das Regras de Competicdo ou RC 15

Coordenador Técnico

Regra 16 das Regras de Competi¢do ou RC 16

Coordenador de Apresentagdo de Competigcao

Regra 17 das Regras de Competi¢do ou RC 17

Arbitros Gerais

Regra 18 das Regras de Competicdo ou RC 18

Arbitros

Regra 19 das Regras de Competicdo ou RC 19

Inspetores (Provas de Corrida e Marcha Atlética)

Regra 20 das Regras de Competicdo ou RC 20

Cronometristas, Arbitros de Photo Finish e Arbitros de
Transponder (Chips)

Regra 21 das Regras de Competi¢dao ou RC 21

Coordenador de Partida, Arbitro de Partida, e

Confirmadores de Partida Regra 22 das Regras de Competicao ou RC 22

Assistentes do Arbitro de Partida Regra 23 das Regras de Competicdo ou RC 23

Registradores de Voltas Regra 24 das Regras de Competicdo ou RC 24
Tema da Regra Numero da Regra

Secretario de Competicdo, Centro de InformacgsGes

Técnicas (TIC)

Regra 25 das Regras de Competi¢do ou RC 25

Comissario

Regra 26 das Regras de Competi¢do ou RC 26
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Operador de Anemémetro

Regra 27 das Regras de Competi¢do ou RC 27

Arbitro de Medigdo (Cientifica)

Regra 28 das Regras de Competicdao ou RC 28

Arbitros da Camara de Chamada

Regra 29 das Regras de Competi¢dao ou RC 29

Comissario de Propaganda

Regra 30 das Regras de Competicao ou RC 30

PARTE IIl - RECORDES MUNDIAIS

Recordes Mundiais

Regra 31 das Regras de Competi¢do ou RC 31

Provas para as quais os Recordes Mundiais sao
reconhecidos

Regra 32 das Regras de Competicdo ou RC 32

Provas para as quais os Recordes Mundiais Sub-20 sdo
reconhecidos

Regra 33 das Regras de Competicdo ou RC 33

Provas para as quais os Recordes Mundiais Indoor sao
reconhecidos

Regra 34 das Regras de Competi¢do ou RC 34

Provas para as quais os Recordes Mundiais Sub-20 Indoor
sdo reconhecidos

Regra 35 das Regras de Competi¢dao ou RC 35

Outros Recordes

Regra 36 das Regras de Competi¢do ou RC 36

LIVRO C — C2.1 — REGRAS TECNICAS

Tema da Regra

Numero da Regra

PARTE | - GERAL

Geral

Regra 1 das Regras Técnicas ou RT 1

A Instalagdo de Atletismo

Regra 2 das Regras Técnicas ou RT 2

Categorias de Idade e Sexo

Regra 3 das Regras Técnicas ou RT 3

Inscricdes

Regra 4 das Regras Técnicas ou RT 4

Uniformes, Calcados e Numeros/Nomes de Identificacdo

Regra 5 das Regras Técnicas ou RT 5

Assisténcia a Atletas

Regra 6 das Regras Técnicas ou RT 6

Efeito da Desqualificacdo

Regra 7 das Regras Técnicas ou RT 7

Protestos e Apelagdes

Regra 8 das Regras Técnicas ou RT 8

Competi¢Oes Mistas

Regra 9 das Regras Técnicas ou RT 9

Inspecbes e Medigdes

Regra 10 das Regras Técnicas ou RT 10

Validade dos Resultados

Regra 11 das Regras Técnicas ou RT 11

GravagOes em Video

Regra 12 das Regras Técnicas ou RT 12

Pontuagao

Regra 13 das Regras Técnicas ou RT 13

PARTE Il - PROVAS DE PISTA

Tema da Regra

Numero da Regra

Medidas da Pista

Regra 14 das Regras Técnicas ou RT 14

Blocos de Partida

Regra 15 das Regras Técnicas ou RT 15

A Saida

Regra 16 das Regras Técnicas ou RT 16

A Corrida

Regra 17 das Regras Técnicas ou RT 17
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A Chegada

Regra 18 das Regras Técnicas ou RT 18

Cronometragem e Photo Finish

Regra 19 das Regras Técnicas ou RT 19

Distribuicdo, Sorteios e Qualificagdo em Provas de Pista

Regra 20 das Regras Técnicas ou RT 20

Empates

Regra 21 das Regras Técnicas ou RT 21

Corridas de Barreiras

Regra 22 das Regras Técnicas ou RT 22

Corridas com Obstaculos

Regra 23 das Regras Técnicas ou RT 23

Corridas de Revezamentos

Regra 24 das Regras Técnicas ou RT 24

PARTE Ill - PROVAS DE CAMPO

Condigdes Gerais — Provas de Campo

Regra 25 das Regras Técnicas ou RT 25

Condicdes Gerais — Saltos Verticais

Regra 26 das Regras Técnicas ou RT 26

Salto em Altura

Regra 27 das Regras Técnicas ou RT 27

Salto com Vara

Regra 28 das Regras Técnicas ou RT 28

CondigGes Gerais — Saltos Horizontais

Regra 29 das Regras Técnicas ou RT 29

Salto em Distancia

Regra 30 das Regras Técnicas ou RT 30

Salto Triplo

Regra 31 das Regras Técnicas ou RT 31

Condicdes Gerais — Provas de Arremesso e Langamentos

Regra 32 das Regras Técnicas ou RT 32

Arremesso do Peso

Regra 33 das Regras Técnicas ou RT 33

Langamento do Disco

Regra 34 das Regras Técnicas ou RT 34

Gaiola do Disco

Regra 35 das Regras Técnicas ou RT 35

Langamento do Martelo

Regra 36 das Regras Técnicas ou RT 36

Gaiola do Martelo

Regra 37 das Regras Técnicas ou RT 37

Langcamento do Dardo

Regra 38 das Regras Técnicas ou RT 38

PARTE IV — COMPETICOES DE PROVAS COMBINADAS

CompeticOes de Provas Combinadas

Regra 39 das Regras Técnicas ou RT 39
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PARTE V — COMPETIGOES INDOOR

Tema da Regra Numero da Regra
ﬁzlr:s:;:gaeiﬁndda;o?egras de Competicdes Outdoor para Regra 40 das Regras Técnicas ou RT 40
O Estadio Indoor Regra 41 das Regras Técnicas ou RT 41
A Pista Reta Regra 42 das Regras Técnicas ou RT 42
A Pista Oval e as Raias Regra 43 das Regras Técnicas ou RT 43
Saida e Chegada na Pista Oval Regra 44 das Regras Técnicas ou RT 44
Distribuicao e Sorteio em Provas de Pista Regra 45 das Regras Técnicas ou RT 45
Uniformes, Calcados e NUmeros/Nomes de Identificacdo Regra 46 das Regras Técnicas ou RT 46
Corridas com Barreiras Regra 47 das Regras Técnicas ou RT 47
Corridas de Revezamentos Regra 48 das Regras Técnicas ou RT 48
Salto em Altura Regra 49 das Regras Técnicas ou RT 49
Salto com Vara Regra 50 das Regras Técnicas ou RT 50
Saltos Horizontais Regra 51 das Regras Técnicas ou RT 51
Arremesso do Peso Regra 52 das Regras Técnicas ou RT 52
CompeticOes de Provas Combinadas Regra 53 das Regras Técnicas ou RT 53

PARTE VI - PROVAS DE MARCHA ATLETICA
Marcha Atlética Regra 54 das Regras Técnicas ou RT 54
PARTE VIl — CORRIDAS EM RUA
Corridas de Rua Regra 55 das Regras Técnicas ou RT 55

PARTE VIIl — CROSS COUNTRY (CORRIDA ATRAVES DE CAMPO), CORRIDAS
EM MONTANHA E CORRIDAS EM TRILHA

Cross Country (Corrida Através de Campo) Regra 56 das Regras Técnicas ou RT 56

Corridas em Montanha e Trilha Regra 57 das Regras Técnicas ou RT 57
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REGRAS DE INTERPRETACAO

Essas Regras de Interpretacdo estabelecem principios de interpretagdo, outras disposi¢coes
gerais e defini¢cdes que se aplicam a todas as Regras e Regulamentos (emitidos antes ou depois
da entrada em vigor destas Regras de Interpretagdo), a menos que especificamente
estabelecido de outra forma em uma Regra ou Regulamento especifico.

1.2

13

1.4

1.5

Principios Gerais de Interpretagao

No caso de qualquer inconsisténcia entre a Constituicdo e quaisquer outras Regras ou
Regulamentos, a Constituicdo prevalecera.

A Constituicdo, Regras e Regulamentos serdo publicados em Inglés e Francés, e em
qualquer outro idioma decidido pelo Diretor Executivo. No caso de qualquer
inconsisténcia entre a versdo em inglés e qualquer outra versdo, a versao em inglés
prevalecera.

As Regras e Regulamentos devem ser interpretados e aplicados de maneira a proteger e
promover seus respectivos propdsitos. No caso de surgir uma questdo que ndo esteja
prevista nas Regras ou Regulamentos em questdo, ela deve ser tratada da mesma
maneira.

No caso de surgir uma pergunta a qualguer momento sobre um assunto nao previsto em,
ou quanto ao significado, interpretacdo ou aplicacdo adequada de quaisquer Regras ou
Regulamentos, o Conselho pode determinar o mesmo, por referéncia ao(s) objetivo(s) das
Regras ou Regulamentos em questao.

Em todas as Regras e Regulamentos, a menos que expressamente indicado de outro
modo:

1.5.1 Palavras que importam um género incluem os outros géneros;
1.5.2 Palavras no singular incluem o plural e palavras no plural incluem o singular;

1.5.3 Referéncias a cldusulas, paragrafos, programas (cronogramas) e apéndices sdo, a
menos que indicado de outro modo, referéncias a clausulas, paragrafos,
programas (cronogramas) e apéndices a essas Regras ou Regulamentos
(conforme aplicavel);

1.5.4 Qualquer referéncia a uma provisdo em uma Regra ou Regulamento inclui
guaisquer modificacGes ou provisGes sucessivas feitas ou emitidas
periodicamente;

1.5.5 Qualquer referéncia a Associacdo Internacional das Federag¢des de Atletismo (ou
IAAF) significara World Athletics, anteriormente Associagdo Internacional das
Federagdes de Atletismo (ou IAAF).

1.5.6 Qualquer referéncia a legislagdo inclui qualquer modificacdo ou reconstituicdo da
legislacdo promulgada em substituicdo a essa legislacado, e qualquer regulamento,
ordem em conselho ou outro instrumento ocasionalmente emitido ou feito sob
essa legislacao;

1.5.7 Qualquer referéncia a um contrato inclui esse contrato como modificado,
suplementado, completado ou substituido de tempos em tempos;

1.5.8 Uma referéncia "gravada" ou por "escrito" inclui fax e e-mail;
1.5.9 Uma referéncia a "pode" significa "a critério exclusivo dessa pessoa";

1.5.10 A menos que definido de outra forma, uma referéncia a uma pessoa inclui pessoas
fisicas, juridicas e corporativas (com ou sem personalidade juridica separada) e
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também inclui os representantes pessoais legais, sucessores e cessiondrios
permitidos de tal pessoa;

1.5.11 Uma referéncia a um "dia" significa qualquer dia da semana e n3o se limita a dias
Uteis;
1.5.12 Uma expressao de tempo refere-se ao hordrio padrdo da Europa Central;

1.5.13 Os titulos e tabelas de contelddo sdo apenas para referéncia e ndo devem afetar
a interpretacao e aplicacdo adequadas das Regras ou Regulamentos em questao;

1.5.14 Programas (cronogramas) e apéndices fazem parte integrante das Regras ou
Regulamentos aos quais estdo programadas/anexadas, mas se houver alguma
inconsisténcia entre quaisquer disposicdes no corpo principal das Regras ou
Regulamentos e o conteludo dos programas ou apéndices, as disposicdes no corpo
principal das Regras ou Regulamentos devem prevalecer;

1.5.15 Quando o comentadrio é fornecido, ele serd usado como um auxilio a interpretagao
adequada da(s) disposicao (Ges) sobre a qual estd comentando; e

1.5.16 Quaisquer palavras que sigam os termos "incluindo", "incluir", "em particular",
"como", "por exemplo" ou qualquer expressdo semelhante, devem ser
interpretadas como ilustrativas e ndao devem limitar o sentido das palavras,
descricao, definicdo, frase ou termo que precede esses termos.

2. Disposi¢Oes Gerais

2.1 Uma vez que as Regras e Regulamentos se aplicam globalmente, na medida do possivel,
devem ser interpretadas e aplicadas ndo por referéncia a leis nacionais ou locais
especificas, mas por referéncia a principios gerais de direito comuns a maioria, sendo a
todos os sistemas juridicos. Sujeito a isso, as Regras e Regulamentos sdo regidos e devem
ser interpretados e aplicados de acordo com as leis de Mdnaco (excluindo suas regras de
conflito de leis).

2.2 Se qualquer disposicdo ou parte de qualquer das Regras ou Regulamentos for ou se tornar
invalida, ilegal ou impraticavel, ela serd considerada excluida, mas isso ndo afetara a
validade, legalidade e aplicabilidade do restante das Regras ou Regulamentos.

2.3 Quando uma Regra ou Regulamento se refere a uma decisdo a ser tomada pela World
Athletics, sem especificar o érgdo que decidird, essa decisdo deve ser tomada pelo
Conselho ou por seu delegado escolhido.

2.4 Quando uma Regra ou Regulamento confere um poder ou impde um dever ao titular de
um cargo, esse poder deve ser exercido ou deve ser cumprido, pelo titular em exercicio,
a menos que delegado a outra pessoa quando o titular estiver devidamente autorizado a
delegar tais poderes.

2.5 Qualquer desvio das disposi¢des de quaisquer Regras ou Regulamentos por um oficial ou
outro representante da World Athletics e/ou qualquer irregularidade, omissdo ou outra
falha nos procedimentos seguidos por esse oficial ou outro representante ndo deve
invalidar qualquer conclusdo, procedimento ou decisdo a menos que seja demonstrado
que essa conclusdo, procedimento ou decisdo ndo é confidvel.

2.6 Notificacoes:

2.6.1 Salvo indicagdo expressa em contrdrio, qualquer notificacdo a ser dada sob uma
Regra ou Regulamento a World Athletics, sem especificar o érgdo ou a pessoa a
guem a notificacdo deve ser feita, sé é realizada se for feita por escrito, em Inglés
ou Francés e entregue por correio eletrénico para notices@worldathletics.org.
Para evitar duvidas, esta regra ndo se aplica ao servico de qualquer processo ou
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outros documentos em qualquer litigio ou arbitragem ou em qualquer outro
processo externo de resolucgdo de disputas.

2.6.2 Qualquer notificacdo a ser feita sob uma Regra ou Regulamento por uma pessoa
(a "Parte Notificante") sera considerada como tendo sido realizada a parte a quem
a notificacdo deve ser feita (a "Parte Receptora") se for feito por escrito e assinado
ou autorizado por uma pessoa autorizada da Parte Notificante e entregue por um
dos seguintes meios a Parte Receptora:

2.6.2.1 Por correio, até o ultimo endereco conhecido da Parte Receptora;

2.6.2.2 Por entrega pessoal, inclusive por correio, no endereco fisico publicado
pela Parte Receptora;

2.6.2.3 Por correio eletrénico, para o endereco de e-mail publicado pela Parte
Receptora; ou

2.6.2.4 Por fax para o nimero de fax publicado pela Parte Receptora.
2.7 Prazos e Tempo Limite:

2.7.1 Qualquer prazo ou tempo limite estipulado em uma Regra ou Regulamento para
julgar uma notificacdo deve ser iniciado no dia em que a notificacdo for entregue.
Qualquer prazo ou tempo limite estipulado em uma Regra ou Regulamento
decorrente da ocorréncia de outra prova ou da pratica de um ato ou coisa deve
ser considerado iniciado no dia seguinte a ocorréncia da prova ou a pratica do ato
ou coisa.

2.7.2 Osferiados oficiais e os dias ndo Uteis sdo incluidos no célculo de prazos e tempos
limite, salvo onde seria o Ultimo dia do prazo ou o tempo limite em questao; nesse
caso, o ultimo dia desse prazo ou tempo limite serd no dia seguinte que ndo é
feriado oficial ou dia nao util.

2.7.3 Considera-se que um prazo ou tempo limite foi cumprido se a notificacdo for
entregue ou outro ato ou coisa for feita antes da meia-noite Hora Padrdo da
Europa Central do dia em que o prazo ou tempo limite expirar.

2.8 Disposi¢cGes transitorias:

2.8.1 As Regras e Regulamentos entrardao em vigor na data especificada pelo Conselho,
salvo indicagdo em contrario.

2.8.2 O Conselho pode alterar, suplementar, substituir ou revogar Regras ou
Regulamentos de tempos em tempos, como entender melhor. Tais emendas e/ou
disposicBes complementares e/ou suplementares entrardo em vigor na data
especificada pelo Conselho.

2.8.3 Salvo disposicdo expressa em contrario, as Regras e Regulamentos (incluindo
emendas e disposicdes suplementares ou de substituicdo) serdo aplicadas
retroativamente se forem processuais, mas se forem substantivas nao se
aplicardo retroativamente, mas apenas aos assuntos que surgirem apds sua
entrada em vigor. Em vez disso, qualquer assunto pendente na data em que as
Regras ou Regulamentos entrarem em vigor, e qualquer assunto que surgir apds
essa data, mas que esteja relacionado a fatos ocorridos antes dessa data, serao
regidos pelas disposi¢des substantivas das Regras e Regulamentos em vigor antes
dessa data, a menos que o principio da lex mitior (da lei mais branda) se aplique.

3. Defini¢oes de Aplicagdo Geral

A menos que aparega uma intencdo contrdria, as palavras definidas e os termos definidos
utilizados nestas Regras de Interpretacdo e/ou em quaisquer outras Regras e Regulamentos
devem ser indicados comegando com letras maiusculas e terdo o significado estabelecido nas
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definicdes de Aplicacdo Geral, ou significado dado a eles na Constituicao.
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DEFINICOES
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DEFINICOES

DEFINICOES DE APLICACAO GERAL

Essas DefinicGes de Aplicacdo Geral sdo as definicdes de certos termos comumente usados,
aplicaveis a Constituicdo e a todas as Regras e Regulamentos (emitidos antes ou depois da
entrada em vigor destas Regras de Interpretacdo), a menos que especificamente indicado de
outra forma na Constituicdo ou em qualquer Regra ou Regulamento especifico

“Regras Antidopagem” significa as Regras Antidopagem que entraram em vigor em 1 de
novembro de 2019, conforme alteradas de tempos em tempos.

“Associacdo de Area” significa a associacio de Federagdes Nacionais e outras Federacdes em
uma Area estabelecida e operando de acordo com a Constitui¢do e as Regras.

“Area” significa as areas geograficas descritas no Anexo da Constituic3o.
“Artigo” significa um Artigo da Constituicao.

“Atleta” significa, a menos que especificado de outra forma, qualquer Pessoa que seja inscrita
ou participe de uma prova de Atletismo ou competicdo da World Athletics, seus membros ou
Associacbes de Area em virtude de seu contrato, associacdo, afiliagdo, autorizacio,
credenciamento, inscricdo ou participacao.

“Representante de Atleta” significa uma pessoa devidamente autorizada e registrada como
Representante de Atletas, de acordo com as Regras e Regulamentos de Representantes de
Atletas.

"Pessoal de Apoio ao Atleta" significa, a menos que especificado de outro modo, qualquer
técnico, treinador, gerente, Representante de Atleta autorizado, agente, equipe de apoio,
oficial, pessoal médico ou paramédico, pai ou qualquer outra Pessoa que trabalhe, trate ou
ajude um Atleta participando em, ou se preparando para, uma prova ou competicdo de
Atletismo.

“Atletismo” significa o esporte de Atletismo, conforme definido nas Regras e Regulamentos,
incluindo Pista e Campo, Corridas em Rua, Marcha Atlética, Cross Country (Corrida Através de
Campo), Corrida em Montanha e Corrida em Trilha.

“Unidade de Integridade do Atletismo” significa a unidade descrita na Parte X desta
Constituicao e “Unidade de Integridade” tem o mesmo significado.

“CAS” significa o Tribunal de Arbitragem do Esporte, que é um oérgdo de arbitragem
independente sediado em Lausanne, Suica.

"Cidadao" significa uma pessoa que possui cidadania legal de um Pais ou, no caso de um
Territdrio, cidadania legal do Pais pai do Territério e situacao legal apropriada no Territdrio sob
as leis aplicaveis.

"Competi¢ao" significa prova ou série de provas realizadas em um ou mais dias.

“Constituicao” significa, a menos que especificado de outro modo, a constituicdo da World
Athletics, que entrou em vigor em 1 de janeiro de 2019, incluindo quaisquer emendas feitas
periodicamente. A Constituicdao da World Athletics tem o mesmo significado.

“Conselho” significa o drgao descrito na Parte V da Constituigdo.

“Membro do Conselho” significa qualquer membro do Conselho, incluindo o Presidente e
Vice-Presidentes, Presidentes de Area, membros individuais do Conselho e seu Presidente e
outros membros da Comissdo de Atletas (seja um membro ex officio ou outro), a menos que
especificamente indicado de outro modo nesta Constituicao.

"Pais" significa uma darea geografica autbnoma do mundo reconhecida como um estado
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independente pelo direito internacional e 6rgdos governamentais internacionais.

“Delegado” significa, a menos que estabelecido de outro modo, uma pessoa eleita ou
nomeada por uma Federac¢do Nacional para representa-la no Congresso.

“Tribunal Disciplinar” significa o érgdo judicial estabelecido para ouvir e decidir todas as
violagGes do Cddigo de Conduta de Integridade, de acordo com as Regras e Regulamentos e
outros temas estabelecidos na Constituicdo, Regras ou Regulamentos.

“Painel de Supervisao Eleitoral” significa o Painel que supervisiona as candidaturas de pessoas
gue buscam a eleicdo pelo Congresso como membro do Conselho e a administracdo adequada
de tal eleigado.

“Conselho de Etica” significa o 6rgdo judicial independente estabelecido pela World Athletics
nos termos da Constituicao Anterior e que deixa de existir, exceto na medida estabelecida nas
Regras para temas sob sua jurisdi¢ao sob a Anterior.

“Conselho Executivo” significa o drgdo descrito na Parte VIl da Constituicao.

“Membros do Conselho Executivo” significa, salvo indicagdo em contrdrio, os membros do
Conselho Executivo eleitos e nomeados nos termos da Constituicao.

“Antigo Cédigo de Etica” significa o antigo Cédigo de Etica da World Athletics, contendo
principios de conduta ética e regras e procedimentos relacionados, revogados e substituidos
pelo Cédigo de Conduta de Integridade com efeitos a partir de 3 de abril de 2017, exceto na
medida expressamente prevista nas Regras para fins de transicao.

“Codigo de Conduta de Integridade” significa o cédigo de conduta descrito no Artigo 75 da
Constituicdo, conforme alterado periodicamente.

“Unidade de Integridade” significa o érgao descrito na Parte X desta Constituicdo. Também
tem o mesmo significado que a "Unidade de Integridade do Atletismo ".

“Competi¢cbes Internacionais” tem o mesmo significado que competicdes dos Rankings
Mundiais.

Atleta de Nivel Internacional” significa, a menos que especificado de outro modo, um Atleta
inscrito ou que estd competindo em uma Competicdo Internacional.

“COlI” significa o Comité Olimpico Internacional, que é a organizagdo internacional nao
governamental e sem fins lucrativos responsavel pelo movimento Olimpico, incluindo os Jogos
Olimpicos, sob a Carta Olimpica.

“Membros” significa os membros da World Athletics, conforme descrito no Artigo 6, também
conhecidos como FederagBes Nacionais e listados no Anexo, conforme atualizados
periodicamente e filiado significa ser um membro da World Athletics.

“Organizacdo de Grandes Eventos” significa qualquer organizacdo multiesportiva
internacional (por exemplo, o COI) que atua como 6rgdo governante de qualquer Competicdo
continental, regional ou outra Competigdo Internacional.

“Federagdo Nacional” significa o 6rgdo regulador nacional do esporte de Atletismo em um Pais
ou Territério que tenha sido admitido como filiado da World Athletics.

“Oficiais” significa qualquer pessoa que seja eleita ou nomeada para uma posi¢do em que
represente a World Athletics (independente ou ndo), incluindo, mas ndo se limitando aos
membros do Conselho, membros do Conselho Executivo, membros do Tribunal Disciplinar,
membros do Conselho da Unidade de Integridade, membros do Painel de Nomeacgdes do
Conselho da Unidade de Integridade, membros do Painel de Nomeac¢des do Conselho
Executivo, membros do Painel de Verificacdo, membros de Comissdes e Grupos de Trabalho,
membros de quaisquer outros érgdos ou painéis estabelecidos pela World Athletics, e
consultores e assessores da World Athletics, a menos que especificamente indicado de outro
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modo.

“Pessoa” significa qualquer pessoa natural (incluindo qualquer Atleta ou Pessoal de Apoio ao
Atleta) ou uma organizag¢do ou outra entidade.

“Regulamentos” significa todos os regulamentos aprovados periodicamente pelo Conselho,
dentro de seus poderes e responsabilidades, que nao serao inconsistentes com a Constituicdo
e as Regras.

“Regra” significa um principio, instru¢ao, dire¢do, norma ou procedimento aprovado
periodicamente pelo Conselho, dentro de seus poderes e responsabilidades, que nao deve ser
inconsistente com a Constituicdao. Uma referéncia a Regra 'a' (singular) significa a Regra na qual
a referéncia a Regra é feita, a menos que indicado de outro modo.

“Regras” significa todas as regras aprovadas periodicamente pelo Conselho dentro de seus
poderes e responsabilidades, incluindo o Cédigo de Conduta de Integridade, que ndo deve ser
inconsistente com a Constituigao.

“Territdrio” significa uma drea geografica do mundo que ndo é um Pais, mas que possui
aspectos de autogoverno, pelo menos na medida em que é auténoma no controle de seu
esporte e reconhecida como tal pela World Athletics.

“Verificagao” significa o processo pelo qual é decidido se um Candidato ou Oficial existente da
World Athletics é elegivel para ser ou permanecer no cargo de Oficial da World Athletics, de
acordo com a Constituicdo, as Regras e Regulamentos.

“Regras de Verificagdo” significa as regras da World Athletics, que estabelecem o
procedimento de exame de todos os Candidatos e Oficiais existentes da World Athletics
(conforme descrito nessas Regras).

“WADA” significa a Agéncia Mundial Antidopagem, um érgdo fundado pelo COIl e constituido
como uma fundacdo em Lausanne através de um instrumento de fundagdo assinado em
novembro de 1.999 e nomeado nesse instrumento como a Agéncia Mundial Antidopagem.

“World Athletics” significa a Associacdo das Federagdes Nacionais, que é a autoridade
internacional para a modalidade de Atletismo em todo o mundo, anteriormente conhecida
como Associacdo Internacional das FederagGes de Atletismo (IAAF).

“Competi¢oes dos Rankings Mundiais” significa:

1. Competi¢Oes realizadas ou sancionadas pela World Athletics:
a. Série Mundial de Atletismo.

b. Jogos Olimpicos.

c. O programa de atletismo de Jogos e outras Competicdes de Atletismo com participantes de
diferentes Areas.

d. Meetings a convite / circuitos e corridas de rua com selo da WA.

e. Desafios Internacionais com participantes de diversas Areas.

2. Competicdes realizadas ou sancionadas por uma Associa¢do de Area:
a. Campeonatos de 4rea (de todos os tipos e disciplinas).

b. Competicdes Intra-Area.

c. O programa de atletismo de Jogos e outras Competi¢cdes de Atletismo com participantes de
uma Unica Area.

d. Meetings a convite / circuitos e corridas de rua com selo da Associagdo de Area. Partidas
Internacionais com participantes de uma mesma Area.

3. Competicdes realizadas ou sancionadas por uma Federacdo Membro Nacional:
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a. Campeonatos Nacionais de Adultos (nas disciplinas incluidas no programa de competicdo
dos Campeonatos Mundiais de Atletismo e Campeonatos Mundiais de Atletismo Indoor).

b. Outras competicGes nacionais selecionadas conforme identificadas pela Federagdo Membro
realizadas em conformidade com as Regras de Competicdo e Regras Técnicas da World
Athletics e para as quais a aprovacao é submetida nos termos e condi¢Ges estabelecidas pela
World Athletics com a sua aprovacao.

“Calendario Global da World Athletics” significa: o calendario de competi¢des publicado no
site da World Athletics de tempos em tempos.

“Séries Mundiais de Atletismo” ou “WAS” significa as principais Competi¢Ges Internacionais
no programa oficial quadrienal de Competi¢ées Mundiais de Atletismo, como o Campeonatos
Mundiais de Atletismo, Campeonatos Mundiais de Atletismo Indoor, Campeonatos Mundiais
de Atletismo Sub-20, Campeonatos Mundiais de Revezamentos, Campeonatos Mundiais de
Meia Maratona, Campeonatos Mundiais de Marcha Atlética, Campeonatos Mundiais de Cross
Country, Copa Continental de Atletismo e Provas das Séries Mundiais de Atletismo ou
Competicdo WAS significa qualquer uma dessas competicdes.
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REGRAS DE COMPETICAO
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Autorizacao para organizar competi¢oes

A World Athletics é responsavel por supervisionar um sistema global de competigdes.
que compreende todas as competicdes dos Rankings Mundiais em cooperagao com
as Associagdes de Area e as Federacdes Membro. A World Athletics coordenara seu
Calendario de competicdes, os das respectivas Associagdes de Area e, em parte, os
das Federacdes Membro, com a finalidade de evitar ou minimizar conflitos. Todas as
CompeticOes ternacionais dos Rankings Mundiais devem ser autorizadas pela
World Athletics ex por uma Associacdo de Area ou por uma Federacdo Membro de
acordo com esta Regra 1. Qualquer combinagdo ou integragdo de Meetings
Internacionais a Convite em uma Série/Torneio ou Liga requer um Permit da World
Athletics ou da Associacdo de Area apropriada, incluindo o regulamento necessério
ou condicdes contratuais para tal atividade. A operacdo pode ser delegada a uma
terceira parte. No caso de uma Associacdo de Area falhar propriamente com o
apropriado gerenciamento e o controle da competicao internacional dos Rankings
Mundiais de acordo com estas Regras, a World Athletics terd o direito de intervir e
tomar as medidas que julgar necessarias.

Somente a World Athletics possui o direito de organizar a Competicdo de Atletismo
dos Jogos Olimpicos e as competi¢cdes que integram as Séries Mundiais de Atletismo.

Aol Athlotizs crpanizardec Carmsons ; = i —[Deixado
em branco intencionalmente.]

As Associacdes de Area terdo o direito de organizar Campeonatos de Area e elas
podem organizar outras competi¢des intra-drea, como elas julgarem apropriado.

Competicdes que exigem um Permit da World Athletics:

1.5.1 E necessario um Permit da World Athletics para todas as competi¢ces
tnternacionais listadas nos paragrafos 423133415 1.(c), (d) e (e) da
definicao de Competi¢bes trternacienal dos Rankings Mundiais.

Heap—selisitasie—dePemmisdeveserfelin—oe-Direte—Drecuiive—sela A Federagdo
Membro, em cujo pais ou territério, a Competicdo dos Rankings Mundiais
lateraacienal serd realizada, i erreresevellrmesesantesdacermpeticieaudeniee
de—outra—datatimite—estabelecida—pelo-DiretorExeeutive: juntamente com o érgdo
organizador relevante dessa competicdo (quando aplicavel), devera notificar a World
Athletics (usando o processo estabelecido quando relevante) o mais rapido possivel.

A World Athletics reconhecerd a notificacdo e concederd a autorizagdao para
realizacdo da competicdo com posterior inclusdo na lista de CompeticGes do
Ranking Mundial e publicacdo no Calendario Global da World Athletics.

Competicdes que exigem um Permit da Associacdo de Area:

E necessario um Permit da Associacdo de Area para todas as Competicdes
tnternacionais listadas nos paragrafos +74-348,39-e-116 2. (b), (c), (d) e (e) da
definicdo de CompeticGes trternacionatl dos Rankings Mundiais. Aspermisséespara

respectivapela A Federagdo Membro do pais ou territério onde a competicdo
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l-ntemaereaai do Ranking Mundial sera reallzada Hae—mars—de—l—z—meses—aniees

de-Area- juntamente com o érgdo organizador reIevante dessa competicao
(quando aplicavel), devera notificar a Associacdo de Area (usando o processo
estabelecido quando relevante) assim que possivel.

1.6.3 A Associacdo de Area reconhecera a notificacdo e concederd a autorizacdo para
realizacdo da competicdo com posterior notificacdo a World Athletics para
inclusdao na lista de Competicdes do Ranking Mundial e publicagdo no
Calenddrio Global da World Athletics.

1.7 CompetigGes au-teﬂ-zadas—pe#uma que requerem um Permit da Federagao Membro:

1.7.1 Um Permit de Federacdo Membro é obrigatério para todas as competicdes
listadas no paragrafo 3. (b) da definicdo de Competicdes do Ranking Mundial.

1.7.2. Atletas estrangeiros podem participar dessas Competicdes sujeitas a Regra 5
(Requisitos para Competir em CompeticGes Internacionais) das Regras de
Elegibilidade. Nenhum Atleta poderad participar em qualquer competicao se ele estiver
inelegivel para participar de competicées do Atletismo segundo as Regras da World
Athletics, da Federacdo Nacional anfitria ou da Federacdo Membro em que ele é
filiado.

1.7.3 A Federagdo Membro em cujo pais ou territorio a Competicdo dos Rankings
Mundiais sera realizada devera notificar a World Athletics enviando uma inscricdao por
meio da Plataforma de Calenddrio Global até sessenta dias antes da data da
competicgao.

1.7.4. A World Athletics reconhecerd a notificagcdo e confirmara a subsequente inclusao
na lista de Competi¢ées do Ranking Mundial e a publicacdo no Calendario Global da
World Athletics.

2. Regulamentos que regem a conducdao de Competi¢Oes internacionais do
Ranking Mundial

2.1 O Conselho pode produzir os Regulamentos para conducdo de Competices
internacionais do Ranking Mundial realizadas sob as Regras e regular o relacionamento
de Atletas, Representantes de Atletas, Organizadores de Meetings e Federagdes
Nacionais. Esses Regulamentos podem ser alterados ou complementados pelo
Conselho quando couber.

2.2 A World Athletics e as Associacdes de Area podem designar um ou mais representantes
para atender todas as Competi¢Ges taternacionais do Ranking Mundial que solicitem
a World Athletics ou a Associacdo de Area, o Permit respectivo, para assegurar que as
Regras e Regulamentos aplicaveis sejam cumpridos. A pedido da World Athletics ou
Associacdo de Area, respectivamente, o(s) representante(s) deve(m) apresentar um
relatdrio completo dentro de 30 dias apds o final da Competicdo trternacional do
Ranking Mundial em questado.
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PARTE Il - COMPETICOES OFICIAIS

4,

Oficiais Internacionais

Nas competi¢des organizadas de acordo com os paragrafos +4,4+243e16-1 1. (a),
(b), (c), (d) e 2. (a), (b), (c) (d) da definicdo de Competicdo trternacionat do Ranking
Mundial, os seguintes oficiais devem ser nomeados internacionalmente:

3.1.1 Delegado(s) de Organizagdo

3.1.2 Delegado(s) Técnicos(s)

3.1.3 Delegado(s) Médico(s)

3.1.4 Delegado de Controle de Dopagem

3.1.5 Oficiais Técnicos Internacionais

3.1.6  Arbitros Internacionais de Marcha Atlética
3.1.7 Medidor Internacional de Provas em Rua
3.1.8 Arbitro Internacional de Partida

3.1.9 Arbitro Internacionais de Photo Finish
3.1.10 Juri de Apelacao

O numero de oficiais indicados em cada categoria, como, quando e por quem eles
serdo indicados, serd determinado nos atuais Regulamentos Técnicos da World
Athletics (ou da Associacdo de Area).

Para competicGes organizadas segundo os paragrafos 31315 1. (a), (d) e (e) da
definicdo de Competicdo Hternacional do Ranking Mundial, a World Athletics deve
indicar um Comissario de Propaganda. Para competi¢cdes segundo os paragrafos 4-3;
16614106 2. (a), (c), (d) e (e) da definicdo de Competicdo trternacional do Ranking
Mundial, quaisquer indicacdes serdo feitas pela Associacdo de Area apropriado, para
competicBes segundo o paragrafo 42 1. (c) da definicdo de Competicdo tternacionat
do Ranking Mundial pelo érgao regulador apropriado e para competi¢cdes segundo os
paragrafos +4—318-e-19 3 da definicdo de Competicdo Hternacionat do Ranking
Mundial pela Federagcdao Membro apropriada.

Nota (i): Os Oficiais Internacionais deverdo usar uniforme, distintivo ou bragadeira que
os identifique.

Nota (ii): Os Oficiais /nternacronals mencionados nas Regras 3.1.5a3. 1 9acima podem
ser classificados re :
acordo com a Politica aplicdvel da Wor/d Athletics.

As despesas de viagem e hospedagem de cada oficial indicado pela World Athletics ou
por uma Associacdo de Area segundo esta Regra ou segundo a Regra 2.2 das Regras
de Competic¢do, serdo pagas ao individuo pelos Organizadores da competicdo de
acordo com os Regulamentos apropriados.

Delegados de Organizagao

Os Delegados de Organizacdao deverdo manter sempre uma estreita ligagdo com os
Organizadores e informar regularmente ao Conselho da World Athletics (ou Associa¢do de
Area ou outro érgdo regulador apropriado) e tratardo, quando necessério, de questdes
referentes aos deveres e responsabilidades financeiras do Comité Organizador e da Federacao
Nacional Organizadora. Eles deverdo cooperar com o(s) Delegado(s) Técnico(s).
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5. Delegados Técnicos

5.1 Os Delegados Técnicos, juntamente com os Organizadores, os quais deverao prestar-
Ilhes toda a ajuda necessdria, sdo responsaveis por assegurar que todas as providéncias
técnicas estejam em total conformidade com as Regras Técnicas e o Manual de
InstalacOes de Atletismo da World Athletics.

Delegados Técnicos nomeados para competicdes diferentes de meetings de um dia

devem:

511

5.1.2

5.13

5.14

5.1.5

5.1.6

5.1.7

5.1.8

5.1.9

5.1.10

5.1.11

Apresentar ao 6rgdo regulador apropriado, propostas de programa horario
das provas e indices de inscricao;

Aprovar a lista de implementos a serem utilizados e se os Atletas podem
usar seus préprios implementos ou aqueles providenciados pelo fornecedor
oficial;

Assegurar-se de que os Regulamentos Técnicos sejam enviados a todas as
Federacbes Nacionais participantes, antes da competicdo (com
antecedéncia suficiente);

Ser responsavel por todos os demais preparativos técnicos necessarios para
a realizacdo das provas de Atletismo;

Controlar as inscrigdes, com direito a rejeita-las por razdes técnicas ou de
acordo com a Regra 8.1 das Regras Técnicas (A rejei¢do por razdes que ndo
sejam técnicas deve resultar de um regulamento da World Athletics ou da
Associacdo de Area apropriada ou de outro érgdo regulador apropriado);

Determinar os indices de qualificacdo para as Provas de Campo, e as bases
nas quais as fases preliminares serao realizadas para Provas de Pista;

Fazer com que a distribuicdo e os sorteios para todas as provas sejam
realizados de acordo com as Regras e quaisquer regulamentos técnicos
aplicdveis e aprovar todas as listas de saida;

Decidir sobre quaisquer assuntos que surjam antes da competicao e para os
quais ndo haja previsdo nestas Regras (ou em quaisquer regulamentos
aplicaveis) ou os arranjos para as competicdes, quando apropriado em
conjunto com os Organizadores;

Decidir (incluindo, quando apropriado em conjunto com o Arbitro Geral
apropriado, quando disponivel, e com o Diretor de Competicdo) sobre
gualquer questdo que surja durante uma competicdo cuja provisdo nao
conste nestas Regras (ou regulamentos aplicaveis) ou os arranjos para a
competicdao ou o que pode exigir uma alteracdo dela para que a competicao
continue no todo ou em parte ou para garantir justica aqueles que fazem
parte da mesma;

Se solicitado, presidir a Reunido Técnica e manter os Oficiais Técnicos
informados; e

Garantir a entrega de relatérios escritos antes da competicdo sobre seus
preparativos e apds sua conclusdo sobre a execucdo, incluindo
recomendagdes para edi¢cles futuras.

Os Delegados Técnicos nomeados para as competicdes de um dia devem fornecer todo o apoio
e aconselhamento necessdrios aos Organizadores e garantir a apresentacdo de relatdrios
escritos sobre a execucdo da competicao.

Informacgdes especificas sdo fornecidas nas Diretrizes para Delegados Técnicos, que podem
ser baixadas no site da World Athletics.
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A Regra 5 das Regras de Competicdo (e de maneira semelhante a Regra 6 das Regras de
Competicdo) foi elaborada para refletir melhor a pratica atual em relacdo aos papéis e deveres
dos respectivos delegados e oficiais internacionais. Elas visam tornar mais claros os poderes
gue os Delegados Técnicos e Delegados Médicos (ou pessoas delegadas por eles) tém em
relacdo a condugao da competicdo, especialmente em relagdo a situagdes imprevistas e, talvez
mais importante, quando surgem problemas de assisténcia médica ao Atleta, particularmente
em competicGes fora do estadio. No entanto, todos os assuntos sob as Regras que estdo sob
as responsabilidades e o poder do Arbitro permanecem assim. Esses aprimoramentos das
Regras ndo devem ser vistos como mudancas nessa situacdo - devem abranger as situacOes
que ndo sao expressamente previstas.

6. Delegados Médicos
6.1 Os Delegados Médicos devem:
6.1.1 Ser a autoridade final sobre todas as questdes médicas;

6.1.2 Garantir que instalacbes adequadas para exame médico, tratamento e
atendimento de emergéncia estejam disponiveis no(s) local(is) das areas de
competicdo, treinamento e aquecimento e que possa ser prestada assisténcia
médica onde os Atletas estejam hospedados e para provisdo e conformidade
com os requisitos da Regra 6.2 das Regras Técnicas;

6.1.3 Fazer exames e fornecer certificados médicos de acordo com a Regra 4.4 das
Regras Técnicas; e

6.1.4 Ter o poder de solicitar a um Atleta que se retire antes de uma prova, ou
abandone uma prova, imediatamente, durante a competigao.

Nota (i): Os poderes segundo as Regras 6.1.3 e 6.1.4 das Regras de Competicdo acima podem
ser transferidos pelo Delegado Médico a (ou onde nenhum Delegado Médico é nomeado ou
estad disponivel ser exercido por) um médico assim designado pelos Organizadores que
normalmente deve ser identificado por uma bragadeira, colete ou traje especifico. Quando o
Delegado Médico ou um médico nao estiver imediatamente disponivel para o Atleta, ele
podera instruir um oficial ou outra pessoa autorizada a agir em seu nome.

Nota (ii): Qualquer Atleta retirado ou excluido de uma prova de Corrida ou Marcha Atlética
segundo a Regra 6.1.4 das Regras de CompeticGo deve ser mostrado no resultado como DNS
e DNF, respectivamente. Qualquer Atleta que ndo atenda a esta determinacdo deve ser
desqualificado.

Nota (iii): Qualquer Atleta retirado ou excluido de uma prova de Campo segundo a Regra 6.1.4
das Regras de Competigdo deve ser mostrado no resultado como DNS se—ele se eles ndo
realizaram qualquer tentativa. No entanto, se ele—tiver realizade eles realizaram alguma
tentativa, os resultados dessas tentativas deverdo permanecer validos e o Atleta classificado
no resultado de acordo. Qualquer Atleta que n3do atenda a esta determinagdo deve ser
desqualificado dessa prova.

Nota (iv): Qualquer Atleta retirado ou excluido de uma prova Combinada segundo a Regra
6.1.4 das Regras de Competicdo deve ser mostrado no resultado como DNS se-ele se eles ndo
iniciaram a primeira prova. No entanto, se-ele se eles realizaram a primeira tentativa para
iniciar a prova, a Regra 39.10 das Regras Técnicas sera aplicada. Qualquer Atleta que ndo
atenda a esta determinacao deve ser desqualificado dessa prova.

A saude e a seguranca de todos os participantes da competicdo sdo uma consideracdo de alta
prioridade para a World Athletics, outros 6rgaos dirigentes e Organizadores de competicdao. A
disponibilidade do conhecimento de uma pessoa respeitada e qualificada no papel de
Delegado Médico é essencial para realizar essas tarefas-chave, especialmente porque eles (ou
aqueles autorizados por eles ou pelos Organizadores) tém, entre outras funcles, a
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responsabilidade de retirar um Atleta da competicdo, se necessario, por razdes médicas. E
importante observar que o poder do Delegado Médico (ou de um médico agindo a seu pedido
ou em seu lugar) se aplica a todas as provas.

E essencial que exista um sistema e procedimentos de comunicacdo confidveis entre o
Delegado Médico (e os autorizados a agir em seu lugar), os Delegados Técnicos e o Diretor de
Competicao, particularmente em relagdo as tarefas sob as Regras 6.1.3 e 6.1.4 das Regras de
Competicdo, pois elas tém um impacto direto nas listas de saida, nos resultados e no
gerenciamento da competicao.

7. Delegados de Controle de Dopagem

Os Delegados de Controle de Dopagem deverdo fazer a ligagdo com os Organizadores para
assegurar que sejam providenciadas todas as instalacbes necessarias para a realizacdo do
controle de Dopagem. Eles serdo responsaveis por todos os assuntos relacionados ao Controle
de Dopagem.

8 Oficiais-Técnicos Internacionais (ITOs) 8. Arbitros Gerais da World Athletics
8.1 Quando os +FOS Arbitros Gerais da World Athletics forem indicados, o(s) Delegado(s)
Técnico(s) indicara(do) o Oficial Féenicotnternacional Arbitro Geral da World Athletics

Chefe entre os demais {FOs Arbitros Gerais da World Athletics indicados, se um n3o foi
previamente indicado pelo drgao regulador apropriado. Sempre que possivel o &
Arbitro Geral da World Athletics Chefe, em conjunto com o(s) Delegado(s) Técnico(s),
designara(3o) pelo menos um ¥ Arbitro Geral da World Athletics para cada prova do
programa. O FO Arbitro Geral da World Athletics sera o Arbitro Geral de cada prova a
qual ele é indicado.

8.2 Em competi¢des de Cross Country, Corrida de Rua, Corrida em Montanha e Corrida em
Trilha os {FOS Arbitros Gerais da World Athletics indicados deverdo fornecer todo o
suporte necessario aos Organizadores da competicdo. Eles deverdo estar presentes
sempre quando uma prova para a qual foram indicados estiver em andamento e
deverdo assegurar o desenrolar da competicdo em completa conformidade com as
Regras e Regulamentos da World Athletics e decisGes apropriados que sejam tomadas
pelos Delegados Técnicos. O {¥O Arbitro Geral da World Athletics sera o Arbitro Geral
de cada prova a qual ele é indicado.

Informagdes especificas sdo fornecidas nas Diretrizes de 17O Arbitros Gerais da World
Athletics que pode ser baixado do website da World Athletics.

9. Arbitros Internacionais de Marcha Atlética (IRWJs)

Os Arbitros de Marcha designados para todas as competicdes taternacionais segundo o
paragrafo +-4 1. (a) e (b) da definicdo de Competicdo taterracionat do Ranking Mundial devem
ser Arbitros tnternacionais de Marcha Atlética Nivel Ouro da de-Nivel World Athletics.

Neta: Os Arbitros de Marcha Atlética indicados para Competicdes segundo os paragrafos +-2;
134546473106 1. (c), (d) e 2. (a), (b), (c) e (d) da definicdo de Competicdo tternacionat
do Ranking Mundial deverdo ser tante Arbitros laternacionais de Marcha Atlética de Nivel
Ouro, Prata ou Bronze da World Athletics ou-de-Nivel-de-Associacio-de-Area.

10. Medidor Internacional de Provas de Rua

Em todas as CompeticGes trternacionais dos Rankings Mundiais, um Medidor Internacional de
Provas de Rua serd indicado ou contratado para verifiear garantir que os percursos, onde as
Provas de Rua sdo realizadas inteiramente ou parcialmente fora do estadio, sdo medidos e
certificados de acordo com os requisitos da World Athletics.

O medidor indicado devera ser integrante do Painel de Medidores Internacionais de Provas de
Rua da World Athletics/AIMS (categoria “A” ou “B”).
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O percurso devera ser medido em tempo habil antes da competicdo.

O medidor checara e certificarad o percurso se achar que esta em conformidade com as Regras
da World Athletics para Provas de Rua (Veja Regras 55.2, 55.3 e 54.11 das Regras Técnicas e
Notas respectivas). Eles também devem garantir o cumprimento das Regras 31.20 e 31.21 das
Regras de Competigcdo, no caso de um Recorde Mundial.

Ele devera cooperar com os Organizadores durante os preparativos e testemunhar a
condugdo da corrida para assegurar que o trajeto percorrido pelos Atletas segue o mesmo
trajeto que foi medido e aprovado. Deverd fornecer um certificado apropriado para o(s)
Delegado(s) Técnico(s).

11. Arbitro Internacional de Partida e Arbitro Internacional de Photo-Finish

Em todas as competicOes organizadas de acordo com os paragrafos +-4,-4+2-143e-1.6 1. (a),
(b), (c) e 2. (a), (b) da definicdo de Competi¢do trternacionat do Ranking Mundial realizadas
em estadio, um Arbitro Internacional de Partida e um Arbitro Internacional de Photo Finish
deverdo ser nomeados respectivamente pelo Conselho, pela Associacdo de Area apropriada
ou pelo 6rgdo regulador apropriado. O Arbitro Internacional de Partida dard a partida nas
corridas (e assumird quaisquer outras obrigacOes) atribuidas a ele pelo(s) Delegado(s)
Técnico(s) e devera supervisionar e checar a operacdo do Sistema de Informacdo de Saidas. O
Arbitro Internacional de Photo Finish supervisionara todas as funcdes de Photo Finish e atuara
como Arbitro Chefe de Photo Finish.

Informacdes especificas sdo fornecidas nas Diretrizes de Arbitro Internacional de Partida e
Arbitro Internacional de Photo Finish que podem ser baixadas do website da World Athletics.

Observe-se que, embora o Arbitro Internacional de Photo Finish atue como Arbitro Chefe de
Photo Finish nas competi¢des para as quais sdo indicados e os {¥Os Arbitros Gerais da World
Athletics atuem como Arbitros Gerais, ainda existe uma divisdo clara nas responsabilidades
entre o Arbitro Internacional de Partida e os outros Arbitros da equipe de Partida. Enquanto o
Arbitro Internacional assume todos os poderes e deveres do Arbitro de Partida ao dar a partida
em qualquer corrida para a qual esta designado, ele ndo substitui em nenhum outro momento
ou tem o poder de substituir o Arbitro Geral de Partida.

12.  Juri de Apelagao

Em todas as competi¢cOes organizadas de acordo com os pardgrafos +-4-4+243e-16 1. (a),
(b), (c) e 2. (a), (b) da definicdo de Competi¢do trterracionat dos Rankings Mundiais, um JUri
de Apelagdo, que normalmente deve ser constituido de trés, cinco ou sete pessoas, serd
nomeado. Um de seus integrantes serd o Presidente e outro o Secretdrio. Se e quando
considerado apropriado, o Secretdrio pode ser uma pessoa ndo incluida no Juri.

Em instancias onde houver uma apelacao relativa a Regra 54 das Regras Técnicas, pelo menos
um integrante do Juri serd um integrante atual do Painel Internacional de Arbitros de Marcha
Atlética de Nivel World Athletics ou de Nivel de Associagdo de Area.

Os integrantes do Juri de Apelacdo nao estardo presentes durante quaisquer delibera¢des do
Juri relativas a qualquer apelacao que afete, direta ou indiretamente, um Atleta filiado a sua
propria Federacdo Nacional.

O Presidente do Juri solicitard a qualquer integrante implicado por esta Regra a declinar, no
caso do integrante do Juri assim ja nao tiver feito.

O Conselho ou outro 6rgao regulador apropriado pela competicdo indicard um ou mais
integrantes alternativos do Juri para substituir qualquer outro integrante do Juri que ndo esteja
apto a participar de uma Apelagao.

Além disso, devera haver igualmente um JUri em outras competi¢des quando os Organizadores
acharem conveniente ou necessdrio no interesse da conduta adequada das competicdes.
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A funcdo primdria do Juri de Apelacdo sera julgar todas as apelacdes sob a Regra 8 das Regras
Técnicas e quaisquer assuntos surgidos durante o desenrolar de uma competicdo que lhes
sejam encaminhados para uma decisao.

13.  Oficiais de Competicao

Os Organizadores de uma competicdo e/ou érgdo regulador apropriado devem indicar todos
os oficiais, sujeitos as regras da Federacdo Nacional em cujo pais a competicdo se realiza e, no
caso de competicbes de acordo com os paragrafos +-4-+2-43-e216 1. (a), (b), (c) e 2. (a), (b)
da definicdo de Competicdo trternacionatl dos Ranking Mundiais, sujeitos as Regras e aos
procedimentos do érgao regulador apropriado.

A relacdo abaixo compreende os Arbitros considerados recessirios—para—as—principais
Competicbes—Internacionais: importantes para o bom andamento da competicao. Os

Organizadores podem, entretanto, varia-la de acordo com as circunstancias locais.
Oficiais de Diregao
- Um Diretor de Competicdo (veja Regra 14 das Regras de Competigdo)

- Um Coordenador de Competi¢cdo e um nimero adequado de assistentes (veja Regra
15 das Regras de Competigdio)

- Um Coordenador Técnico e um numero adequado de assistentes (veja Regra 16 das
Regras de Competigdo)

- Um Coordenador de Apresentagdo de Competicdo (veja Regra 17 das Regras de
Competicdo)

Oficiais de CompetigGo
- Arbitro(s) Geral(is) de CAmara de Chamada;
- Arbitro(s) Geral(is) para Provas de Pista;
- Arbitro(s) Geral ( is) para Provas de Campo;
- Arbitro(s) Geral(is) para Provas de Provas Combinadas;
- Arbitro(s) Geral(is) para provas fora do estadio;
- Arbitro(s) Geral(is) de Video;

- Arbitro Chefe e um nimero adequado de Arbitros para Provas de Pista (veja Regra 19
das Regras de Competicdo);

- Arbitro Chefe e um nimero adequado de Arbitros para Provas de Campo (veja Regra
19 das Regras de Competicdo);

- Arbitro Chefe, um nimero adequado de assistentes e cinco Arbitros para cada prova
de Marcha Atlética realizada no estadio (veja Regra 54 das Regras Técnicas);

- Arbitro Chefe, um nimero adequado de assistentes e oito Arbitros para cada prova de
Marcha Atlética realizada for a do estadio (veja Regra 54 das Regras Técnicas);

- Outros Oficiais para competi¢cdes de Marcha, se necessario, incluindo anotador, oficial
encarregado do Painel de Adverténcias, etc. (veja Regra 54 das Regras Técnicas);

- Arbitro Chefe dos Inspetores e um nimero adequado de Inspetores (veja Regra 20 das
Regras de Competicdo);

- Arbitro Chefe de Cronometragem e um nimero adequado de Cronometristas (veja
Regra 21 das Regras de Competigdo);

- Arbitro Chefe de Photo Finish e um nimero adequado de assistentes (veja Regra 21
das Regras de Competicéo e Regra 19 das Regras Técnicas);
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- Arbitro Chefe do Sistema de Cronometragem por Transponder (Chip) e um nimero
adequado de assistentes (veja Regra 21 das Regras de CompeticGo e Regra 19 das
Regras Técnicas);

- Coordenador de Partida e um nimero adequado de Arbitros de Partida e
Confirmadores (veja Regra 22 das Regras de Competicdo);

- Assistente do Arbitro de Partida (veja Regra 23 das Regras de Competicdo);

- Arbitro Chefe e um nimero adequado de Registradores de Voltas (veja Regra 24 das
Regras de Competicdo);

- Secretdrio da Competicdo e um nimero adequado de assistentes (veja Regra 25 das
Regras de Competicdo)

- Coordenador do Centro de Informagdes Técnicas (TIC) e um numero apropriado de
assistentes (veja Regra 25.5 das Regras de Competigdo)

- Comissario Chefe e um nimero adequado de Comissarios (veja Regra 26 das Regras
de Competicdo);

- Anemometristas (veja Regra 27 das Regras de Competicdo);

- Arbitro Chefe de Medicdo (Cientifica) e um nimero adequado de assistentes (veja
Regra 28 das Regras de Competicdo);

- Arbitro Chefe e um nimero adequado de Arbitros da Camara de Chamada (veja Regra
29 das Regras de Competicdo);

- Comissario de Propaganda (veja Regra 30 das Regras de Competicdo).
Oficiais Adicionais

- Anunciadores;

- Estatisticos;

- Meédicos;

- Auxiliares para os Atletas, Arbitros e Imprensa.

Arbitros Gerais e Arbitros Chefes devem usar uma bragadeira ou um emblema distinto. Se
considerado necessario, podem ser indicados outros assistentes. Deve-se, entretanto, ter o
cuidado de manter o local de competicdo com o menor nimero possivel de oficiais e outras
pessoas.

O numero de oficiais nomeados para uma competicdo deve ser adequado para garantir que as
tarefas exigidas sejam realizadas de maneira correta e eficiente e também para garantir
descanso suficiente se a competicdao durar um longo periodo de tempo em um Unico dia ou
em varios dias consecutivos. Mas também é preciso ter cuidado para ndo nomear muitos, para
que a Area de Competicdo n3o fique confusa ou obstruida por pessoal desnecessario. Cada vez
mais, algumas tarefas realizadas pelos oficiais de campo estdo sendo “substituidas” pela
tecnologia e, a menos que seja necessario um backup, isso precisa ser levado em consideracao
quando os oficiais sdao nomeados.

Uma nota sobre seguranga

Os Arbitros Gerais e oficiais de competicio em provas de Atletismo tém muitas funcdes
importantes, mas nenhuma é mais importante que suas fun¢des para garantir a seguranca de
todos os envolvidos. A Area de Competicdo pode ser um lugar perigoso. Implementos pesados
e afiados sdo lancados e representam um perigo para qualquer pessoa em seu caminho. Os
Atletas que correm em alta velocidade na pista ou nos corredores podem se machucar e a
qualquer pessoa com quem colidam. Aqueles que competem em provas de salto
frequentemente aterrissam de maneira inesperada ou ndo intencional. O clima e outras
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condicbes podem tornar a competicdo de atletismo insegura, temporariamente ou por
periodos mais longos.

Houve casos de Atletas, oficiais, fotdgrafos e outros que foram feridos (as vezes fatalmente)
em acidentes nas Areas de Competicdo e treinamento ou préximas a elas. Muitos desses
ferimentos poderiam ter sido evitados.

Os oficiais devem sempre estar atentos aos perigos inerentes ao esporte. Eles devem estar
alertas o tempo todo e ndo devem se distrair. Independentemente de sua posicao oficial, todos
os oficiais tém a responsabilidade de fazer o possivel para tornar a Area de Competicdo um
lugar mais seguro. Todos os oficiais devem pensar em seguranga quando e onde estiverem na
area de competi¢cdo e devem intervir quando necessdrio para evitar um acidente, quando
virem condi¢cGes ou uma situacdo que poderia levar a um. Garantir a seguranca é da maior
importancia - ainda mais com o estrito cumprimento das Regras de Competi¢Go. No raro caso
de conflito, a preocupacdo com a seguranca deve prevalecer.

14. Diretor de Competicdo

O Diretor de Competicdo deve planejar a organizagdo técnica de uma competicdo em
cooperagdo com o(s) Delegado(s) Técnico(s), quando aplicavel, garantir que este plano seja
realizado e resolver quaisquer problemas técnicos junto com o(s) Delegado(s) Técnico(s).

Ele conduzira a interagdo entre os participantes na competicdo e, através de um sistema de
comunicagdo, estarda em contato com todos os oficiais principais.

15. Coordenador de Competicao

O Coordenador de Competicdo serd responsavel pela condugdo correta da competicdo. Eles
devem verificar se todos os oficiais estdo em seus postos, nomear substitutos quando
necessario e ter autoridade para retirar da fungdo qualquer oficial que nao esteja agindo de
acordo com as Regras. Em cooperagdo com o Comissario designado, ele providenciard para
que permanegam na Area de Competicdo somente pessoas autorizadas.

Nota: Para competicées com duragdo superior a quatro horas ou mais de um dia, é
recomendado que o Coordenador da competigdo tenha um numero adequado de Assistentes.

O(s) Coordenador (es) de Competicdo deve (m) ter a responsabilidade, sob a autoridade do
Diretor de Competicdo e de acordo com as orientacdes e decisGes do(s) Delegado(s)
Técnico(s), por tudo o que acontece na Area de Competicdo. No estadio, eles devem se colocar
para poder ver tudo o que esta acontecendo e dar as ordens necessarias. Eles devem ter em
sua posse a lista completa de todos os oficiais designados e ser capazes de se comunicar de
maneira eficiente com os outros Coordenadores, Arbitros Gerais e Arbitros Chefes.

Em competicdes que ocorrem em varios dias em particular, é possivel que alguns Arbitros ndo
consigam atuar durante toda a competicdo. O Coordenador de Competicdo terd a sua
disposicdo uma reserva de oficiais da qual ele podera recorrer para qualquer substituicao, se
necessario. Mesmo que todos os oficiais de uma prova estejam presentes, o Coordenador de
Competicao deve garantir que os oficiais cumpram seus deveres corretamente e, se nao o
fizerem, estar pronto para substitui-los.

Eles devem garantir que os Arbitros (e aqueles que os assistem) deixem a Area de Competicdo
assim que a prova terminar ou quando o trabalho subsequente for concluido.

16. Coordenador Técnico
16.1 O Coordenador Técnico sera responsavel por garantir que:

16.1.1 A pista, corredores, circulos, arcos, setores, area de queda para as Provas
de Campo e todos os equipamentos e implementos estdo de acordo com as
Regras;

16.1.2 A colocacgdo ou remocdo dos equipamentos e implementos de acordo com
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o planejamento técnico organizacional para a competicdo, conforme
aprovado pelos Delegado(s) Técnico(s);

16.1.3 A apresentagdo técnica das areas de competicao esta de acordo com tal
planejamento;

16.1.4 Quaisquer implementos permitidos para a competicdo estejam conferidos
e marcados de acordo com a Regra 32.2 das Regras Técnicas; e

16.1.5 Antes da competicdo tenha recebido o certificado ou esteja ciente da
existéncia da necessaria certificagdo de acordo com a Regra 10.1 das Regras
Técnicas.

O Coordenador Técnico atua sob a autoridade do Diretor de Competi¢cdo ou do Coordenador
de Competicdo, mas um Coordenador Técnico experiente assumird grande parte de seu papel
sem nenhuma direcdo ou supervisdo. Eles devem estar acessiveis a qualquer momento. Se um
Arbitro Geral ou Arbitro Chefe de Prova de Campo perceber que o local em que uma prova
estd ocorrendo (ou ocorrera) precisa ser modificado ou melhorado, ele deve encaminhar esta
necessidade ao Coordenador de Competicao que solicitara ao Coordenador Técnico que tome
as medidas necessérias. Além disso, quando um Arbitro sente que é necessario mudar o local
de uma competicdo (Regra 25.20 das Regras Técnicas), ele age da mesma maneira através do
Coordenador de Competicao, que solicitara que o Coordenador Técnico realize ou faca
realizar, as solicitacdes do Arbitro Geral. Deve-se lembrar que nem a forca do vento nem sua
mudanca de direcao sao condig¢des suficientes para mudar o local de uma prova.

Uma vez que o Diretor de Competicdo;-para-competices-internacionais, ou o(s) Delegado(s)

Técnico(s), tenha(m) aprovado a lista de implementos a ser usada durante as provas, o
Coordenador Técnico deve preparar, pedir e receber os varios implementos. Para este ultimo,
ele ou sua equipe deve entdo verificar cuidadosamente seu peso e dimensdes, e quaisquer
implementos pessoais permitidos e enviados, a fim de cumprir as Regras. Ele também deve
garantir que a Regra 31.17.4 das Regras de CompeticGo seja seguida de maneira correta e
eficiente se um Recorde for estabelecido.

Em relagdo aos implementos de Arremesso e Lancamentos, as informacdes para os fabricantes
guanto a variacdo dos equipamentos fornecida aos Organizadores foram removidas das Regras
em 2017 e transferidas para a documentacao relativa ao sistema de certificacdo da World
Athletics.

Os Coordenadores Técnicos, no entanto, devem aplicar essas diretrizes ao aceitar novos
equipamentos de fornecedores, mas ndo devem rejeitar implementos enviados ou usados em
competicdo porque eles ndo estdo em conformidade com essa variagdo. E o peso minimo que
é critico a esse respeito.

17. Coordenador de Apresentacdao de Competicao

O Coordenador de Apresentacdo de Competicdao planejara, em conjunto com o Diretor de
Competicdo, os preparativos para a apresentacdo da prova para uma competicdo, em
cooperagdo com o(s) Delegado(s) Técnico(s) e de Organizacdo, como e onde aplicaveis. Ele
assegurard que o planejamento seja cumprido, resolvendo quaisquer questdes importantes
junto com o Diretor de Competicdo e o respectivo Delegado. Ele também conduzira a interagado
entre os integrantes da equipe de apresentagao da prova, usando um sistema de comunicagao
para estar em contato com cada um.

Ele deve assegurar que, através de anuncios e os dados da tecnologia disponiveis, o publico
seja comunicado com informagdes sobre os Atletas participantes de cada prova, incluindo as
listas de saida, resultados intermediarios e resultados finais. Os resultados oficiais (posi¢oes,
tempos, alturas, distancias e pontos) de cada prova devem ser transmitidos o mais breve
possivel apds recebimento das informagdes.
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Nas competicGes realizadas nos termos do paragrafo &34 1. (a) e (b) da definicdo de
Competicdo Hternacienatl do Ranking Mundial, os anunciadores de lingua Inglesa e Francesa
serdo nomeados pelo Conselho.

O Coordenador de Apresentacdo de Competicdo (EPM) ndo apenas tem a responsabilidade de
planejar, liderar e coordenar uma producdo em termos de apresentacao de todas as atividades
que ocorrem no campo interno, mas também integra-las ao espetaculo a ser apresentado aos
espectadores dentro do local. O objetivo final de seu trabalho é criar uma producao
informativa, divertida, animada e atraente do espetaculo que sera oferecido aos espectadores.
Para ter sucesso, é importante ter uma equipe e o equipamento necessario para realizar o
trabalho. O EPM é o encarregado de coordenar as atividades da equipe de apresentacdo do
evento que trabalha dentro e fora do campo e que esta relacionado a essa funcdo, incluindo,
entre outros, os anunciantes, os operadores de placar e teldo, técnicos de dudio e video e
oficiais da cerimonia de vitdria.

Para quase todas as competi¢cdes, um ou mais anunciadores sao essenciais. Eles devem ser
colocados de forma a poder acompanhar a competicdo adequadamente e de preferéncia
proximo ou, de outra forma, em comunicac¢do imediata com o Diretor de Competicdo ou, se
nomeado, o Coordenador de Apresentacdao da Competicao.

18.  Arbitros Gerais

18.1  Um (ou mais) Arbitro(s) Geral (is), conforme apropriado, devera ser nomeado para a
Camara de Chamada, para Provas de Pista, para Provas de Campo, para Provas
Combinadas e para Provas de Corrida e Marcha Atlética fora do estadio. Quando
apropriado, um (ou mais) Arbitro(s) de Video também deve ser nomeado. O Arbitro
Geral indicado para supervisionar as partidas sera designado como Arbitro Geral de
Partida.

O(s) Arbitro(s) Geral(is) de Video deve(m) operar a partir de uma Sala de Revisdo de
Video, deve(m) consultar e estar em comunicagdo com os outros Arbitros Gerais.

Nas competicdes em que Arbitros suficientes estejam disponiveis para que mais de um Arbitro
Geral seja indicado para as corridas, é altamente recomenddvel que um deles seja nomeado
como Arbitro Geral de Partida. Para ser claro, o Arbitro Geral de Partida em tais circunstancias
deve exercer todos os poderes do Arbitro Geral em relac3o a Partida e n3o é obrigado a relatar
ou agir através de qualquer outro Arbitro Geral de Pista ao fazé-lo.

Porém, se apenas um Arbitro Geral for designado para as corridas de uma determinada
competicdo e considerando os poderes que eles tém, é altamente recomendavel que ele seja
posicionado na area de largada durante cada saida (pelo menos para as provas com saida
baixa) para presenciar qualquer problema eventual que possa ocorrer e tomar qualquer
decisdo necessaria para resolvé-lo. Isso serd mais facil quando um Sistema de Informacdo de
Saidas certificado pela World Athletics estiver em uso.

Caso contrdrio, se o Arbitro Geral n3o tiver tempo para se alinhar com a linha de chegada apds
a saida (nas provas 100m, 100m/110m com barreiras e 200m) e prever a possivel necessidade
de o Arbitro Geral decidir as coloca¢des, uma boa solu¢do pode ser a nomeacdo do
Coordenador de Partida (que deve ter uma vasta experiéncia como titular) para atuar também
como Arbitro Geral de Partida.

18.2  Os Arbitros Gerais deverdo assegurar-se que as Regras e Regulamentos (e outros
Regulamentos Técnicos aplicaveis) sejam observadas. Devem decidir sobre quaisquer
protestos ou objecdes referentes a conducdo da competicio e decidirdo sobre
questdes levantadas durante a competigdo (incluindo a Area de Aquecimento, Camara
de Chamada e, apds a competicdo, até e incluindo a Ceriménia de Vitdria) e para as
quais ndo houver dispositivos nestas Regras (ou quaisquer Regulamentos Técnicos
aplicaveis), quando apropriado ou necessario em conjunto com o(s) Delegado(s)
Técnico(s).
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O Arbitro Geral ndo deve atuar como Arbitro ou Inspetor, mas pode tomar qualquer
acdo ou decisdo de acordo com as Regras com base em suas prdprias observagdes e
pode anular a decisdo de um Arbitro.

Nota: Para efeitos desta Regra e regulamentos aplicdveis, incluindo os Regulamentos
de Publicidade, a Ceriménia de Vitdria é concluida quando todas as atividades
diretamente relacionadas (incluindo fotografias, volta da vitdria (olimpica), interagdo
com o publico, etc). estdo concluidas.

Deve-se observar com atencdo que n3o é necessdrio que o Arbitro Geral tenha recebido um
relatério de um Arbitro ou Inspetor para fazer uma desqualificacdo. Eles podem agir em todos
0s momentos por sua propria observacdo direta.

A Nota acima deve ser interpretada para incluir todos os assuntos incidentais ou relacionados
a Cerimonia da Vitdria e que o Arbitro Geral da prova é responsavel por eles. Quando as
Cerimonias da Vitdria sdo realizadas em um local diferente ou em uma sessdo diferente, o
senso comum deve ser aplicado e, se necessario, outro Arbitro Geral pode ter que ser
substituido se ndo for pratico para o Arbitro Geral original gerenciar a situac3o. Veja também
o comentdrio apds a Regra 5 das Regras de Competicdo.

18.3

18.4

O Arbitro Geral para Provas de Pista e o Arbitro Geral para Provas Fora do Estadio
devem ter competéncia para decidir colocagcGes em uma prova somente quando os
Arbitros ndo puderem chegar a uma decisdo. Eles nio terdo jurisdicdo sobre assuntos
dentro das responsabilidades do Arbitro Chefe de Marcha Atlética.

O Arbitro Geral de Partida (ou, se ndo foi designado um, o Arbitro Geral de Pista para
Provas de Corridas ou de Marcha Atlética apropriado) tem jurisdi¢do para decidir sobre
quaisquer fatos relacionados a saidas se ele ndo concordar com as decisdes tomadas
pela equipe de partida, exceto nos casos em que se refira a uma aparente saida falsa
indicada por um Sistema de Informacgao de Saidas certificado pela World Athletics, a
menos que por qualquer motivo, o Arbitro Geral determine que as informagdes
fornecidas pelo Sistema sdo obviamente imprecisas

O Arbitro Geral de Provas Combinadas deve ter jurisdi¢do sobre a conduta da Prova
Combinada e sobre a condugdo das respectivas provas individuais dentro da mesma
(exceto em assuntos relacionados a sua jurisdi¢io quando um Arbitro Geral de Partida
tenha sido designado e esteja disponivel).

O Arbitro Geral apropriado devera verificar todos os resultados finais, solucionara
quaisquer pontos duvidosos e, em conjunto com o Arbitro de Medic¢do (Cientifica)
onde indicado, supervisionara as medidas de resultados que tenham sido recordes. Ao
fim de cada prova, a simula sera preenchida imediatamente, assinada (ou aprovada
de outro modo) pelo respectivo Arbitro Geral e entregue ao Secretério de Competic3o.

18.5 O Arbitro Geral apropriado deve ter autoridade para advertir ou excluir da competicdo,
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gualquer Atleta ou equipe de revezamento culpado de agir de forma antidesportiva ou
imprépria ou de acordo com as Regras 6.1 Nota (ii), (iii) e (iv) das Regras de Competicdo
ou as Regras 6, 16.5, 17.14, 17.15.4, 25.5, 25.19, 54.7.6, 54.10.8 ou 55.8.8 das Regras
Técnicas. Adverténcias podem ser indicadas ao Atleta pela apresentacdo de um cartdo
amarelo e uma exclusdo por um cartdo vermelho. Adverténcias e exclusdes serdo
registradas na sumula de resultados e serdo comunicadas ao Secretdrio de Competicdo
e aos outros Arbitros Gerais.

Em questdes disciplinares, o Arbitro Geral da Cadmara de Chamada tem autoridade
iniciando da Area de Aquecimento até a Area de Competi¢cdo. Em todas as outras
instancias, o Arbitro Geral da prova em que o Atleta participa ou estava participando,
deve ter autoridade.
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O Arbitro Geral apropriado (sempre que possivel apds consultar o Diretor de
Competicdo) pode advertir ou retirar qualquer outra pessoa da Area de Competicdo
(ou outra area relacionada a competicdo incluindo a Area de Aquecimento, a Camara
de Chamada e os assentos de treinadores) que esta agindo de forma antidesportiva ou
imprdpria ou que esta fornecendo assisténcia aos Atletas que ndo seja permitida pelas
Regras.

Nota (i): O Arbitro Geral pode, sempre que as circunstdncias o justifiquem, excluir um
Atleta ou equipe de revezamento sem que uma adverténcia tenha sido dada. (Veja
também Nota da Regra 6.2 das Regras Técnicas).

Nota (ii): O Arbitro Geral para Provas Fora do Estddio deve, sempre que possivel (por
exemplo, de acordo com as Regras 6, 54.10 ou 55.8 das Regras Técnicas), dar uma
adverténcia antes da desqualificagdo. Se a agdo do Arbitro Geral for contestada, a
Regra 8 das Regras Técnicas deve ser aplicada.

Nota (iii): Ao excluir um Atleta ou equipe de revezamento da competicdo sob esta
Regra, se o Arbitro Geral estd ciente de que um cartdo amarelo jd foi dado, deve
mostrar o segundo cartdo amarelo seguido imediatamente por um cartéo vermelho.

Nota (iv): Se o cartdo amarelo é dado e o Arbitro Geral ndo estd ciente de que existe
um cartdo amarelo anterior, deverd, uma vez que este é conhecido, ter a mesma
consequéncia, como se tivesse sido dado em associagéo com um cartéo vermelho. O
Arbitro Geral apropriado deve tomar medidas imediatas para informar o Atleta ou
equipe de revezamento ou a equipe do Atleta de sua exclusdo.

Os pontos-chave abaixo sdo apresentados para fornecer orientacdo e clareza em relacdo a
maneira como os cartdes sao mostrados e registrados:

a. Oscartdes amarelo e vermelho podem ser entregues por razdes disciplinares
(consulte principalmente a Regra 18.5 das Regras de CompeticGo e a Regra
7.2 das Regras Técnicas) ou por infragdes técnicas.

b. Embora seja normal e geralmente esperado que um cartao amarelo tenha sido entregue
antes de um cartdo vermelho, estd previsto que, nos casos de comportamento
particularmente ruim e antidesportivo ou inadequado, um cartao vermelho possa ser entregue
imediatamente. Deve-se notar que o Atleta ou a equipe de revezamento tem, em qualquer
caso, a oportunidade de recorrer dessa decisdo ao Juri de Apelacdo.

c. Haverd também alguns casos em que nao é pratico nem légico que um cartdo amarelo
tenha sido dado. Por exemplo, a nota da Regra 6.2 das Regras Técnicas permite
especificamente um cartdao vermelho imediato, se justificado nos casos cobertos pela Regra
6.3.1 das Regras Técnicas, como o ritmo (pace) nas corridas.

d. Uma situagdo semelhante também pode ocorrer quando um Arbitro Geral emite um
cartdo amarelo e o Atleta ou a equipe de revezamento responde de maneira inadequada,
justificando-se entdo dar imediatamente um cartdo vermelho. N3o é essencial que existam
dois casos completamente diferentes e distintos no tempo de comportamento inadequado.

e. De acordo com a Nota (i), nos casos em que um Arbitro Geral estd ciente de que o Atleta
ou equipe de revezamento em questdo ja recebeu um cartdo amarelo durante a competicdo e
propde aplicar um cartdo vermelho, o Arbitro Geral deve primeiro mostrar um segundo cartdo
amarelo e depois o cartdo vermelho. No entanto, se um Arbitro Geral ndo mostrar o segundo
cartdo amarelo, ele ndo invalidard a aplicacdo do cartdao vermelho.

f.  Nos casos em que o/a Arbitro(a) Geral n3o esta ciente de um cartdo amarelo preexistente
e mostre apenas um cartdo amarelo, uma vez que isso se torna conhecido, as medidas
apropriadas devem ser tomadas para desqualificar o/a Atleta o mais rapido possivel.
Normalmente, isso deve ser feito pelo/a Arbitro(a) Geral, notificando o/a Atleta diretamente
ou através de sua equipe.
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g. Nos casos de provas de revezamento, os cartdes recebidos por um ou mais membros da
equipe durante qualquer fase da prova contam para a equipe. Portanto, se um Atleta receber
dois cartGes ou dois Atletas diferentes receberem um cartdo amarelo em qualquer fase da
prova em particular, a equipe sera considerada como tendo recebido um cartdo vermelho e
sera desqualificada. Os cartdes recebidos em provas de revezamento sao aplicaveis apenas a
equipe e nunca a um Atleta individual.

18.6 O Arbitro Geral pode reconsiderar a decisdo (se tomada em primeira instancia ou ao

considerar um protesto) com base em qualquer evidéncia disponivel, desde que a nova
decisdo seja ainda aplicavel. Normalmente, tal reconsidera¢do somente pode ser tomada
antes da CerimoOnia da Vitdria da referida prova ou qualquer decisdo aplicavel pelo Juri de
Apelacdo.

Esta Regra esclarece que, como no Juri de Apelacdo (Veja Regra 8.9 das Regras Técnicas), um
Arbitro Geral pode reconsiderar uma decisdo e pode fazé-lo igualmente, independentemente
de ter sido uma decisdo por si s6 em primeira instancia ou tomada quando se considera um
protesto feito para eles. Essa op¢dao pode ser considerada especialmente quando novas
evidéncias de informacbes sdo apresentadas rapidamente, pois podem evitar a necessidade
de um apelo mais complicado envolvendo o Juri de Apelacdo. Mas observe as limitacdes
praticas de tempo em tal reconsideracao.

18.7

Se, na opinido do respectivo Arbitro Geral, surgirem circunstancias em qualquer competic3o
que, por justica, exija que uma prova, ou qualquer parte de uma prova, deva ser realizada
novamente, ele tera autoridade para declarar a mesma anulada, sendo novamente
realizada, quer no mesmo dia ou em outra futura ocasido, conforme ele decidir. (Veja
também as Regras 8.4 e 17.2 das Regras Técnicas).

Arbitro Gerais e Juris de Apelacdo devem observar com atengdo que, exceto em circunstancias
muito especiais, um Atleta que ndo termina uma corrida, ndo deve ser promovido para uma
fase seguinte ou incluido em uma repeticdo de uma série.

18.8

Quando um Atleta com uma incapacidade fisica estiver participando em uma competicdo
segundo estas Regras, o Arbitro Geral apropriado pode interpretar, ou permitir uma
adaptacdo a partir de qualquer Regra (a exce¢do da Regra 6.3 das Regras Técnicas) a fim de
permitir a participacdo do Atleta desde que tal adaptacdo nao ofereca qualquer vantagem
ao Atleta sobre outro Atleta competindo na mesma prova. No caso de qualquer duvida ou
se a decisdo é contestada, a matéria serd encaminhada ao Juri de Apelagao.

Nota: A presente Regra ndo tem por objetivo autorizar a participa¢do de corredores
guias para Atletas com deficiéncia visual, salvo nos casos em que é permitido pelos
regulamentos de uma competigdo em particular.

Esta Regra facilita a participacdo de Atletas ambulantes com deficiéncia para competir em
competicOes de Atletismo com Atletas sem deficiéncia. Por exemplo, um amputado de brago
ndo é capaz de cumprir rigorosamente a Regra 16.3 das Regras Técnicas durante uma saida
baixa, colocando as duas maos no chdo. Essa Regra permite que um Arbitro Geral de Partida
interprete as Regras de forma a permitir que o Atleta coloque seu toco no chdo, ou coloque
blocos de madeira ou similares no chao atras da linha de saida na qual um toco de braco é
colocado, ou no caso de um amputado de antebrago que nao consiga entrar em contato com
o solo de forma alguma, adotar uma posigao inicial sem nenhum contato com o solo.

Deve-se notar, no entanto, que esta Regra nao permite o uso de corredores-guia em
competicGes (a menos que seja especificamente permitido pelos regulamentos para uma
competicdo especifica) nem permite que um Arbitro Geral interprete as Regras de maneira
gue os aspectos relevantes da Regra 6 das Regras Técnicas sejam violados - particularmente
o uso de tecnologias ou equipamentos que dariam vantagem ao usudrio [veja Regras 6.3.3 e
6.3.4 das Regras Técnicas, que cobrem especificamente o uso de préteses e outros auxilios].
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Nos casos em que Atletas com deficiéncia estdo competindo na mesma prova ao mesmo
tempo que Atletas sem deficiéncia e ndo cumprem as Regras (seja porque as Regras
estipulam assim especificamente ou o Arbitro Geral ndo é capaz de interpretar as Regras
suficientemente de acordo com a Regra 18.8 das Regras de Competicdo), entdo um resultado
separado deve ser declarado para esses Atletas ou sua participacao seja claramente indicada
nos resultados. (Veja também o Regra 25.3 das Regras de Competicdo). Independentemente,
é sempre util indicar, nas listas de saida e nos resultados, a classificacdo do IPC/WPA para
qualquer ParAtleta que esteja participando.

19 Arbitros

19.60 Arbitro Chefe para Provas de Pista, o Arbitro Chefe da Marcha Atlética e o Arbitro Chefe

19.7

19.8

19.9

para cada Prova de Campo coordenar3o o trabalho dos Arbitros em suas respectivas provas.
Se as fungdes dos Arbitros ainda n3o tiverem sido determinadas previamente, eles deverdo
determind-las.

Os Arbitros podem reconsiderar qualquer decis3o original por eles feita se foi cometida por
erro, desde que a nova decisdo ainda seja aplicavel. Alternativamente ou se uma decisao
tiver sido posteriormente tomada por um Arbitro Geral ou pelo Juri de Apelagdo, devem
encaminhar todas as informacdes disponiveis ao Arbitro Geral ou ao Juri de Apelacio.

Provas de Pista e Provas de Rua

Os Arbitros devem colocar-se de um mesmo lado na pista ou percurso e decidir a ordem de
chegada dos Atletas e, em qualquer caso em que eles ndo chegarem a uma conclusao,
devem encaminhar a questao ao Arbitro Geral, que decidira.

Nota: Os Arbitros devem ficar colocados no minimo a cinco metros de distdncia
alinhados com a chegada e ficardo em uma plataforma elevada.

Provas de Campo

Os Arbitros julgardo e registrardo cada tentativa e medirdo cada tentativa valida dos Atletas
em todas as Provas de Campo. Nos Saltos em Altura e com Vara devem ser feitas medi¢oes
precisas sempre que a barra for elevada, particularmente se estiver sendo tentado um
recorde. No minimo dois Arbitros devem fazer o registro de todas as tentativas,
confrontando suas anotacdes apos o final de cada série de tentativas.

O Arbitro respectivo normalmente indicard a validade ou n3o de uma tentativa
levantando uma bandeira branca ou vermelha, conforme o caso. Uma indicagao visual
alternativa também pode ser aprovada.

A menos que um Arbitro tenha certeza de que ocorreu uma infracdo as Regras, ele
normalmente dara o beneficio de qualquer duivida ao Atleta, determinara se a tentativa é
valida e levantara uma bandeira branca. No entanto, quando um Arbitro Geral de Video é
nomeado e com acesso as imagens das Provas de Campo, existe uma opc¢do em caso de duvida
para o Arbitro em conjunto com o Arbitro Geral em campo atrasar o levantamento de qualquer
bandeira até que seja aconselhado pelo Arbitro Geral de Video, sempre garantindo que a
marca onde o implemento caiu seja preservada ou que a tentativa seja medida caso seja valida.
Alternativamente, o Arbitro, em caso de duvida real, pode levantar a bandeira vermelha,

garantir que a marca seja preservada ou que a tentativa seja medida e, em seguida, procurar

orientacdo do Arbitro Geral de Video.

Recomenda-se que, para cada Prova de Campo, apenas um conjunto de bandeiras branca e
vermelha seja usado para reduzir a possibilidade de qualquer confusdo sobre a validade das
tentativas. Considera-se que nunca é necessario usar mais de um conjunto de bandeiras em
uma prova de salto. Quando um placar especifico ndo estiver disponivel para indicar a leitura
do vento em saltos horizontais, alguma forma de indicacdo que ndo seja uma bandeira

vermelha deve ser usada para indicar uma leitura excessiva.

Em provas de Arremesso e Langamento, com relacdo a:
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20
20.6
20.7

20.8

20.9

(a) Indicacdes dos outros Arbitros do circulo para o Arbitro com as bandeiras de que
uma falha foi cometida, recomenda-se que uma forma alternativa de indicagdo das
bandeiras seja usada, como um pequeno cartdo vermelho na mio do Arbitro;

(b)  Queda de um implemento sobre a linha do setor ou completamente fora do setor
de queda, é recomendavel que uma forma alternativa de indicacdo das bandeiras
seja usada - como o brago estendido de um arbitro paralelo ao chao;

(c)  Julgamento de uma tentativa do lancamento de dardo de que a cabeca de metal
nao tocou o solo antes de qualquer outra parte do dardo, é recomenddvel que uma
forma alternativa de indicacdo das bandeiras seja usada - como empurrar a mao
aberta do Arbitro em dire¢do ao chio.

Inspetores (Provas de Corrida e Marcha Atlética)
Os Inspetores sdo auxiliares do Arbitro Geral, mas sem poder de decis3o final.

Os Inspetores deverdo se posicionar no local designado pelo Arbitro Geral, de modo a que
sua posicao permita observar de perto a competicao e, no caso de uma falha ou infracao
das Regras (outra que ndo a Regra 54.2 das Regras Técnicas) por um Atleta ou outra Pessoa,
fazer imediatamente um registro por escrito do ocorrido para o Arbitro Geral.

Qualquer infragdo das regras deve ser comunicada ao Arbitro Geral em quest3o levantando
uma bandeira amarela ou qualquer outro meio confiavel, aprovado pelo(s) Delegado(s)
Técnico(s).

Um numero suficiente de Inspetores deve ser também designado para fiscalizar as zonas de
passagem do bastdo nas provas de revezamento.

Nota (i): Quando um Inspetor observar que um Atleta correu em uma raia diferente da sua, ou
que a troca de bastdo tenha sido realizada fora da zona de passagem, ele deverd
imediatamente marcar na pista com material adequado o lugar onde a falta aconteceu ou
fazer uma anotacdo semelhante, em papel ou por meios eletrénicos.

Nota (ii): O(s) Inspetor (es) deve (m) relatar ao Arbitro Geral qualquer quebra das Regras,
mesmo se o Atleta (ou equipe, para provas de revezamento) nGio completar a corrida.

O Arbitro Chefe dos Inspetores (veja Regra 13 das Regras de Competi¢do) é o Assistente do
Arbitro Geral de Pista e indica a colocacdo e coordena o trabalho e os relatérios de cada
Inspetor. Mapas que podem ser baixados do site da World Athletics recomendam os pontos
em que os Inspetores (sempre sujeitos ao numero disponivel) devem ser colocados para as
varias provas de pista. Deve-se entender que mapas descrevem uma possibilidade. Cabe ao
Coordenador de Competi¢do, em consulta com o Arbitro Geral de Pista, selecionar o nimero
apropriado de Inspetores de acordo com o nivel da competicdo, o niUmero de inscricdes e o
nimero de Arbitros disponiveis.

Indica¢do de uma infracéo

Quando as provas ocorrem em uma pista sintética, tem sido pratica fornecer fita adesiva aos
Inspetores para que eles possam marcar a pista onde ocorreu uma infracdo - embora as Regras
(veja a nota (i) acima) agora reconhecam que isso pode ser e é feito com frequéncia de outras
maneiras.

Observe que a falha em relatar uma infracdo de uma maneira especifica (ou de todo) ndo
impede que uma desqualificacao vdlida seja feita.

E importante que os Inspetores reportem todos os casos em que acreditam que as Regras
foram violadas, mesmo quando o Atleta ou equipe ndo termine uma prova. A adicdo da Regra
8.4.4 das Regras Técnicas visa padronizar a pratica e complementar a Nota (ii) a Regra 20.4 das
Regras de Competigdo - pois houve uma clara diferenca de abordagem em todo o mundo.

A pratica padrdo geral deve ser que quando um Atleta/equipe de revezamento ndo termina
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uma prova, geralmente deve ser indicado como DNF em vez de DQ, inclusive em provas de
barreiras onde uma regra técnica foi violada, mas o Atleta nao ultrapassa a linha de chegada.
A Regra 8.4.4 das Regras Técnicas existe para cobrir a situacdo em que um Atleta ou equipe
faz um protesto — portanto a Regra 8.4.4 foi adicionada.

Graficos que podem ser baixados do site da World Athletics recomendam os pontos em que
os Inspetores de Pista (sujeito sempre ao nimero disponivel) devem ser colocados para as
varias Provas de Pista.

A pratica padrdo geral deve ser aquela em que um Atleta / equipe de revezamento ndo termina
uma corrida, geralmente sendo descrito como DNF em vez de DQ, inclusive em corridas com
barreiras onde uma regra técnica foi violada, mas o Atleta obviamente parou de correr,
mesmo que eventualmente n3e-chegasse cruze a linha de chegada. A regra 8.4.4 das Regras
Técnicas estda em vigor para cobrir a situacdo em que tal Atleta ou equipe faz um protesto -
entdo a regra 8.4.4 das Regras Técnicas é adicionada.

21 Cronometristas, Arbitros de Photo Finish e de Transponders (Chips)

21.6  No caso de Cronometragem manual, um numero suficiente de Cronometristas para o
numero de Atletas inscritos deve ser indicado. Um deles entdo sera designado o Chefe dos
Cronometristas. Esses Cronometristas devem agir como Cronometristas reservas quando
um Sistema Totalmente Automdtico de Photo Finish ou de Cronometragem por
Transponder (Chip) é utilizado.

21.7  Os Cronometristas, Arbitros de Photo Finish e de cronometragem por Transponder (Chip)
devem agir de acordo com a Regra 19 da Regras Técnicas.

21.8 Quando um Sistema de Cronometragem Totalmente Automatico e de Photo Finish for
usado, devera ser indicado um Arbitro Chefe de Photo Finish e um nimero adequado de
assistentes.

21.9 Quando um Sistema de Cronometragem por Transponder (Chip) for usado, devera ser
indicado um Arbitro Chefe de Cronometragem por Transponder (Chip) e um ndmero
adequado de assistentes.

As Diretrizes para cronometragem manual podem ser baixadas no site da World Athletics.
22 Coordenador de Partida, Arbitro de Partida e Confirmadores
22.6 O Coordenador de Partida deve:

22.6.1 Designar as tarefas para a equipe de Arbitros de partida. No caso de
competices segundo o paragrafo % 1. (a), (b), (c) e 2. (a), (b) e (c) da
definicdo de CompeticOes Internacionat dos Rankings Mundiais —e
Campeonates—eJogos—deArea, a determinacdo de quais provas serdo
designadas aos Arbitros Internacionais de Partida serd de responsabilidade
do(s) Delegado(s) Técnico(s).

22.6.2 Supervisionar os deveres a serem desempenhados por cada integrante da
equipe.

22.6.3 Informar o Arbitro de Partida, apds receber a ordem apropriado do Diretor
de Competicdo, que tudo esta em ordem para iniciar os procedimentos da
largada (ex. que os Cronometristas, Arbitros e onde aplicavel Arbitro Chefe
de Photo Finish, Arbitro Chefe de Transponder (Chip) e Anemometristas
estdo prontos).

22.6.4 Agir como interlocutor entre a equipe técnica da empresa de equipamento
de cronometragem e os Arbitros.

22.6.5 Manter todos os papéis produzidos durante os procedimentos da largada,
incluindo todos os documentos contendo os tempos de rea¢do e/ou as

36



[Digite aqui]

imagens graficas da saida falsa se disponivel.

22.6.6 Assegurar que, na sequéncia de qualquer decisdo nos termos das Regras
16.8 ou 39.8.3 das Regras Técnicas, o procedimento estabelecido na Regra
16.9 das Regras Técnicas foi seguido.

Todos os integrantes da equipe de partida devem estar bem informados sobre as Regras e
como elas devem ser interpretadas. A equipe também deve ter clareza sobre quais
procedimentos seguird ao implementar as Regras, para que as provas possam continuar sem
demora. Eles devem entender bem os respectivos deveres e funcdes de cada integrante da
equipe, especialmente o Arbitro de Partida e o Arbitro Geral de Partida.

22.7 O Arbitro de Partida, cuja responsabilidade principal é garantir uma partida justa e
equitativa para todos os Atletas, tera total controle sobre os Atletas em suas marcas.
Quando um Sistema de Informagao de Saidas é usado, para auxiliar em corridas usando a
posicdo agachada, a Regra 16.6 das Regras Técnicas deve ser aplicada.

22.8 O Arbitro de Partida deverd posicionar-se de tal maneira que tenha o total controle visual
de todos os Atletas durante o procedimento de largada.

E recomendado, especialmente para as saidas escalonadas, que alto-falantes sejam
utilizados em raias individuais para transmitir os comandos de saida e qualquer
anulacdo de saida a todos os Atletas ao mesmo tempo.

Nota: O Arbitro de Partida deve posicionar-se de maneira que todos os Atletas estejam
em seu dngulo de visdo. Para corridas com saida baixa é necessdrio que ele entéo se
posicione de modo que possa verificar que todos os Atletas estejam imdveis e
corretamente posicionados em seus lugares antes do disparo da arma ou do aparelho
de saida aprovado. Todos os equipamentos de largada sdo denominados “arma” para
os fins das Regras. Quando alto-falantes ndo sdo usados em corridas com saidas
escalonadas, o Arbitro de Partida deverd posicionar-se de maneira que a disténcia
entre ele e cada Atleta seja aproximadamente a mesma. Quando, entretanto, o Arbitro
de Partida ndo puder se colocar em tal posi¢cdo, a arma deverd ser colocada na posigdo
correta e disparada por contato elétrico.

Os comandos do Arbitro de Partida devem ser claros e ouvidos por todos os Atletas, mas, a
menos que estejam longe dos Atletas e sem um sistema de alto-falantes, eles devem evitar
gritar enquanto ddao os comandos.

22.9  Um ou mais confirmadores devem ser designados para auxiliar o Arbitro de Partida.

Nota: Nas provas de 200m, 400m, 400m com barreiras, Revezamentos 4x100m,
4x200m, Medley e 4x400m, deverd haver no minimo dois Confirmadores.

22.10 Cada Confirmador devera colocar-se de tal maneira que possa observar igualmente todos
os Atletas a seus cuidados.

22.11 O Arbitro de Partida e/ou cada Confirmador deve anular ou interromper uma saida se
houver qualquer violacdo das Regras. Depois de uma saida anulada ou interrompida, o
Confirmador devera comunicar suas observacdes ao Arbitro de Partida, que decidird se uma
adverténcia ou desqualificacdo sera dada e a qual(is) Atleta(s). (Veja as Regras 16.7 e 16.10
das Regras Técnicas).

22.12 A Adverténcia e desqualificagdo sob as Regras 16.7, 16.8 e 39.8.3 das Regras Técnicas s6
podem ser decididas pelo Arbitro de Partida. (Veja também a Regra 18.3 das Regras de
Competicdo).

E necessario levar em consideracdo a Regra 18.3 das Regras de Competicdo ao interpretar esta
Regra e a Regra 16 das Regras Técnicas, pois, na verdade, é o Arbitro de Partida e o Arbitro
Geral responsavel pelas partidas que podem determinar se uma partida é justa. Por outro lado,
um Confirmador ndo tem esse poder e, embora possa indicar uma saida falsa, ndo pode agir
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unilateralmente depois dessa indicacdo e deve simplesmente relatar suas observa¢des ao
Arbitro de Partida.

As Diretrizes para a partida podem ser baixadas no site da World Athletics.

23
23.6

23.7

23.8

23.9

23.10

24
24.6

24.7

Assistentes do Arbitro de Partida

Os Assistentes do Arbitro de Partida devem conferir se os Atletas est3o participando em
suas séries ou provas corretas e se estdo usando seus numeros corretamente.

Eles devem posicionar os Atletas nas suas raias ou posicdes corretas, alinhando-os
aproximadamente trés metros atrds da linha de saida (no caso de saidas escalonadas,
similarmente atras de cada linha de saida). Quando isto tiver sido concluido eles devem
avisar ao Arbitro de Partida que tudo estd pronto. Se for ordenada uma nova saida, os
Assistentes do Arbitro de Partida devem posicionar novamente os Atletas.

Os Assistentes do Arbitro de Partida serdo responsaveis pela entrega dos bastdes aos
primeiros Atletas dos revezamentos.

Quando o Arbitro de Partida ordenar que os Atletas ocupem seus lugares, os Assistentes do
Arbitro de Partida devem assegurar-se que as Regras 16.3 e 16.4 das Regras Técnicas estdo
sendo observadas.

No caso de uma saida falsa, os Assistentes do Arbitro de Partida procederio de acordo com
a Regra 16.9 das Regras Técnicas.

Registradores de Voltas

Os Registradores de Voltas deverdo registrar as voltas completadas por todos os Atletas em
corridas acima de 1.500m. Para corridas a partir de 5.000m e acima e para as provas de
Marcha Atlética, serd indicado um numero de Registradores de Voltas sob a direcdo do
Arbitro Geral e deverdo ser providenciadas simulas préprias para anotar os tempos de cada
volta (conforme for transmitido por um Cronometrista Oficial) dos Atletas sob sua
responsabilidade. Quando tal sistema é utilizado, nenhum Registrador de Voltas deverd
controlar mais que quatro Atletas (seis para provas de Marcha Atlética). Ao invés de anotar
as voltas manualmente, um sistema computadorizado, o qual pode envolver um
Transponder (Chip) carregado por cada Atleta, pode ser usado.

Um Registrador de Voltas sera responsavel por manter, na linha de chegada, um placar das
voltas que restam. O placar sera mudado a cada volta quando o lider entrar na reta que
termina na linha de chegada. Além disso, indicacdo manual deve ser dada, quando
apropriado, aos Atletas que tenham sido ou estejam para ser ultrapassados.

A volta final de cada Atleta é indicada, normalmente, pelo soar de um sino.

As Diretrizes para o registro de voltas podem ser baixadas no site da World Athletics.

25
25.6

25.7

Secretario de Competicao, Centro de Informagao Técnica (TIC)

O Secretdrio de Competicdo devera recolher os resultados completos de cada prova,
detalhes os quais devem ser fornecidos pelo Arbitro Geral, o Cronometrista Chefe, Arbitro
Chefe de Photo Finish ou Arbitro Chefe de Transponder (Chip) e o Anemometrista. Entdo
ele deve imediatamente passar esses detalhes para o Anunciador, registrar os resultados e
entregar a sumula ao Diretor de Competicdo.

Onde for utilizado um sistema de resultados computadorizado, o computador em cada
local de Prova de Campo devera assegurar que os resultados completos de cada prova
estdo inseridos no sistema de computador. Os resultados de pista serdo inseridos sob
a orientacdo do Arbitro Chefe de Photo Finish. O Anunciador e o Diretor de Competic3o
deverdo ter acesso aos resultados através de um computador.

Em provas em que os Atletas estdo competindo com diferentes especificagdes (como peso
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dos implementos ou altura das barreiras), as diferengas relevantes devem ser claramente
indicadas nos resultados ou apresentado um resultado separado para cada categoria.

25.8 Onde as normas para uma competicdo, que nao seja sob o paragrafo % 1. (a) e (b) da
definicdo de Competicdo trterracional dos Rankings Mundiais, permitam a participacdo
simultanea de Atletas:

25.8.1 Competindo com o auxilio de outra pessoa, ou seja, um corredor guia; ou

25.8.2 Usando um auxilio mecanico que nao é autorizado de acordo com a Regra
6.3.4 das Regras Técnicas;

Os seus resultados serdo listados separadamente e, quando aplicavel, a sua

classificacdo esportiva deve estar descrita.

25.9  As seguintes siglas devem ser usadas na elaboracao de listas de saida e resultados, quando
aplicavel:

N3o iniciou DNS
N3o terminou (Provas de Corridas e Marcha Atlética) DNF
Nenhuma tentativa valida NM
Desqualificado (seguido do nimero da Regra aplicada) DQ
Tentativa vdlida em provas de Saltos Verticais 0]
Tentativa que o Atleta falhou em Provas de Campo X

Tentativa que o Atleta passou em Provas de Campo -

Atleta que se retirou de uma prova de Campo ou de uma Prova Combinada r
Qualificado pela classificagdo em Provas de Pista Q
Qualificado por tempo em Provas de Pista q
Qualificado por indice em Provas de Campo Q
Qualificado por resultado em Provas de Campo

Qualificado para a préxima fase pelo Arbitro-Geral aR
Qualificado para a préxima fase pelo Juri de Apelagao qJ
Flexdo do Joelho “Dobrar o Joelho” (Marcha Atlética) >
Perda de Contato “Flutuacdo” (Marcha Atlética) ~
Cartao Amarelo (seguido do nimero da Regra aplicada) YC
Segundo Cartdo Amarelo (seguido do nimero da Regra aplicada) YRC
Cartdo Vermelho (seguido do nimero da Regra aplicada) RC
Violagao de raia (Regras 17.4.3 e 17.4.4 das Regras Técnicas) L

Se um Atleta é advertido ou desqualificado em uma prova por uma violagdo de qualquer Regra,
sera feita referéncia nos resultados oficiais a Regra que foi violada.

Se um Atleta é desqualificado de uma prova por agir de forma antidesportiva ou imprépria,
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deve ser feita referéncia nos resultados oficiais, dando motivos para tal desqualificagao.

As Regras 25.2-4 das Regras de Competi¢cdo a partir de 2015 sao definidas para padronizar
procedimentos e o uso da terminologia em situacdes comuns nas listas de saida e resultados.
As Regras 25.2 e 25.3 das Regras de Competicdo reconhecem a situagdo ndo incomum em
muitas competi¢cdes de menor nivel técnico (e mesmo em algumas competicGes de alto nivel)
em que Atletas de diferentes faixas etdrias e que tém classificacdes funcionais estdo
competindo nas mesmas competicdes. Esta Regra confirma que isso é aceitdvel - inclusive
como um meio de atender aos requisitos minimos de nimero de Atletas participantes, mesmo
para os fins da Regra 31.1 das Regras de Competicdo, além de definir como os resultados
devem ser apresentados.

Dado que desqualificacbes podem ser feitas por razdes técnicas e disciplinares, é muito
importante que o motivo de uma desqualificagcdo seja sempre indicado nos resultados. Isso é
alcancado sempre indicando a Regra sob a qual o Atleta foi advertido ou desqualificado junto
ao simbolo.

,

O uso de "r” é idealizado para cobrir situagdes nas quais um(a) Atleta decide ndo continuar em
uma competicdo por causa de lesdo (ou qualquer outro motivo, pois ndo é necessdrio que
ele/ela forneca uma). Geralmente, isso ocorre no salto em altura ou no salto com vara e aqui
é importante observar que isso tem implicagdes para a condugdo posterior da competicao,
incluindo a aplicacdo do tempo para as tentativas sob a Regra 25.17 das Regras Técnicas, pois
um abandono pode reduzir os Atletas restantes da competicdo para 1 ou 2 ou 3 e serd
necessaria a aplicacdo de um tempo maior para as tentativas.

Também é relevante em Provas Combinadas, pois pode afetar o nimero de séries a serem
realizadas em quaisquer Provas de Pista restantes.

Em outras Provas de Campo, um método alternativo seria mostrar todas as tentativas
restantes como um “passou a tentativa”, mas o uso de “r” fornece uma indicacao clara de que
o/a Atleta ndo esta mais pretendendo competir nessa prova - enquanto a exibicdo de passes
ainda deixa a possibilidade de que o/a Atleta mais tarde poderia mudar de ideia.

Veja também os comentarios referentes a Regra 6 das Regras de Competigdo.
Um(a) Atleta serd considerado(a) como DNS se:

a) Apds o seu nome ter sido incluido na lista de saida para qualquer prova, ele nao
comparecer a Camara de Chamada para essa prova;

b) Tendo passado pela Camara de Chamada, ele ndo realiza nenhuma tentativa em uma
Prova de Campo ou ndo tenta fazer uma saida em uma Prova de Pista ou Marcha
Atlética; ou

c) Se aRegra39.10 das Regras Técnicas se aplicar.

25.10 Um Centro de Informagdo Técnica (TIC) serd instalado para competicGes realizadas segundo
o paragrafo +4,42-143,1-6e1-7 1. (a), (b), (c) e 2. (a), (b) e (c) da definigdo de Competi¢do
taternacional dos Rankings Mundiais e é recomendado para outras competices realizadas
em mais de um dia. A principal fun¢do do TIC é assegurar uma melhor comunicagdo entre
cada equipe, os Organizadores, o(s) Delegado(s) Técnico(s) e a administragdo da competicdo
relacionada a questdes técnicas e outras situacées relacionadas a competicao.

Um Centro de InformacGes Técnicas, efetivamente gerenciado, ajudara significativamente na
entrega de uma organizacdo de competicdo de alta qualidade. O Coordenador do TIC deve ter
um excelente conhecimento das Regras e, igualmente importante, dos Regulamentos
especificos para a competicdo em particular.

O hordrio de funcionamento do TIC deve refletir o hordrio da competicdo, além de alguns
periodos antes e depois em que serd necessdrio interagir entre as varias partes,

40



26

27

[Digite aqui]

principalmente entre as equipes participantes e os Organizadores. E comum, embora n3o seja
essencial, que eventos maiores tenham “ramificacGes” do TIC (as vezes chamado de Mesa de
Informacgdes Esportivas (SID)) nos principais locais de hospedagem dos Atletas. Se for esse o
caso, deve haver uma excelente comunicagao entre o(s) SID (s) e o TIC.

Como o horario de funcionamento do TIC e do(s) SID (s) pode ser longo, serd necessdrio que o
Coordenador do TIC tenha varios assistentes e trabalhe em turnos.

Embora alguns deveres do TIC estejam cobertos pelas Regras (veja, por exemplo, a Regra 25
das Regras de Competicdo e as Regras 8.3 e 8.7 das Regras Técnicas), outros serdo
estabelecidos nos Regulamentos de cada competicdo e nos documentos da competicao, tais
como os manuais de equipe, etc.

Comissario

O Comissario deverd ter o controle da Area da Competi¢do e ndo permitira a entrada e a
permanéncia de quaisquer pessoas sendo os Arbitros e Atletas aguardando suas provas ou
outras pessoas autorizadas com credencial valida.

O papel do Comissario é controlar a entrada na Area de Competicdo durante os preparativos
imediatamente antes e enquanto a competicdo estiver em andamento. Eles operam
geralmente de acordo com o plano estabelecido pelo Diretor de Competicdo e, em assuntos
mais imediatos, recebem seus pedidos diretamente do Coordenador de Competi¢do. Assim,
eles vao:

(a) Efetuar o controle das entradas dos Atletas, bem como, dos Arbitros e
voluntdrios, forca de trabalho, fotégrafos credenciados e equipes de TV na Area de
Competicdo. Em cada competicdo, o numero de credenciados em campo é
previamente acordado e todas essas pessoas devem usar uma identificacdo especial;

(b)  Efetuar o controle no ponto em que os Atletas saem da Area de Competicio
(geralmente para provas maiores na Zona Mista e/ou na Area de Controle Pds-Evento)
quando terminam as suas provas;

(c) Garantir que, a todo o momento, as linhas de visdao dos locais de competicao
sejam as mais claras possiveis para o beneficio dos espectadores e para a televisdo.

Eles sdo diretamente responsaveis perante o Coordenador de Competicao, que deve poder
contata-los a qualquer momento, se necessario.

Para auxiliar o Comissario e sua equipe em seu trabalho, é comum que as pessoas autorizadas
a entrar na Area de Competicdo, exceto os Atletas, sejam claramente distinguiveis por meio
de identificacdo especial ou cartdo de credenciamento ou uniforme diferenciado.

Anemometrista

O Anemometrista deve verificar a velocidade e diregdo do vento no sentido das corridas
nas provas em que ele é designado e deve registrar e assinar os resultados obtidos e
encaminha-los ao Secretario de Competigao.

Embora na pratica o Anemometrista, o Coordenador Técnico ou um Arbitro de Photo Finish
realmente possa colocar o anemOmetro no local correto, em dultima andlise, é
responsabilidade do Arbitro Geral apropriado verificar se isso é feito e de acordo com as Regras
(veja as Regras 17.10 e 29.11 das Regras Técnicas).

Note-se que, particularmente para as Provas de Pista, o anemdmetro pode ser operado
remotamente. Nesses casos, estd quase sempre conectado ao Sistema de Photo Finish e ao
"Sistema" de resultados, para que um Anemometrista ndo seja necessdario e suas funcdes
sejam cumpridas, por exemplo, por alguém da equipe de Photo Finish.
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28  Arbitro de Medi¢do (Cientifica)

Um Arbitro Chefe de Medic3o (Cientifica) e um ou mais assistentes devem ser designados
guando um sistema de medicdo eletronica de distancia (EDM) ou de medicdo de distancia
através de video (VDM) ou outro dispositivo de medicdo cientifica for utilizado.

Antes do inicio da competicdo, ele encontrara a equipe técnica envolvida para se familiarizar
com o equipamento.

Antes de cada prova, ele supervisionara o posicionamento dos instrumentos de medicao,
levando em consideragdo os requisitos técnicos fornecidos pelo fabricante e pelo laboratério
de calibragem do instrumento.

Para garantir que o equipamento esteja funcionando corretamente, deve, antes da prova,
supervisionar um conjunto de medicdes, juntamente com os Arbitros e sob a supervisdo do
Arbitro Geral da prova, para confirmar os resultados obtidos usando uma trena de ago
calibrada e verificada. Um formulario sera emitido e assinado por todos os envolvidos no teste
gue sera anexado a sumula.

Durante a competi¢do, ele permanecera no comando da operagdo. Ele informara ao Arbitro
Geral para certificar que o equipamento é exato.

Nota: Uma série de medigdes de verificacGo deve ser feita apds, e se as circunstdncias o
justificarem durante a prova, geralmente sem referéncia a trena de ago.

Quando o equipamento de medi¢do de distancia eletrénica ou por video é usado, um Arbitro
Chefe é colocado como oficial encarregado de maneira semelhante ao caso do Photo Finish ou
Cronometragem por Transponder (Chip). No caso da medicdo de video, espera-se que o
Arbitro Chefe de Medic3do assuma um papel mais ativo e pratico durante as provas, do que
seria o caso da medicao de distancia eletronica totalmente em campo.

Em particular, isso deve envolver a garantia de que existe um sistema de comunicagdo
adequado entre os Arbitros de campo e os Arbitros que realizam a leitura por video para
garantir que cada medicao seja feita corretamente e que, no caso dos saltos horizontais, a
marca da queda ndo seja desfeita até que uma imagem seja confirmada.

Seja o Arbitro Chefe de Medicdo ou outro Arbitro responsavel por garantir que a leitura do
video esteja correta, eles devem ter um cuidado especial para garantir que a tentativa atual, e
ndo a anterior, esteja sendo medida.

29 Arbitros da CAmara de Chamada
29.6 O Arbitro Chefe da CAmara de Chamada deve:

29.6.1 Em conjunto com o Diretor de Competicdo, preparar e publicar um
cronograma da Camara de Chamada para cada prova, pelo mesmo, os
primeiros e Ultimos horarios de entrada na Camara de Chamada e o hordrio
em que os Atletas irdo para a Area de Competicdo a partir da tltima Camara
de Chamada;

29.6.2 Supervisionar o transito entre a Area de Aquecimento e a Area de Competicdo
para assegurar que os Atletas, apds terem sido checados na Camara de
Chamada, estejam presentes e prontos no local de competi¢ao no horario de
inicio previsto de suas provas.

Os Arbitros da Camara de Chamada deverdo assegurar que os Atletas estejam utilizando o
uniforme oficial de seu pais ou de seu clube aprovados pelo érgdo regulador apropriado, e que
os identificadores de numeros/nomes sejam usados corretamente e correspondem as listas
de saida e que os calgados, nimero e tamanho dos pregos, propaganda nas bolsas e vestuarios
dos Atletas estejam de acordo com as Regras e Regulamentos aplicaveis e que material ndo
autorizado n3o seja introduzido na Area de Competicio.
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Os Arbitros deverdo encaminhar qualquer questdo ndo resolvida ou questdes levantadas ao
Arbitro Geral da Camara de Chamada.

Uma Camara de Chamada bem planejada e gerenciada com eficiéncia é fundamental para o
sucesso de uma competicdo. Planejando para garantir espago suficiente no ponto em que a
Camara de Chamada estara em sua capacidade maxima, quantas camaras de chamadas (e
secGes em cada uma) sdo necessarias e um sistema de comunicagao confidvel com os outros
oficiais e para notificar os Atletas quando estes devem se apresentar a Cdmara de Chamada, a
partir da Area de Aquecimento, é sempre importante. Outras consideracdes variardo de
acordo com o tipo de competicdo e o numero de verificagdes que for decidido que sera
realizado na Camara de Chamada. Por exemplo, na maioria das competicGes escolares, é
improvavel que a verificacdo de publicidade em uniformes seja um problema, enquanto a
verificagdo dos pregos para proteger a superficie da pista pode ser. E importante que no
processo de planejamento seja determinado quais verificacdes serdo feitas e,
preferencialmente, estas devem ser comunicadas aos Atletas e equipes com antecedéncia
para evitar estresse ou confusdo imediatamente antes da competicdo. Os Arbitros da Camara
de Chamada devem garantir que os Atletas estejam na série, prova ou grupos corretos e que
eles saiam para a Area de Competicio em tempo habil, de acordo com o cronograma da
Camara de Chamada. Sempre que possivel, o cronograma deve ser disponibilizado aos Atletas
e equipes antes do inicio de cada dia de competicao.

Comissario de Propaganda

O Comissario de Propaganda (quando nomeado) supervisionara e aplicara as atuais Regras e
Regulamentos de Propaganda e decidira sobre quaisquer questdes ou assuntos nao resolvidos
na Camara de Chamada, em conjunto com o Arbitro Geral da Camara de Chamada.
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PARTE Ill - RECORDES MUNDIAIS

31 Recordes Mundiais

Apresentac¢do e Homologagdo

31.6 Um Recorde Mundial deve ser estabelecido em uma prova oficial que tenha sido prévia
e devidamente marcada, anunciada e autorizada antes do dia da prova pela Federacao
Nacional filiada a World Athletics em cujo Pais ou Territdrio a competicdo é conduzida
sob as Regras. Para provas individuais, pelo menos trés Atletas e para provas de
revezamento, pelo menos duas equipes devem ser concorrentes de boa fé na
competicdo. Exceto para Provas de Campo realizadas conforme previsto na Regra 9
das Regras Técnicas e competicGes realizadas fora do estadio de acordo com as Regras
54 e 55 das Regras Técnicas, nenhuma performance estabelecida por um Atleta sera
ratificada se tiver sido obtida durante uma competicao mista.

Nota: Recordes em Corridas de Rua apenas para mulheres estéo sujeitos as condigées
estabelecidas na Regra 32 das Regras de Competigdo.

31.7 Asseguintes categorias de Recordes Mundiais sdo aceitas pela World Athletics:
31.7.1 Recordes Mundiais;
31.7.2 Recordes Mundiais Sub-20;
31.7.3 Recordes Mundiais Indoor;
31.7.4 Recordes Mundiais Indoor Sub-20.

Nota (i): Para os propdsitos destas Regras, a menos que o contexto diga o contrdrio,
Recordes Mundiais se referem a todas as categorias de Recordes de acordo com esta
Regra.

Nota (ii): Os Recordes Mundiais de acordo com as Regras 31.2.1 e 31.2.2 das Regras
de Competicdo devem reconhecer os melhores resultados ratificados em qualquer
instalagdo que cumpra as Regras 31.12 ou 31.13 das Regras de Competigdo.

31.8 Um Atleta (ou Atletas em caso de Provas de Revezamento) que consiga um Recorde
Mundial deve:

31.8.1 Estar elegivel para competir sob as Regras da World Athletics;
31.8.2 Estar sob a Jurisdicdo de uma Federagdo Nacional;

31.8.3 No caso de um resultado apresentado sob as Regras 31.2.2 ou 31.2.4 das
Regras de Competicdo, a menos que a data de nascimento do Atleta tenha
sido previamente confirmada pelo Diretor Executivo, deve ter sua data de
nascimento confirmada por seu passaporte, certiddo de nascimento ou
documentacdo oficial semelhante, uma cépia da qual, se ndo estiver
disponivel para ser anexada ao formuldrio de solicitagdo, deve ser fornecida
pelo Atleta ou pela prépria Federacdao Nacional do Atleta para o Diretor
Executivo sem demora;

31.8.4 No caso de Provas de Revezamento, todos devem ser elegiveis para
representar uma Unica Federacdo Nacional, de acordo com as Regras de
Elegibilidade para Representar uma Federacdo Nacional.

31.8.5 Submeter-se ao controle de dopagem imediatamente apds o término da prova,
onde o Atleta tenha superado ou igualado um Recorde Mundial. Nenhum
atraso além dos identificados nas Regras Antidopagem (Apéndice 5 — Artigo
5.4.4 (a)) serd aceito. O controle de dopagem para a ratificagdo de um Recorde
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31.10

31.11

31.12
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Mundial deve ser conduzido de acordo com as Regras Antidopagem e a(s)
amostra(s) deve(m) ser enviada(s) para anadlise a um laboratério credenciado
pela WADA o mais rapido possivel apds a coleta. Amostras de controle de
dopagem coletadas para a ratificagdo de Recordes Mundiais em provas de
resisténcia a partir de 400m serdo analisadas para Agentes Estimulantes da
Eritropoiese (ESA). A documentagdo de controle de dopagem (formulario de
controle de dopagem e resultados laboratoriais correspondentes) deve ser
enviada a World Athletics assim que estiver disponivel e, idealmente,
juntamente com o Formulario de Solicitacdao de Recorde Mundial, que deve ser
preenchido e enviado para o Escritdrio da World Athletics em 30 dias da
competicdo (ver RC 31.6). A documentacdo do controle de dopagem sera
revisada pela Unidade de Integridade do Atletismo (UIA) e o resultado ndo serd
ratificado nas seguintes circunstancias:

a. se um controle de dopagem nao for realizado; ou

b. se o controle de dopagem nao tiver sido realizado de acordo com as Regras da
Competicdo ou as Regras Antidopagem; ou

c. se a amostra de controle de dopagem ndo for adequada para analise ou ndo tiver sido
analisada para ESA (apenas para provas de resisténcia a partir de 400m); ou

d. se o controle de dopagem resultar em uma violagdo da regra antidopagem.

Nota (i): No caso de um Recorde Mundial em revezamento, todos os Atletas da equipe
devem ser testados;

Nota (ii): Se um Atleta admitiu que, em algum momento antes de atingir um Recorde
Mundial, ele usou ou se aproveitou de uma substdncia ou método proibido na época,
entdo, sujeitas ao conselho da Unidade de Integridade do Atletismo, tal Recorde ndo
vai continuar a ser considerado como um Recorde Mundial pela World Athletics.

Quando um resultado for igual ou melhor que um Recorde Mundial existente, a Federagao
Nacional do Pais onde o resultado foi logrado devera reunir, sem demora, todas as
informacgdes requeridas para a homologacdao do Recorde pela World Athletics. Nenhum
resultado sera considerado como um Recorde Mundial até que tenha sido homologado pela
World Athletics. A Federagdo Nacional deve informar imediatamente a World Athletics a sua
intencdo de apresentar o resultado para homologacao.

O resultado apresentado deve ser melhor ou igual ao Recorde Mundial existente para essa
prova, e aceito pela World Athletics. Se um Recorde Mundial é igualado ele deve ter o
mesmo tratamento que o atual Recorde Mundial.

O formulario oficial de solicitacdo devera ser preenchido e enviado ao escritério da World
Athletics dentro de 30 dias. Se a solicitagdo for referente a um Atleta estrangeiro ou a uma
equipe estrangeira, uma duplicata do formulario sera enviada dentro do mesmo periodo a
Federagdo Nacional do Atleta (ou da equipe).

Nota: Os formuldrios estéo disponiveis, a pedido, no escritorio da World Athletics, ou
podem ser baixados do website da World Athletics.

A Federacdo Nacional do Pais onde o resultado foi estabelecido enviara, juntamente com o
formulario oficial de solicitacdo:

31.12.1 O programa impresso da competicdo (ou equivalente eletronico);

31.12.2 Os resultados completos da prova, incluindo toda a documentacgao exigida
nesta Regra;

31.12.3 No caso de Recorde Mundial de Prova de Pista onde um Sistema de
Cronometragem Totalmente Automatico foi utilizado, a fotografia do Photo
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Finish e a imagem do controle do teste zero;

31.12.4 Qualquer outra informacdo exigida para ser submetida por esta Regra, onde
essas informag0es estdo ou devem estar em sua posse.

31.13 Resultados obtidos em Fases Eliminatdrias ou de Qualificacdo, em decisdo de empates no
Salto em Altura e Salto com Vara, em qualquer prova ou parte de uma prova que seja
posteriormente anulada de acordo com o disposto na Regra 18.7 das Regras de Competicdo
ou na Regra 8.4.2, 17.2 ou 25.20 das Regras Técnicas, nas provas de Marcha Atlética em que
a Regra 54.7.3 das Regras Técnicas é aplicada e o Atleta ndo é desqualificado ou em provas
individuais das Provas Combinadas, independentemente de o Atleta completar ou nao
todas as provas da competicdo de Provas Combinadas, podem ser apresentados para
homologacao.

31.14 O Presidente e Diretor Executivo da World Athletics, juntos, estdo autorizados a reconhecer
Recordes Mundiais. Se eles tiverem qualquer divida quanto a validade do resultado, o caso
deve ser levado ao Conselho para decisdo em conformidade com as Regras de Governanga
da Entidade.

31.15 Quando um Recorde Mundial tiver sido homologado, o Diretor Executivo devera:

31.15.1 Informar a Federacdo Nacional do Atleta, a Federacdo que solicitou o
Recorde Mundial e & Associa¢do de Area em questio;

31.15.2 Fornecer Placas oficiais de Recorde Mundiais, para serem dadas aos
recordistas.

31.15.3  Atualizar a Lista oficial de Recordes Mundiais toda vez que um novo Recorde
Mundial for homologado. Esta lista conterd os resultados considerados pela
World Athletics como sendo, a partir da data da lista, os melhores
resultados obtidos por um Atleta ou equipe de Atletas em cada uma das
provas reconhecidas constantes das Regras 32, 33, 34 e 35 das Regras de
Competigdo.

31.16 Se o resultado ndo for homologado o Diretor Executivo prestard os esclarecimentos
necessarios.

CondigGes Especificas
31.17 Exceto para as Provas de Rua:

31.17.1 O resultado devera ser obtido em uma instalacdo de Atletismo certificada
pela World Athletics ou em uma darea de competicdo que esteja em
conformidade com a Regra 2 das Regras Técnicas ou, quando aplicavel, em
conformidade com a Regra 11.2 das Regras Técnicas.

31.17.2 Para qualquer resultado, em qualquer distancia de 200m ou mais, ser
reconhecido, a pista onde o mesmo foi estabelecido ndo deve exceder de
402,3 m (440 jardas) e a corrida deve ser iniciada em algum ponto do
perimetro. Essa limitagdo ndo se aplica as provas com obstaculos, onde o
fosso fica colocado fora de uma pista normal de 400 m.

31.17.3 O resultado em uma prova em pista oval devera ser obtido em uma raia
onde o raio da linha de corrida ndo exceda 50 m, exceto onde a curva é
formada por dois diferentes raios, em cujo caso o arco mais longo dos dois
nao va além de 60° dos 180° da curva.

31.17.4 Resultados em pistas outdoor, s6 poderdo ser obtidos em pistas que
estejam de conformidade com a Regra 14 das Regras Técnicas.

31.18 Para Recordes Mundiais em Pistas Indoor:

31.18.1 O resultado devera ser obtido em uma instalacdo de Atletismo certificada
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31.19

31.18.2

31.18.3

31.184

pela World Athletics ou em uma area de competicdo que esteja em
conformidade com as Regras 41 a 43 das Regras Técnicas quando aplicavel.

Para que qualquer recorde de distancia igual ou superior a 200m possa ser
reconhecido, a pista oval na qual ele foi realizado ndo poderd exceder a
distancia de 201,2 m (220 jardas).

O resultado pode ser obtido em uma pista oval com uma distancia nominal
inferior a 200 m desde que a distancia corrida esteja dentro da tolerancia
permitida para a distancia.

O resultado de uma preva—+aPista-Oval Prova de Pista em pista oval deve
ser feito em uma raia onde o raio projetado da linha de corrida no segmento
constante da curva ndo exceda 27 m e, para provas com varias voltas, as
duas retas tenham pelo menos 30 m de comprimento.

Para os Recordes Mundiais de Corridas e Provas de Marcha Atlética:

31.14.1

31.14.2

31.14.3

31.14.4

31.14.5

Os resultados terdo de ser cronometrados por Cronometristas oficiais, por
um Sistema de Cronometragem Totalmente Automatico e de Photo Finish
(o “teste zero” deve ser realizado de acordo com a Regra 19.19 das Regras
Técnicas) ou por um Sistema de Transponders (Chips) (veja Regra 19.24 das
Regras Técnicas), que seja aprovado de acordo com as Regras.

Para corridas até e inclusive 800m (incluindo 4x200m e 4x400m), somente
resultados cronometrados por um Sistema de Cronometragem Totalmente
Automatico e de Photo Finish, que seja aprovado de acordo com as Regras,
serdo homologados.

Para todos os resultados até e incluindo os 200m obtidos em pista outdoor,
deve ser apresentada informacao referente a velocidade do vento, medida
de acordo com as Regras 17.8 a 17.13 das Regras Técnicas inclusive. Se a
velocidade do vento medida na diregao da corrida, a favor do competidor,
estiver acima de 2 m/s o recorde n3do serd homologado.

Nenhuma marca sera ratificada onde o Atleta infringiu a Regra 17.3 das
Regras Técnicas, a menos que, nos casos abrangidos pelas Regras 17.4.3 e
17.4.4 das Regras Técnicas, seja a primeira infracdo na prova, nem no caso
uma prova individual em que um Atleta tenha cometido uma saida falsa,
conforme permitido pela Regra 39.8.3 das Regras Técnicas.

Para todos os resultados até e inclusive 400m (incluindo 4x200m e 4x400m)
segundo as Regras 32 e 34 das Regras de Competigdo, os blocos de partida
conectados a um Sistema de Informagdo de Saidas, aprovado pela World
Athletics, segundo a Regra 15.2 das Regras Técnicas, devem ter sido usados
e funcionado corretamente de forma que os tempos de reacdo tenham sido
obtidos e mostrados nos resultados da prova.

Para ser claro, ao aplicar a Regra 31.14.4 sozinha, nenhuma excec¢do sob a Regra
17.4 das Regras Técnicas deve ser feita. A alteracdo da Regra 17.4 das Regras
Técnicas significa que, para a ratificacdo do Recorde Mundial, que se um Atleta ou
equipe de revezamento obtiver um tempo recorde e, nessa prova, aquele Atleta (ou
qualquer Atleta da equipe de revezamento) cometeu uma Unica infracdo as Regras
17.4.3 ou 17.4.4 das Regras Técnicas, e no caso de uma prova com mais de uma fase,
foi a primeira infracdo da prova, o recorde pode ser mantido. Se o Atleta ou equipe
de revezamento obter um tempo recorde e, naquela prova, uma infracao tiver
ocorrido mais de uma vez ou o Atleta ou equipe de revezamento acumular tal
infracdo de uma fase anterior da mesma prova, o recorde nao pode ser ratificado.

31.15 Para Recordes Mundiais estabelecidos em varias distancias na mesma corrida:
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31.16

31.17

31.18

31.19

31.20

31.15.1 Uma corrida deve ser em uma Unica distancia.

31.15.2 Uma corrida baseada em uma distancia a ser coberta em um determinado
tempo, pode ser combinada com uma corrida com distancia fixa (por
exemplo, 1 hora e 20.000m - veja Regra 18.3 das Regras Técnicas).

31.15.3 E permitido ao mesmo Atleta, na mesma prova, apresentar varios
resultados para homologacao.

31.15.4 E permitido a varios Atletas apresentar resultados para homologacdo na
mesma corrida.

31.15.5 Umresultado ndo serd homologado em uma distancia mais curta se o Atleta
nao completou a distancia estabelecida para a prova.

Para Recordes Mundiais em Provas de Revezamento:

O tempo obtido pelo primeiro corredor em uma equipe de revezamento nao pode
ser apresentado para ser homologado como Recorde Mundial.

Para Recordes Mundiais em Provas de Campo:

31.17.1  As marcas tém que ser medidas por trés Arbitros de campo com uma trena
ou barra de medicdo de ago calibrada e verificada ou por um aparelho
cientifico de medicdo aprovado cuja exatiddo tenha sido confirmada de
acordo com Regra 10 das Regras Técnicas.

31.17.2 No Salto em Distancia e Salto Triplo, realizadas em pista outdoor, a
informacdo relativa a velocidade do vento, medida conforme indicado na
Regra 29.10-12 das Regras Técnicas, deve ser apresentada. Se a velocidade
do vento medida na dire¢do do salto, a favor do Atleta, for acima de 2 m/s,
o resultado ndo sera homologado.

31.17.3 Recordes Mundiais podem ser admitidos em mais de um resultado na
mesma competicdo, sempre que cada Recorde Mundial reconhecido no
momento de estabelecer-se seja igual ou superior ao melhor resultado
anterior.

31.17.4 Em Provas de Arremesso e Langamento, o implemento usado devera ter
sido checado antes da competicao de acordo com a Regra 16 das Regras de
Competicdo. Se o Arbitro Geral tomar conhecimento, durante uma prova,
de que um Recorde Mundial foi igualado ou melhorado, ele devera
imediatamente marcar o implemento usado e fazer uma afericdo para
verificar se ele ainda estd de acordo com as Regras ou se ocorreu alguma
mudanca em suas caracteristicas. Normalmente tal implemento devera ser
aferido novamente apds a prova de acordo com a Regra 16 das Regras de
Competicdo.

Para Recordes Mundiais em Provas Combinadas:

As condigBes impostas pela Regra 39.8 das Regras Técnicas devem atender aquelas

das provas individuais, exceto que, nas provas em que a velocidade do vento é medida,

a média da velocidade (baseada na soma algébrica da velocidade do vento, conforme

medido para cada prova individual, dividida pelo nimero de tais provas) ndo excedera
mais de 2 m/s.

Para Recordes Mundiais em provas de Marcha Atlética:

Pelo menos trés Arbitros Internacionais de Marcha Atlética de Nivel da World Athletics
ou de Nivel da Associacdo de Area que atuaram na competicdo deverdo assinar o
formulario de pedido de homologacéo.

Para Recordes Mundiais de Marcha Atlética em Rua:
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31.20.1

31.20.2

31.20.3

31.20.4

31.20.5

O percurso devera ser medido por um medidor Grau “A” ou “B”, aprovado
pela World Athletics/AIMS, que deve garantir que o relatério de medicdo e
guaisquer outras informacdes exigidas por esta Regra esteja disponivel para
a World Athletics quando solicitado.

O circuito tera uma distancia ndo menor que 1 km e ndo superior a 2 km,
podendo comegar e terminar no estadio.

Qualquer medidor de percurso que originalmente mediu o percurso ou
um Arbitro devidamente qualificado designado pelo medidor (apds
consultar o drgao regulador apropriado) com uma cépia da
documentacdo que detalha o percurso medido oficialmente deve
confirmar que o percurso medido foi o percurso utilizado pelos Atletas
conforme o percurso medido e documentado pelo medidor original.

O percurso deve ser verificado (por exemplo, remedido) o mais tardar
possivel antes da corrida, no dia da corrida ou logo que possivel apds a
corrida, por um medidor grau “A” diferente de qualquer daqueles que
mediram originalmente.

Nota: Se o percurso foi originalmente medido por pelo menos dois
medidores grau “A” ou um “A” e um “B”, nenhuma verificacdo (remedicdo)
segundo esta Regra 31.20.4 serd requerida.

Recordes Mundiais em Provas de Marcha Atlética em Rua estabelecidos em
distancias intermedidrias de uma prova devem cumprir com as condi¢Ges
estabelecidas na Regra 31 das Regras de CompeticGo. As distancias
intermediarias devem ter sido medidas, registradas e subsequentemente
marcadas como parte do percurso medido e devem ter sido verificadas de
acordo com a Regra 31.20.4 das Regras de Competigdo.

Para Recordes Mundiais em Provas de Corrida em Rua:

31.211

31.21.2

31.21.3

31.21.4

31.21.5

O percurso devera ser medido por um medidor Grau “A” ou “B”, aprovado
pela World Athletics/AIMS, que deve garantir que o relatério de medicdo e
guaisquer outras informagdes exigidas por esta Regra esteja disponivel para
a World Athletics quando solicitado.

Os pontos de largada e de chegada no percurso, medidos em uma linha reta
tedrica entre eles, ndo devem estar afastados mais do que 50% da distancia
corrida.

A diminuicdo total da elevagdao entre a largada e a chegada ndo deve
exceder 1:1.000, ou seja, 1 m por km (0,1%).

Qualquer medidor que originalmente mediu o percurso ou qualquer outro
Arbitro devidamente qualificado designado pelo medidor (apds consultar o
6rgdo regulador apropriado), com uma cépia da documentagao detalhando
o percurso oficialmente medido verificara antes da corrida se o percurso
estd marcado conforme o percurso medido e documentado pelo medidor
oficial. Ele passard no “veiculo madrinha” durante a prova ou confirmard
gue o mesmo percurso é corrido pelos Atletas.

O percurso deve ser verificado (por exemplo, remedido) o mais tardar
possivel antes da corrida, no dia da corrida ou logo que possivel apés a
corrida, por um medidor grau “A” diferente de qualquer daqueles que
mediram originalmente.

Nota: Se o percurso foi originalmente medido por pelo menos dois medidores grau “A”
ou um “A” e um “B”, nenhuma verificacdo (remedicdo) sequndo esta Regra 31.21.5
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serd requerida.

31.21.6 Recordes Mundiais de Provas em Rua estabelecidos para distancias
intermedidrias dentro de uma corrida devem obedecer as condicGes
previstas na Regra 31 das Regras de Competicdo. As distancias
intermedidrias devem ter sido medidas, registradas e subsequentemente
marcadas como parte do percurso medido e devem ter sido verificadas de
acordo com a Regra 31.21.5 das Regras de Competicdo.

31.21.7 A prova de Maratona em Revezamento em rua, sera corrida em trechos de
5km, 10km, 5km, 10km, 5km e 7,195km. Os trechos devem ser medidos,
registrados e subsequentemente marcados como parte do percurso
medido com uma tolerancia de +/- 1% do trecho da distancia e devem ter
sido verificados de acordo com a Regra 31.21.5 das Regras de Competigdo.

Nota: Recomenda-se que as Federacdes Nacionais e as Associacdes de Area adotem as regras
similares as acima para o reconhecimento dos seus proprios recordes.

Provas para as quais sao reconhecidos Recordes Mundiais

C.E. - Cronometragem Totalmente Automatica
C.M. - Cronometragem Manual
C.T. - Cronometragem por Transponder (Chip)

Homens

Corridas, Provas Combinadas e Marcha Atlética:

Somente C.E.
100m, 200m, 400m e 800m;
110m com barreiras e 400m com barreiras;
Revezamento 4x100m, 4x200m e 4x400m;
Decatlo.

C.E. ou C.M.

1.000m, 1.500m, 1 Milha, 2.000m, 3.000m, 5.000m, 10.000m, 1 hora e 3.000m com
obstaculos;

Revezamentos: 4x800m, Revezamento Medley de Longa Distancia 1.200m-400m-800m-
1.600m e 4x1.500m;

Marcha Atlética (Pista): 20.000m, 30.000m°®, 35.000m° e 50.000m.

C.E., CM.ouC.T.
Provas em Rua:

5km, 10km, Meia-Maratona, Maratona, 50km® 100km, Revezamento (somente na
distancia da Maratona);

Marcha Atlética (Rua): 20km, 35km e 50km.

Provas de Saltos:
Salto em Altura, Salto com Vara, Salto em Distancia e Salto Triplo.
Provas de Arremesso/Lan¢camentos:

Arremesso do Peso, Lancamento do Disco, Lancamento do Martelo e Lancamento do
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Dardo.
Mulheres

Corridas, Provas Combinadas e Marcha Atlética:

Somente C.E.
100m, 200m, 400m e 800m;
100m com barreiras e 400m com barreiras;
Revezamento 4x100m, 4x200m e 4x400m;
Heptatlo e Decatlo.

C.E. ou C.M.

1.000m, 1.500m, 1 Milha, 2.000m, 3.000m, 5.000m, 10.000m, 1 hora, e 3.000m com
obstéaculos;

Revezamentos: 4x800m, Revezamento Medley de Longa Distancia 1.200m-400m-800m-
1.600m e 4x1.500m;

Marcha Atlética (Pista): 10.000m, 20.000m, 35.000m° e 50.000m*.
CE,CM.ouC.T.

Provas em Rua: 5km, 10km, Meia-Maratona, Maratona, 50km”, 100km, Revezamento
(somente na distancia da Maratona);

Marcha Atlética (Rua): 20km, 35km°® e 50km.

Nota (i): Exceto nas competicbes de Marcha Atlética a World Athletics manterd dois Recordes
Mundiais para Mulheres em Corridas em Rua: um Recorde Mundial para performances obtidas
em corridas de géneros mistos (“Mistas”) e um Recorde Mundial para performances obtidas em
corridas de um unico género (“Somente Mulheres”).

Nota (ii): Numa corrida exclusiva para mulheres, pode haver largadas em hordrios diferentes
para mulheres e homens. O diferencial de tempo deve ser escolhido para evitar qualquer
possibilidade de assisténcia, marcacdo de ritmo ou interferéncia, especialmente em percursos
que envolvem mais de uma volta no mesmo percurso.

* A homologacdo do resultado passou a ser reconhecida a partir de 01 de janeiro de 2019. O
desempenho deve ser melhor do que 4:20:00.

°Recorde inicial a ser reconhecido apds 12 de janeiro de 2023. O desempenho deve ser melhor
que 2:22:00 para homens e 2:38:00 para mulheres.

O Recorde de 30.000m para homens sera excluido da lista apds a ratificacdo do recorde inicial
de 35.000m.

#Os recordes iniciais serdo os melhores desempenhos que cumpram a Regra 31 das Regras da
Competicdao em 12 de janeiro de 2022. Os desempenhos serdo iguais ou superiores a 2:43:38
para homens e 3:07:20 para mulheres apenas e 2 :59:54 para prova mista.

+A partir de 12 de janeiro de 2023. Antes de 12 de setembro de 2023, o reconhecimento oficial
de um Recorde Mundial exigird um desempenho de pelo menos 3:50,00 (homens) / 4:19,00
(mulheres). Se esses padrdes ndo forem cumpridos até 12 de setembro de 2023, as melhores
performances elegiveis para recordes nessa data serdo reconhecidas como os Recordes
Mundiais.

Serdo aceitos tempos totalmente automdticos com precisdo de 0,01 segundo ou tempos
manuais/transponder com precisdo de 0,1 segundo.
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Provas de Saltos:
Salto em Altura, Salto com Vara, Salto em Distancia e Salto Triplo.
Provas de Arremesso/Lancamento:

Arremesso do Peso, Lancamento do Disco, Lancamento do Martelo e Langamento do
Dardo.

Universal
Corridas, Provas Combinadas e Marcha Atlética:
Somente C.E.:

Revezamento 4 x 400m (misto).

Provas para as quais sao reconhecidos Recordes Mundiais Sub-20
C.E. - Cronometragem Totalmente Automatica
C.M. - Cronometragem Manual
C.T. - Cronometragem por Transponder (Chip)

Homens Sub-20
Corridas, Provas Combinadas e Marcha Atlética:
C.E. somente:
100m; 200m; 400m; 800m;
110m com barreiras e 400m com barreiras;
Revezamentos 4x100m e 4x400m;
Decatlo.
C.Eou CM.:
1.000m; 1.500m; 1 Milha; 3.000m;
5.000m; 10.000m; 3.000m com obstaculos;
Marcha Atlética (Pista): 10.000m.
C.E., C.M. ou C.T.:
Marcha Atlética (Rua): 10km.
Provas de Saltos:
Salto em Altura, Salto com Vara, Salto em Distancia e Salto Triplo.
Provas de Arremesso/Lan¢camento:

Arremesso do Peso, Langamento do Disco, Langcamento do Martelo e Langamento do
Dardo.

Mulheres Sub-20
Corridas, Provas Combinadas e Marcha Atlética:
C.E. Somente:

100m; 200m; 400m; 800m;

100m com barreiras e 400m com barreiras;

Revezamentos 4x100m e 4x400m;
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Heptatlo e Decatlo*.
C.E. ou C.M.:
1.000m; 1.500m; 1 Milha; 3.000m;
5.000m; 10.000m; 3.000m com obstaculos;
Marcha Atlética (Pista): 10.000m.
C.E,CM.ouCT.:

Marcha Atlética (Rua): 10km.

Provas de Saltos:
Salto em Altura, Salto com Vara, Salto em Distancia e Salto Triplo.

Provas de Arremesso/Lancamento:

Arremesso do Peso, Lancamento do Disco, Lancamento do Martelo e Lancamento do
Dardo.

* Ratificado apenas se mais de 7.300 pontos.

34 Provas para as quais sao reconhecidos Recordes Mundiais Indoor
C.E. - Cronometragem Totalmente Automatica
C.M. - Cronometragem Manual

Homens
Corridas, Provas Combinadas e Marcha Atlética:
C.E. somente:
50m; 60m; 200m; 400m; 800m;
50m com barreiras e 60m com barreiras;
Revezamentos 4x200m e 4x400m:;
Heptatlo.
C.E. ou C.M.:
1.000m; 1.500m; 1 Milha; 3.000m; 5.000m;
Revezamento 4x800m;
Marcha Atlética: 5.000m.
Provas de Saltos:
Salto em Altura, Salto com Vara, Salto em Distancia e Salto Triplo.
Provas de Arremesso:
Arremesso do Peso.
Mulheres
Corridas, Provas Combinadas e Marcha Atlética:
C.E. somente:
50m; 60m; 200m; 400m; 800m;
50m com barreiras e 60m com barreiras;

Revezamentos 4x200m e 4x400m;
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Pentatlo.
C.E.ou CM.:

1.000m; 1.500m; 1 Milha; 3.000m; 5.000m;

Revezamento 4x800m;

Marcha Atlética: 3.000m.
Provas de Saltos:

Salto em Altura, Salto com Vara, Salto em Distancia e Salto Triplo.
Provas de Arremesso:

Arremesso do Peso.

Provas para as quais sao reconhecidos Recordes Mundiais Indoor
Sub-20

C.E. - Cronometragem Totalmente Automadtica
C.M. - Cronometragem Manual
Homens
Corridas e Provas Combinadas:
C.E. somente:

60m; 200m; 400m; 800m;

60m com barreiras;

Heptatlo.
C.E. ou C.M.:

1.000m; 1.500m; 1 Milha; 3.000m; 5.000m;
Provas de Saltos:

Salto em Altura, Salto com Vara, Salto em Distancia e Salto Triplo.
Provas de Arremesso:

Arremesso do Peso.
Mulheres
Corridas e Provas Combinadas:
C.E. somente:

60m; 200m; 400m; 800m:;

60m com barreiras;

Pentatlo.
C.E. ou C.M.:

1.000m; 1.500m; 1 Milha; 3.000m; 5.000m;
Provas de Saltos:

Salto em Altura, Salto com Vara, Salto em Distancia e Salto Triplo.
Provas de Arremesso:

Arremesso do Peso.

Outros Recordes
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36.6

36.7
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O érgao regulador apropriado que tem controle sobre a competi¢ao ou os Organizadores
podem estabelecer Recordes de Jogos, Campeonatos, Meetings e outros recordes
similares

O Recorde deve reconhecer o melhor resultado alcangado em qualquer edigdo da
competicdo aplicavel, de acordo com as Regras, com a exce¢do de que as leituras de
velocidade do vento podem ser ignoradas, se assim declarado nos regulamentos
aplicaveis a competicao.
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REGRAS TECNICAS

56



[Digite aqui]

PARTE | - GERAL

1. Geral

Todas as competi¢des internacionais, conforme descrito nas Defini¢bes de Aplicagdo Geral,
serdo realizadas de acordo com as Regras da World Athletics.

Em todas as competi¢des, as provas podem ser realizadas em um formato diferente daquele
previsto nas Regras de Competicdo e Regras Técnicas, mas regras que concedem mais direitos
aos Atletas do que teriam obtido com a aplicacdo das Regras atuais, ndo podem ser aplicadas.
Estes formatos devem ser decididos ou autorizados pelo 6rgdao regulador apropriado
responsavel pela competicao.

No caso de provas de participacdo em massa realizadas fora do estadio, estas Regras
normalmente sé devem ser aplicadas integralmente aos Atletas designados como
participantes da elite, se houver, ou outra se¢do definida das corridas, como categorias de
faixa etaria, para as quais sdo oferecidos prémios ou caché. Os Organizadores das corridas
devem descrever, nas informacdes fornecidas a outros Atletas, quais outras regras se aplicarao
a sua participacao, principalmente aquelas relacionadas a sua seguranca.

Nota: Recomenda-se que as Federacbes Nacionais adotem as Regras da World Athletics para
a realizagdo de suas proprias competicées de atletismo.

Embora essas regras ja contemplem algumas variacdes de suas aplicacdes mais rigorosas, é
enfatizado que os Organizadores da competicdo podem ir ainda mais longe no uso de
diferentes formatos para competicdes - a Unica restricdo é que o Atleta ndo pode receber mais
“direitos” nestas circunstancias. Por exemplo, é aceitavel reduzir o nimero de tentativas em
uma Prova de Campo ou reduzir o tempo permitido para um Atleta realizar uma tentativa, mas
ndo aumentar o mesmo.

No que diz respeito a participacdo em massa nas Provas de Corrida e Marcha Atlética,
prescreve-se que estas Regras sejam aplicadas integralmente a qualquer componente de elite
da prova ou a qualquer outra parte designada pelos Organizadores onde houver uma razado
I6gica para fazé-lo, por exemplo, em caso de caché ou prémios significativos.

Entretanto, recomenda-se que os Organizadores de corrida enfatizem nas informacdes
fornecidas a todos os participantes, as regras e procedimentos que se aplicardo as diversas
categorias, especialmente quanto as consideracdes de seguranca, principalmente quando
toda ou parte da corrida ndo estiver fechada ao trafego. Isso pode, por exemplo, permitir que
Atletas (exceto aqueles que competem na categoria elite ou outras categorias as quais a Regra
6.3 das Regras Técnicas se aplique) usem fones de ouvido ou de cabeca quando estiverem
correndo em um percurso fechado, mas proibam seu uso (ou pelo menos recomende que ndo
usem) para os corredores mais lentos, quando o percurso estiver aberto ao trafego.

2. A Instalagao de Atletismo

Qualquer superficie firme e uniforme, que esteja em conformidade com as especificagdes do
Manual de Instalagdes de Atletismo, pode ser usada para o Atletismo.

As Competi¢des Outdoor, conforme paragrafo 2 1. (a) e (b) da definicdo de Competicdo
taternacional dos Rankings Mundiais, podem ser realizadas apenas em instalacdes que
possuam Certificado de Instalacdo de Atletismo Classe 1 da World Athletics. Recomenda-se
gue, quando tais instalacdes estiverem disponiveis, também sejam realizadas Competicdes
Outdoor, de acordo com os paragrafos -2 a-+348 1. (c), (d), (e) e 2. da defini¢do de Competicdo
taternacional dos Rankings Mundiais nessas instalagdes.

Em qualquer caso, um Certificado de Instalagao de Atletismo Classe 2 da World Athletics sera
exigido para todas as instalacdes destinadas ao uso em competi¢cdes outdoor de acordo com
os paragrafos 222420 1. (c) e 2. (a), (b) e (c) da definicdo de Competicdo trternacional dos
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Rankings Mundiais. Recomenda-se que todas as competi¢cdes sob os paragrafos 1. (d), (e), 2.
(d), (e) e 3. da definicdo de Competicdao dos Rankings Mundiais também sejam realizadas em
instalacOes certificadas ou, pelo menos, nas instalacdes que devem estar em conformidade
com as Regras e Regulamentos, conforme alterados de tempos em tempos. Se os
regulamentos aplicaveis ou as categorias de Competi¢cdo do Ranking Mundial assim o exigirem,
a instalacdo deve ser certificada.

Nota (i): O Manual de Instalagbes de Atletismo da World Athletics, que estd disponivel no
Escritério da World Athletics, ou pode ser baixado no site da World Athletics, contém
especificacbes mais detalhadas e definidas para o planejamento e construgdo das instalagées
de Atletismo, incluindo diagramas adicionais para medi¢do e marcagdo da pista.

Nota (ii): Os formuldrios padréo atuais que devem ser usados para o pedido de certificagcGo e
relatdrio de medigGo bem como os Procedimentos do Sistema de Certificagdo, estdo disponiveis
no Escritdrio da World Athletics, ou podem ser baixados no site da World Athletics.

Nota (iii): Para os percursos de Marcha Atlética em Rua, Corridas de Rua ou Cross Country,
Montanha e Trilha, consulte as Regras 54.11, 55.2, 55.3, 56.1-5 e 57.1 das Regras Técnicas.

Nota (iv): Para instalagdes de Atletismo Indoor, veja a Regra 41 das Regras Técnicas.
3. Categorias de Idade e Sexo
Faixas Etdrias

3.1 A competi¢cdo de acordo com estas Regras pode ser dividida em classificagdes por faixa
etaria da seguinte forma ou conforme prescrito adicionalmente nos regulamentos
especificos da competicao ou pelo érgdo regulador apropriado.

Sub-18 Homens e Mulheres: qualquer Atleta com 16 ou 17 anos em 31 de dezembro
no ano da competicao.

Sub-20 Homens e Mulheres: qualquer Atleta com 18 ou 19 anos em 31 de dezembro
do ano da competicgdo.

Master Homens e Mulheres: qualquer Atleta que tenha completado 35 anos.

Nota (i): Todos os outros assuntos relacionados as competicbes de Master devem ser
consultados no Manual da World Athletics / World Master Athletics, aprovado pela
World Athletics e World Master Athletics.

Nota (ii): A elegibilidade, incluindo idades minimas para participar em Competicées,
estard sujeita aos Regulamentos Técnicos especificos.

3.2 Um Atleta deve ser elegivel para competir em uma competicdo por faixa etaria
conforme estas Regras se estiver dentro da faixa etdria correspondente. Um Atleta
deve ser capaz de comprovar sua idade através da apresentacdo de um passaporte
valido, ou outra forma de evidéncia, conforme permitido pelos regulamentos da
competicdo. Um Atleta que ndo apresente ou se recusa a fornecer tal prova, ndo
podera competir.

Nota: Veja nas Regras de Elegibilidade as sangbes por ndo cumprimento da Regra 3.

Embora a Regra 3.1 das Regras Técnicas defina as faixas etdrias de uma maneira especifica,
sdo os regulamentos de cada competicdo que determinam quais faixas etdrias serdo aplicadas
e se, conforme previsto na Nota (ii), Atletas mais jovens podem participar.

Categorias de Sexo

33 A competicdo de acordo com estas Regras é dividida em classificacGes para homens,
mulheres e universais. Quando uma competicdo mista é realizada fora do estadio ou
em um dos limitados casos descritos na Regra 9 das Regras Técnicas, os resultados da
classificagdo de homes e mulheres, devem ser declarados separadamente ou
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3.4

3.5

3.6

indicados de outra forma. Quando uma prova ou competi¢ao universal é realizada,
serd publicada apenas uma classificagdo dos resultados.

Um Atleta deve ser elegivel para competir na competicdo para homens (ou universal)
se ele nasceu e, durante toda a vida, sempre foi reconhecido como homem ou cumpre
os regulamentos especificos emitidos de acordo com a Regra 3.6.1 das Regras Técnicas
e estd elegivel para competir de acordo com as Regras e Regulamentos.

Uma Atleta deve ser elegivel para competir na competicdo para mulheres (ou
universal) se nasceu e, durante toda a vida, sempre foi reconhecida como mulher ou
cumpre com os Regulamentos especificos emitidos de acordo com a Regra 3.6.2 das
Regras Técnicas e esta elegivel para competir de acordo com as Regras e
Regulamentos.

O Conselho aprovara regulamentos para determinar a elegibilidade para:

3.6.1 Competicdo de homens para homens que sdao mulheres e homens
transgéneros;
3.6.2 Competicao de mulheres para mulheres que sao homens e mulheres

transgéneros; e

3.6.3 Competicdo de mulheres para classificacio feminina (Atletas com
diferencas no desenvolvimento sexual).

Um Atleta que ndo cumprir, ou se recusar a cumprir os regulamentos especificos, ndo
sera elegivel para competir.

Nota: Veja nas Regras de Elegibilidade as sangdes por ndo cumprimento da Regra 3.

A competicao universal abrange provas nas quais homens e mulheres participam juntos, sem
classificacdo separada de resultados, bem como provas de revezamento ou equipe nas quais
homens e mulheres sdo incluidos nas mesmas equipes.

4.
4.1
4.2

InscrigOes
As competicGes conforme estas Regras estdo restritas a Atletas elegiveis.

A elegibilidade de um Atleta para competir fora de seu proprio pais é estabelecida na
Regra 5 das Regras de Elegibilidade (Requisitos para competir em Competices
Internacionais). Essa elegibilidade serd aceita, a menos que uma objecdo a sua
condicdo seja feita ao(s) Delegado(s) Técnico(s). (Veja também a Regra 8.1 das Regras
Técnicas).

Inscricdes Simultaneas

4.3
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Se um Atleta for inscrito em uma Prova de Pista e em uma Prova de Campo, ou em
mais de uma Prova de Campo ocorrendo simultaneamente, o Arbitro Geral apropriado
poderd, para cada série de tentativas, ou para cada tentativa no Salto em Altura e Salto
com Vara, permitir que um Atleta faga sua tentativa em uma ordem diferente daquela
constante da lista inicial (ou conforme determinado de acordo com a Regra 25.6.1 das
Regras Técnicas). decidida-pelo-sorteio-antes-do-inicio-da-competicde. Entretanto, se
um Atleta posteriormente ndo estiver presente para gualguer aquela tentativa em
particular, serd considerado que ele passou, assim que o tempo permitido para a
tentativa tenha terminado. Como esta possibilidade existe apenas para aquela
série/tentativa especifica permitida pelo Arbitro Geral, se o Atleta ndo estiver
presente para uma série/tentativa subsequente, quando sua ordem de competicdo
serd novamente de acordo com a lista inicial (ou conforme determinado de acordo
com a Regra 25.6.1 das Regras Técnicas), serd contabilizada como falha uma vez
decorrido o tempo permitido para a tentativa.

Nota: Em Provas de Campo, o Arbitro Geral ndo deve permitir que um Atleta faca uma
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tentativa em uma ordem diferente na ultima série de tentativas, mas o Arbitro Geral
pode permitir que um Atleta faca isso durante qualquer série anterior de tentativas.
Nas Provas Combinadas, uma mudang¢a pode ser permitida em qualquer série de
tentativas.

A Nota esclarece que ndao é permitido que um Atleta faca uma tentativa em uma ordem
diferente na ultima série de tentativas (independentemente do numero de séries de
tentativas) devido a uma simultaneidade com outra prova. Se um Atleta ndo estiver presente
na ultima série, e nao informou anteriormente que ele passard, o tempo permitido para sua
tentativa serd iniciado e, se ele ndo voltar antes que expire, sera registrado como passe.

[Veja também a Regra 25.18 das Regras Técnicas, onde normalmente ndo serd feita uma
mudanca de ordem quando uma tentativa extra for concedida - em qualquer série de
tentativas.]

Enquanto as Regras 4.3 e 26.2 das Regras Técnicas estabelecem que um Atleta ndo pode
tentar a segunda ou terceira tentativa em qualquer altura especifica nos Saltos Verticais, se
for considerado que ele passou em uma tentativa anterior dessa altura sugere-se que, em
competicdes de nivel inferior, como competicGes escolares e infantis, os regulamentos da
competicdo possam ser adaptados de forma a permitir que um Atleta opte por fazer a
segunda ou terceira tentativa nesses casos.

Falha em Participar

4.4 Em todas as competicdes de acordo com os paragrafos +-4,-4-2-1-3e1-6 1. (a), (b), (c)
e 2. (a) e (b) da definicdo de Competicdo tternacionat dos Rankings Mundiais, um
Atleta serd excluido da participacdo em todas as provas subsequentes na competicdo
(incluindo outras provas em que participe simultaneamente), incluindo revezamentos,
nos casos em que:

4.4.1 Foi feita uma confirmacao final de que o Atleta comecaria uma prova, mas
depois nao participou;

Nota: Deve ser publicado, com antecedéncia, um hordrio para confirmagdo
final de participagdo.

4.4.2 Um Atleta foi qualificado em qualquer Fase de Qualificagdo de uma prova
para participagdo posterior nessa prova, mas depois ndo compareceu para
participar;

4.4.3 Um Atleta ndo competiu honestamente com esforco auténtico. O Arbitro

Geral apropriado decidird sobre isso e a referéncia desta Regra devera ser
feita nos resultados oficiais.

Nota: A situag¢do prevista na Regra 4.4.3 das Regras Técnicas ndo se
aplicard a provas individuais dentro das Provas Combinadas.

Entretanto, um atestado médico, com base em um exame do Atleta e fornecido pelo Delegado
Médico nomeado de acordo com a Regra 6 das Regras de Competigcdo ou, se nenhum Delegado
Médico tiver sido nomeado, por um médico designado pelos Organizadores, pode ser aceito
como motivo suficiente para aceitar que o Atleta se tornou incapaz de competir apds o
encerramento das confirmacdes, ou depois de competir em uma fase anterior, mas poderd
competir em outras provas em um dia posterior da competicdo (exceto provas individuais das
Provas Combinadas). Outras razGes justificaveis (por exemplo, fatores independentes das
proprias acoes do Atleta, como problemas com o sistema oficial de transporte) podem, apds
confirmacédo, também ser aceitas pelo(s) Delegado(s) Técnico(s).

O Arbitro Geral apropriado, uma vez ciente de tal situacdo e satisfeito que o Atleta que
abandonou a corrida ndo estava competindo com um esforco auténtico, deve fazer uma
referéncia a isso nos resultados apropriados como “Regra DNF 4.4.3 RT”. Quando o Arbitro
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Geral toma uma decisdo, como quando o Juri de Apelacdo considera qualquer protesto
decorrente desta, as razdes do abandono ou da nao participagao, apresentadas pelo ou em
nome do Atleta, podem ser levadas em consideracdo. A Regra estabelece o processo que deve
ser seguido explicitamente em caso de motivo médico.

Falha ao se apresentar na(s) Camara(s) de Chamada

4

.5

Sujeito sempre a qualquer sang¢do adicional de acordo com a Regra 4.4 das Regras
Técnicas, e, exceto conforme estabelecido abaixo, um Atleta serda excluido da
participacdo em qualquer prova em que ndo esteja presente na(s) Camara(s) de
Chamada no momento apropriado, conforme publicado na programagdo da Camara
de Chamada (veja a Regra dos Arbitros da Camara de Chamada das Regras de
Competicdo). Eles devem ser mostrados nos resultados como DNS.

O Arbitro Geral apropriado decidira sobre isso (incluindo se o Atleta pode competir
sob protesto se uma decisdo ndo puder ser tomada imediatamente) e a referéncia a
esta Regra deve ser feita nos resultados oficiais.

Razdes justificaveis (por exemplo, fatores independentes das préprias acdes do Atleta,
como problemas com o sistema de transporte oficial ou um erro na programacao
publicada na Camara de Chamada) podem, apds confirmac3o, ser aceitas pelo Arbitro
Geral e 0 Atleta pode ser autorizado a participar.

5. Uniformes, Calgados e Numeros/Nomes de Identificacdo

Uniformes

5

A

Em todas as provas os Atletas devem usar roupas limpas, projetadas e usadas de modo
a ndo sofrer objecdes. A roupa deve ser feita de um material que ndo seja
transparente, mesmo que esteja molhado. Os Atletas ndao devem usar roupas que
possam impedir a visdo dos Arbitros.

Em todas as competi¢Ges de acordo com os pardgrafos +442-43-16-e1-7 1. (a),
(b), (c) e 2. (a), (b) e (c) da definicdo de Competicdo trternacionat dos Rankings
Mundiais, e ao representar sua Federagdo Nacional de acordo com os pardgrafos 14
18 1. (e) e 2. (e) da definicdo de Competicdo trterracionat dos Rankings Mundiais,
os Atletas deverdo participar com os uniformes aprovados por sua Federagdo Nacional.
A CerimoOnia da Vitéria e qualquer volta de honra sdo consideradas parte da
competicdo para esse fim.

Nota: A Regra 5.1 das Regras Técnicas deve ser interpretada amplamente em termos
do que "poderia impedir a visdo dos Arbitros", incluindo Atletas usando seus cabelos
de uma maneira especifica.

Calc¢ados.

5.2

Os Atletas podem competir descalgos ou com calgcados esportivos. Os Atletas devem
cumprir todos os regulamentos relativos ao uso de cal¢ados esportivos aprovados
pelo Conselho.

5.3 Intencionalmente deixado em branco.

5.4 Intencionalmente deixado em branco.

5.5 Intencionalmente deixado em branco.

5.6 Intencionalmente deixado em branco

Numeros/Nomes para identificacdo de Atletas
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5.7

Todo Atleta deve receber dois identificadores (nimero e/ou nome) que, durante a

competicdo, devem ser usados visivelmente na frente e nas costas do tronco, exceto nas
Provas de Saltos, onde um identificador pode ser usado apenas na frente ou nas costas do
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tronco. O nome dos Atletas ou outra identificacdo adequada serd permitido em vez de
numeros em qualquer um ou em todos os identificadores. Se forem utilizados numeros, eles
deverdo corresponder ao nimero atribuido ao Atleta na lista de saida ou no programa. Se
os uniformes de treino forem utilizados durante a competicao, os identificadores devem ser
usados de maneira semelhante.

5.8 Nenhum Atleta podera participar de qualquer competicdo sem exibir os identificadores
(nimeros/nomes) apropriados.

5.9 Esses identificadores devem ser usados conforme emitidos e ndo podem ser cortados,
dobrados ou alterados de forma alguma. Em provas de corrida ou Marcha Atlética de
10.000 metros ou mais, os identificadores podem ser perfurados para auxiliar a
circulacdo do ar, mas a perfuragdo ndo deve ser feita em nenhuma das letras ou nimeros
que aparecem neles.

5.10 Quando um sistema de Photo Finish estiver em operag¢do, os Organizadores podem
exigir que os Atletas usem identificagdo de nimero adicional de um tipo adesivo na
lateral de seus shorts ou parte inferior do corpo.

5.11 Se um Atleta ndo seguir alguma parte desta Regra 5 e:
5.11.1 Recusa cumprir a determinacdo do Arbitro Geral apropriado; ou
5.11.2 Participa da competicao, ele serd desqualificado.

A Regra 5.11 das Regras Técnicas prescreve a sancdo se algum aspecto da Regra 5 das Regras
Técnicas n3o for cumprido. Espera-se, no entanto, que, sempre que possivel, os Arbitros
apropriados solicitem e incentivem o Atleta a cumprir e o oriente sobre as consequéncias, pelo
ndao cumprimento. Mas quando um Atleta ndo segue um aspecto da Regra durante a
competicdo e ndo é pratico para um Arbitro solicitar conformidade, os Atletas devem observar
gue a desqualificagdo pode ocorrer.

E responsabilidade dos Assistentes do Arbitro de Partida e Inspetores (para Provas de Pista e
Provas fora do Estadio) e dos Arbitros (para Provas de Campo) estar vigilantes sobre esses
assuntos e relatar qualquer violagdo aparente ao Arbitro Geral apropriado.

6. Assisténcia a Atletas
Exame Médico e Assisténcia

6.1 O exame/tratamento médico e/ou fisioterapia pode ser realizado na prépria drea de
competicdo, pela equipe médica oficial nomeada pelos Organizadores e identificada
por bracadeiras, coletes ou traje especifico ou em areas de tratamento médico fora
da area de competicdo por pessoal médico de uma equipe credenciada pelo Delegado
Médico ou Delegado(s) Técnico(s), especificamente para esta finalidade. Em nenhum
dos casos a intervengdo atrasara a conducdo da competicdo ou a ordem de tentativa
de um Atleta. Estes atendimentos ou assisténcia de qualquer outra pessoa, seja
imediatamente antes da competicdo, depois que os Atletas sairam da Camara de
Chamada ou durante a competicao, é assisténcia.

Nota: A drea de competigcdo, que normalmente também possui uma barreira fisica, é
definida para esse fim, como a drea em que a competigdo estd sendo realizada e cujo
acesso é restrito aos Atletas que estdo competindo e pessoas autorizadas de acordo
com as Regras e Regulamentos apropriados.

6.2 Qualquer Atleta prestando ou recebendo assisténcia de dentro da area de competicdo
durante uma prova (incluindo sob as Regras 17.14, 17.15.4, 54.10.8 e 55.8.8 das
Regras Técnicas), deve ser advertido pelo Arbitro Geral e avisado que, se houver
repeticao, ele serd desqualificado desta prova.

Nota: Nos casos sob as Regras 6.3.1 ou 6.3.6 das Regras Técnicas, a desqualificacdo
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pode ser feita sem que uma adverténcia tenha sido dada.

Assisténcia ndo Permitida

6.3

Para o propdsito desta Regra, os exemplos a seguir devem ser considerados
assisténcia e, portanto, nao serdo permitidos:

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

6.3.5

6.3.6

Marcagado de ritmo em corridas por pessoas que ndo estao participando da
mesma corrida, por Atletas ultrapassados ou prestes a serem ultrapassados
ou por qualquer tipo de equipamento técnico (exceto aqueles permitidos
pela Regra 6.4.4 das Regras Técnicas).

Posse ou uso de gravadores de video, radios, CD, transmissores de radio,
telefones celulares ou dispositivos similares na area de competicao.

Exceto para calcados que atendam a Regra 5 das Regras Técnicas, o uso de
qualguer tecnologia ou equipamento que oferega ao usudrio uma
vantagem que ele ndo obteria usando o equipamento especificado ou
permitido pelas Regras.

O uso de qualquer auxilio mecanico, a menos que no balangco de
probabilidades o uso de um auxilio ndo lhes proporcione uma vantagem
competitiva geral sobre um Atleta que nao usa tal auxilio.

Orientacdo ou outro suporte prestado por qualquer Arbitro da competicdo
que ndo esteja relacionado ou exigido por seu papel especifico na
competicdo naquele momento (por exemplo: conselhos de treinamento,
indicacdao do ponto de impulsdo em uma prova de saltos, exceto para
indicar falha em saltos horizontais, diferencas de tempo ou distancia em
uma corrida etc.).

Receber apoio fisico de outro Atleta que o ajude a progredir em uma
corrida (exceto ajuda na recuperac¢do da posi¢cao em pé).

Assisténcia Permitida

6.4
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Para os fins desta Regra, o seguinte nao sera considerado assisténcia e, portanto, serd

permitido:

6.4.1

6.4.2

6.4.3

6.4.4

Comunicacdo entre os Atletas e seus treinadores ndo colocados na area de
competicao.

Para facilitar essa comunicacdo e ndo atrapalhar a organizacdo da
competicdo, deve ser reservado aos treinadores dos Atletas, um local nas
arquibancadas, préximo a area de competicdo de cada Prova de Campo.

Nota: Os treinadores e outras pessoas que cumpram as Regras 54.10 e 55.8
das Regras Técnicas podem se comunicar com seus Atletas.

Exame/tratamento médico e/ou fisioterapia necessarios para permitir que
um Atleta participe ou continue participando depois que ja estiver na area
de competicdo, de acordo com a Regra 6.1 das Regras Técnicas.

Qualquer tipo de protecdo pessoal (por exemplo, bandagem, fita, cinto,
suporte, protetor de punho, aparelho respiratdrio etc). para protecdo e/ou
fins médicos. O Arbitro Geral, em conjunto com o Delegado Médico, deve
ter autoridade para verificar qualquer caso, se o Arbitro Geral julgar isso
desejavel. (Veja também as Regras 32.4 e 32.5 das Regras Técnicas).

Monitores de frequéncia cardiaca ou de distancia e velocidade, sensores
de passada ou dispositivos similares transportados ou vestidos por Atletas
durante uma prova, desde que este dispositivo ndo possa ser usado para
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se comunicar com outras pessoas.

6.4.5 Visualizagao por Atletas competindo em Provas de Campo, de imagens de
tentativas anteriores, gravadas para eles por pessoas ndao colocadas na
area de competicdo (veja a Nota da Regra 6.1 das Regras Técnicas). O
equipamento de visualizacdo ou as imagens tiradas dele ndao devem ser
levados para a area de competicdo, além da area imediata em que os
responsdveis pela gravacao estdo alocados. Para garantir uma melhor
visualizagao das imagens, o Atleta pode segurar o aparelho enquanto se
comunica com as pessoas que fizeram as imagens.

6.4.6 Chapéus, luvas, calcados, itens de roupas fornecidas aos Atletas nas
estacdes oficiais ou quando aprovadas pelo Arbitro Geral apropriado.

6.4.7 Receber apoio fisico de um Arbitro ou outra pessoa designada pelos
Organizadores para se recuperar para uma posicdo em pé ou para acessar
a assisténcia médica.

6.4.8 Luzes eletrénicas ou dispositivo similar indicando tempos progressivos
durante uma corrida, incluindo um recorde.

A Regra 6 das Regras Técnicas tem sido objeto de constantes mudancas nos ultimos anos para
refletir a maneira como o Atletismo é conduzido, respeitar o papel dos treinadores, gerenciar
a inovacdo e novos produtos, etc. A World Athletics continuara respondendo aos novos
produtos e tendéncias, assim que eles se tornem comuns durante provas e competicoes.

As mudancas nessas Regras sdo projetadas para facilitar a participacdo dos Atletas na
competicdo, tanto quanto possivel, e reduzir conflitos desnecessdrios entre
Atletas/treinadores e Arbitros. Cada uma dessas Regras deve ser interpretada deste ponto de
vista, garantindo, sempre, que a competicdo seja conduzida de maneira justa para todos.

A Regra 6.3.5 das Regras Técnicas, no entanto, deixa claro que os Arbitros ndo devem ajudar
nenhum Atleta além do que é exigido em sua funcao - e afirma especificamente como exemplo
que os Arbitros ndo devem fornecer detalhes da posicdo de impulsdo em Provas de Saltos,
exceto com a finalidade de indicar o ponto de "impulsao" em uma falta nos Saltos Horizontais.

7. Efeito da Desqualificagao

Desqualificacdo resultante de uma infragao a uma Regra Técnica (exceto a Regra 18.5 das
Regras de Competicdo e Regra 16.5 das Regras Técnicas)

7.1 Se um Atleta for desqualificado em uma prova por infracdo a uma Regra Técnica
(exceto sob a Regra 18.5 das Regras de Competicdo ou Regra 16.5 das Regras
Técnicas), qualquer resultado obtido na mesma fase daquela prova até o momento da
desqualificacdo, ndo sera valido. Entretanto, os resultados obtidos em uma fase
anterior da prova, permanecerao validos. Essa desqualificacdo de uma prova nao deve
impedir que um Atleta participe de qualquer outra prova nessa competicdo.

Desqualificacdo resultante de exclusdo de acordo com a Regra 18.5 das Regras de
Competigdo (inclusive de acordo com a Regra 16.5 das Regras Técnicas)

7.2 Se um Atleta for excluido da competi¢cdo de acordo com a Regra 18.5 das Regras de
Competicdo, ele serd desqualificado dessa prova. Se a segunda adverténcia do Atleta
ocorrer em uma prova diferente, ele sera desqualificado apenas da segunda prova.
Qualquer resultado obtido na mesma fase da prova até o momento da desqualificagdo
ndo sera valido. Entretanto, os resultados obtidos em uma fase anterior dessa prova,
outras provas anteriores ou provas individuais anteriores de uma Prova Combinada
permanecerao validos.

Esta desqualificacdo deve impedir um Atleta de participar de todas as outras provas
ou fases de provas (incluindo provas individuais de uma Prova Combinada, outras

64



[Digite aqui]

7.3

7.4

8.2

8.3

8.4
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provas em que esteja participando simultaneamente e revezamento) naquela
competicdo).

Se uma equipe de revezamento for excluida da competicdo de acordo com a Regra
18.5 das Regras de Competigcdo, ela sera desqualificada dessa prova. Os resultados
obtidos em uma fase anterior da prova permanecem vdlidos. Esta desqualificagdo nao
impedira que nenhum Atleta, ou equipe de revezamento, participe de todas as provas
posteriores nessa competigao (incluindo provas individuais de uma Prova Combinada,
outras provas em que estejam participando simultaneamente e revezamentos).

Entretanto, se o comportamento de um ou mais desses Atletas individualmente for
considerado grave o suficiente, a Regra 18.5 das Regras de Competicdao pode ser
aplicada a ele (s) com as consequéncias cabiveis.

Se a infragdo for considerada grave, o Diretor da Competicdao deve relatar ao drgao
regulador apropriado para consideracao de outras a¢des disciplinares.

Protestos e Apelagdes

Protestos relativos a condicdo de um Atleta para participar de uma competicdo devem
ser feitos, antes do inicio de tal competicdo, ao(s) Delegado(s) Técnico(s). Uma vez que
o(s) Delegado(s) Técnico(s) tome(m) uma decisdo, havera um direito de recorrer ao
Juri de Apelagdo. Se o assunto ndo puder ser resolvido satisfatoriamente antes da
competicdo, o Atleta deverd competir "sob protesto" e o assunto deve ser
encaminhado ao drgao regulador apropriado.

Protestos relativos ao resultado ou a conducgdo de uma prova, devem ser feitos dentro
de 30 minutos apds o anuncio oficial do resultado dessa prova.

Os Organizadores da competicdo serdo responsaveis para garantir que o horario do
anuncio de todos os resultados seja registrado.

Qualquer protesto deve ser feito verbalmente ao Arbitro Geral apropriado por um
Atleta, por alguém atuando em seu nome ou por um representante oficial de uma
equipe. Essa pessoa ou equipe pode protestar apenas se estiver competindo na
mesma fase da prova a que o protesto (ou subsequente apelagao) se refere (ou estiver
participando em uma competicdo na qual uma pontuacdo por equipes esta sendo
realizada). Para chegar a uma decis3o justa, o Arbitro Geral deve considerar qualquer
evidéncia disponivel que julgue necessaria, incluindo um filme ou imagem produzida
por um gravador de video oficial ou qualquer outra evidéncia de video disponivel. O
Arbitro Geral pode decidir sobre o protesto ou encaminhar o assunto ao Juri de
Apelag3o. Se o Arbitro Geral tomar uma decis3o, havera um direito de apelo ao Juri.
Quando o Arbitro Geral n3o estiver acessivel ou disponivel, o protesto deve ser feito
através do Centro de Informacgdes Técnicas.

Em uma Prova de Pista,

8.4.1 Se um Atleta fizer um protesto verbal imediato contra o fato de ter sido
responsavel por uma saida falsa, o Arbitro Geral de Partida (ou, se n3o foi
designado um, o Arbitro Geral de Pista para Provas de Corridas ou de
Marcha Atlética apropriado) podera, se tiver alguma duvida, permitir que
o Atleta participe "sob protesto" para preservar os direitos de todos os
envolvidos. Competir “sob protesto” ndo serd deve ser permitido se a
saida falsa foi indicada por um Sistema de Informacdo de Saidas
certificado pela World Athletics, a menos que, por qualquer motivo, o
Arbitro Geral apropriado considere que as informagdes fornecidas pelo
Sistema sdo claramente imprecisas.
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8.4.2 Um protesto pode ser baseado em uma saida falsa ndo anulada pelo
Arbitro de Partida ou, de acordo com a Regra 16.5 das Regras Técnicas, por
ndo interromper uma saida. O protesto pode ser feito apenas por um
Atleta, ou outra pessoa em seu nome, que tenha completado a corrida. Se
o protesto for aceito, qualquer Atleta que cometeu a saida falsa ou cuja
conduta deveria ter levado a interrupg¢do da saida e que estava sujeito a
adverténcia ou desqualificacdo de acordo com as Regras 16.5, 16.7, 16.8
ou 39.8.3 das Regras Técnicas, deve ser advertido ou desqualificado.
Havendo ou n3o adverténcia ou desqualificagdo, o Arbitro Geral terd
autoridade para anular a prova ou parte da prova e que ela ou parte dela
seja realizada novamente se, em sua opinido, a justica exigir.

Nota: O direito de protesto e apelagdo na Regra 8.4.2 das Regras Técnicas
deve ser aplicado se um Sistema de Informagdo de Saidas for usado ou néo.

8.4.3 Se um protesto ou apelacdo for baseado na exclusdo incorreta de um Atleta
de uma prova devido a uma saida falsa, e for confirmado apds a conclusao
da corrida, o Atleta deverd ter a oportunidade de correr sozinho para
registrar um tempo na prova e, consequentemente, se aplicavel, avangar
para as fases subsequentes. Nenhum Atleta deve avancar para uma fase
subsequente sem competir em todas as fases, a menos que o Arbitro Geral
apropriado ou o Juri de Apelacdo determine o contrario, no caso de
circunstancias particulares, por exemplo, o pouco tempo disponivel antes
da préxima fase ou a distancia da corrida.

Nota: Esta Regra também pode ser aplicada pelo Arbitro Geral, pelo Juri de
Apelacdo em outras circunstdncias que se considere apropriado (veja a
Regra 17.2 das Regras Técnicas).

8.4.4 Quando um protesto é feito por um Atleta ou em nome dele ou de sua
equipe que ndo terminou uma corrida, o Arbitro Geral deve primeiro
verificar se o Atleta ou equipe foi ou deveria ter sido desqualificado por
uma violacao das Regras nao relacionadas ao protesto levantado. Nesse
caso, o protesto sera julgado improcedente.

Quando o Arbitro Geral de Partida decide sobre um protesto verbal imediato feito por um
Atleta que tenha sido responsabilizado por uma saida falsa, ele deve considerar todos os dados
disponiveis e, no caso de haver apenas uma possibilidade razodvel de que o protesto seja
valido, deve permitir ao Atleta competir sob protesto. Apds a corrida, uma decisdo final deve
ser tomada pelo Arbitro Geral, uma decisdo que pode ser objeto de apelo ao Juri. Mas—para
ficar—clare; O Arbitro Geral ndo deve, normalmente, permitir que um Atleta compita sob
protesto se a saida falsa tiver sido detectada por um Sistema de Informacdo de Saidas que
parece estar funcionando corretamente ou nos casos em que é muito claro, pela observacao
visual, que o Atleta cometeu uma saida falsa e ndo ha razao valida para permitir o protesto.
No entanto, reconhece-se que quando o tempo de reagdo esta préoximo do limite permitido,
qualquer movimento pode ser pouco visivel. Neste caso, se, na opinido do Arbitro Geral de
Partida, for necessario um estudo mais aprofundado da evidéncia tecnolégica, o Arbitro
Geral de Partida pode decidir permitir que o Atleta corra sob protesto para preservar os
direitos de todos os envolvidos.

Estas regras ndo se aplicam apenas quando um Arbitro de Partida deixou de anular uma saida
falsa, mas também quando um Arbitro de Partida deixou de "interromper" corretamente uma
saida. Nos dois casos, o Arbitro Geral deve considerar todos os fatores envolvidos no caso em
particular e deve decidir se a corrida (ou parte dela) deve ser realizada novamente.

Dando dois exemplos de situa¢des extremas, nao sera légico ou necessario voltar a correr uma
Maratona no caso em que um Atleta que completou a prova foi responsdvel por uma saida
falsa ndo anulada. Mas o mesmo provavelmente nao sera o caso em uma prova de velocidade
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em gue um Atleta tenha sido responsavel por uma saida falsa ndo anulada, pois isso pode ter
afetado a saida e a corrida subsequente dos outros Atletas.

Por outro lado, se, por exemplo, em uma fase preliminar, ou talvez ainda mais, em uma corrida
dentro de uma Prova Combinada, ficou claro que apenas um ou alguns Atletas estavam em
desvantagem por uma saida falsa ndo anulada, ou n3o interrompida, o Arbitro Geral
apropriado pode decidir que apenas esses Atletas tenham a oportunidade de correr
novamente - e se for deste modo, em que condicdes.

A Regra 8.4.3 das Regras Técnicas cobre a situacdo em que uma saida falsa é atribuida
incorretamente a um Atleta, e ele é excluido de uma corrida.

8.5 Em uma Prova de Campo, se um Atleta fizer um protesto verbal imediato contra uma
tentativa anulada, o Arbitro Geral da prova poder3, se tiver alguma duvida, ordenar
qgue a tentativa seja medida e o resultado registrado, para preservar os direitos de
todos os envolvidos.

Se a tentativa objeto de protesto ocorreu:

8.5.1 Durante as trés primeiras séries de tentativas de uma Prova de Campo
horizontal, em que mais de oito Atletas estdo competindo, e o Atleta
avancaria para as séries subsequentes de tentativas somente se o protesto
ou posterior apelo fosse aceito; ou

8.5.2 Em uma Prova de Campo vertical, em que o Atleta avancaria para uma
altura mais alta somente se o protesto ou posterior apelo fosse aceito,

o Arbitro Geral pode, se tiver alguma duvida, permitir que o Atleta continue
competindo “sob protesto” para preservar os direitos de todos os envolvidos.

Nos casos em que o Arbitro Geral tem certeza de que a decisdo dos Arbitros esta correta,
particularmente por sua prépria observagdo ou informac3o recebida de um Arbitro Geral de
Video, ndo deve permitir ao Atleta continuar.

Porém, ao considerar se deve ordenar a medicdo de uma tentativa que é objeto de um
protesto verbal imediato, o Arbitro Geral deve:

a. Ndo fazé-lo nos casos em que houve uma clara violacdo das Regras, por exemplo, no
Salto em Distancia, uma clara marca feita na plasticina pelo Atleta em questdo ou em
uma Prova de Langamento em que o implemento claramente caiu fora do setor;

b. Sempre fazé-lo (e imediatamente para ndo atrasar a competicdo) nos casos em que
houver qualquer davida.

O bom funcionamento desta Regra significa que o Arbitro com a trolha ou prisma deve sempre
marcar o ponto de queda (exceto em Provas de Lancamentos em que o implemento
claramente caia fora do setor), mesmo quando ele vé uma bandeira vermelha. Além da
possibilidade do Atleta fazer um protesto verbal imediato, também é possivel que o arbitro
com as bandeiras possa ter incorretamente ou acidentalmente levantado a bandeira errada.

8.6 O resultado protestado do Atleta, e qualquer outro resultado alcancado por ele
durante a competicdo "sob protesto", so serd valido se uma decisdo posterior nesse
sentido for tomada pelo Arbitro Geral, ou se um apelo ao Juri de Apelacdo for aceito.

Nas Provas de Campo em que, como resultado de um Atleta competindo "sob
protesto", outros Atletas puderam continuar na competi¢do quando nao o fariam, os
resultados destes Atletas permanecerdo validos, independente do protesto verbal
imediato do Atleta "sob protesto” ser bem-sucedido ou nao.

A Regra 8.6 das Regras Técnicas se aplica a todas as provas, ndo apenas as Provas de Campo.

8.7 Um apelo ao Juri de Apelagdo deve ser feito dentro de 30 minutos:
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8.7.1 Do anuncio oficial do resultado alterado de uma prova decorrente da
decisdo tomada pelo Arbitro Geral; ou

8.7.2 Da informacdo dada aqueles que fizeram o protesto, onde ndo ha alteracao
de qualquer resultado.

Deve ser por escrito, assinado pelo Atleta, por alguém atuando em seu nome, ou por
um representante oficial de uma equipe, e serd acompanhado por um depdsito no
valor de USD 100 (cem ddlares americanos), ou seu equivalente, que sera perdido se
o recurso ndo for aceito. Esse Atleta ou equipe pode apelar apenas se estiver
competindo na mesma fase da prova a qual a apelagdo se refere (ou estiver
participando em uma competicdo na qual uma pontuagdo por equipes esta sendo
realizada).

Nota: Apés a decisdo de um protesto, o Arbitro Geral apropriado deve informar
imediatamente ao CIT a hora da decisdo. Se o Arbitro Geral ndo puder comunicar isso
verbalmente as equipes/Atletas apropriados, a hora oficial do antncio seré o da
publicagdo do resultado alterado ou da decisdo no CIT.

8.8 O Juri de Apelacdo deve consultar todas as pessoas envolvidas, incluindo o Arbitro
Geral apropriado (exceto quando sua decisdo for totalmente mantida pelo Juri de
Apelagdo). Se o Juri de Apelacdo estiver em duvida, outras evidéncias disponiveis
podem ser consideradas. Se tais evidéncias, incluindo qualquer evidéncia de video
disponivel, ndo forem conclusivas, a decisdo do Arbitro Geral ou do Arbitro Chefe da
Marcha sera mantida.

8.9 O Juri de Apelacdao poderd reconsiderar uma decisdo se forem apresentadas novas
evidéncias conclusivas, desde que a nova decisdo ainda seja aplicavel. Normalmente,
essa reconsideracdo sé pode ser realizada antes da Cerimonia da Vitéria da prova em
guestdo, a menos que o 6rgao regulador apropriado determine que as circunstancias
justifiquem o contrario.

Em certas circunstancias, os Arbitros (Regra 19.2 das Regras de Competicdo), o Arbitro Geral
(Regra 18.6 das Regras de Competicdo) e o Juri (Regra 8.9) podem reconsiderar uma decisdo
tomada por eles - se ainda for apropriado e possivel fazer desse modo.

8.10 DecisGes envolvendo pontos que ndo sdo cobertos pelas Regras devem ser relatadas
posteriormente pelo Presidente do Juri de Apelacdo ao CEO da World Athletics.

8.11 A decisdo do Juri de Apelacdo (ou do Arbitro Geral na auséncia de um Juri de
Apelacdo ou se ndo houver apelo ao Juri) sera final e ndo havera mais direito de
apelacgdo, inclusive ao CAS.

9. Competicoes Mistas

9.1 CompeticOes universais, como revezamentos ou outras provas de equipe nas quais
homens e mulheres competem juntos ou provas nas quais homens e mulheres
competem por uma Uunica classificagdo, sdo permitidas de acordo com os
regulamentos especificos do 6rgao regulador apropriado.

9.2 Exceto sob a Regra 9.1 para todas as outras competi¢des realizadas completamente
no estadio, provas mistas entre participantes homens e mulheres normalmente nao
serdo permitidas.

No entanto, o seguinte pode ser permitido em todas as competi¢des, exceto nas
realizadas sob os pardgrafos +-4a-213-e31:6 1. (a), (b), (c) e 2. (a) e (b) da definicdo de
Competicao taternacional dos Rankings Mundiais. No caso de competigdes realizadas
sob os paragrafos 43151732116 1. (e), (d) e 2. (c), (d) e (e) da definicdo de
Competicao tnternacional dos Rankings Mundiais, essa competicdo sera sempre
permitida em Provas de Campo e em provas de acordo com a Regra 9.2.1 das Regras
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Técnicas, se especificamente permitido pela Associagdo de Area apropriada:

9.2.1 A competi¢cdo mista no estadio em corridas de 5.000m ou mais, é permitida
somente quando houver Atletas insuficientes de um ou ambos os sexos
competindo para justificar a realizacdo de corridas separadas. O sexo de cada
Atleta deve ser mostrado nos resultados. Tais corridas ndo devem, em nenhum
caso, ser conduzidas de modo a permitir que Atletas de um sexo sejam
estimulados ou assistidos por Atletas de outro sexo.

9.2.2 Provas de Campo para homens e mulheres podem ser realizadas
simultaneamente em um ou mais locais de provas. Devem ser utilizadas
sumulas de resultados separadas e os resultados declarados para cada sexo.
Cada série de tentativas dessas provas pode ser realizada chamando todos os
Atletas de um sexo seguidos pelo outro ou alternando-os. Para os fins da Regra
25.17 das Regras Técnicas, todos os Atletas serdo considerados como se
fossem do mesmo sexo. Quando Saltos Verticais sdo realizados em um uUnico
local de prova, as Regras 26 a 28 devem ser rigorosamente aplicadas, incluindo
gue a barra continue a ser elevada de acordo com um Unico conjunto de
elevacdes previamente anunciadas para toda a competicao.

Aintencdo da Regra 9.2.1 das Regras Técnicas é facilitar a condugao de corridas de 5.000m ou
mais, quando um pequeno numero de Atletas de um ou ambos os sexos estdo inscritos e no
caso de provas mais longas (ou seja, uma prova de corrida de 10.000m ou mais), onde as
restricdes de horarios dificultam a programacao de corridas separadas. A intencdao da Regra
nao é oferecer oportunidade para as mulheres competirem em corridas contra homens para
alcancar potencialmente melhores condi¢des de resultados.

Para ser claro, a competicdo mista em Provas de Campo e em corridas de 5.000m ou mais é:

a) Permitida em todas as competicOes nacionais, sujeito apenas as regras da
federacdo local. [Nenhuma permissdo adicional de uma Associacdo de Area é
necessarial;

b) Permitida em competicGes realizadas sob os paragrafos +9—e—3340 2. (d) da
definicdo de Competicdo tternacional dos Rankings Mundiais se especificamente
permitido pela Associacdo de Area apropriada;

c) N3o permitida em uma competicdo realizada de acordo com os paragrafos +4a348
1. e 2. (a), (b), (c) e (e) da definicdo de Competicdo Hterracional-dos Rankings
Mundiais, a menos que, no caso de Provas de Campo, os regulamentos da
competicdo assim determinem.

Também existem restricGes ao reconhecimento de Recordes Mundiais em competi¢cdes mistas
- veja as Regras 31.1 (com referéncia as corridas de pista de 5.000m ou mais) e 32 (com
referéncia as corridas de rua para mulheres) das Regras de Competicdo. A Nota (ii) da Regra
32 das Regras de Competicdo, fornece orientacdo sobre como uma corrida somente para
mulheres pode ser realizada (permitindo que um recorde apenas para mulheres seja
estabelecido) em uma situacdo em que homens e mulheres estejam ou possam estar
competindo.

[Veja também as Regras 25.2 e 25.3 das Regras de Competigcdo]
10. Inspegdes e Medicoes

10.1 A precisdo das marcacgdes e instalacdes dos Estadios de Atletismo, de acordo com as
Regras 2 e 11.2 das Regras Técnicas, deve ser verificada por um Agrimensor
devidamente qualificado, que deve fornecer os certificados adequados, juntamente
com os detalhes de quaisquer medi¢Oes de verificacdo feitas ao érgdo regulador
apropriado e/ou responsavel pelo estddio. Devem ter acesso total as plantas e
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desenhos do estddio e ao relatério de medicdo mais recente para os fins desta
verificagdo.

10.2  Para Provas de Atletismo em competicGes de acordo com os paragrafos +-4-34-2-13-¢e
16 1. (a), (b), (c) e 2, (a) e (b) da definicdo de Competicdo trternacienat dos Rankings
Mundiais todas as medi¢cGes devem ser feitas com uma trena ou barra de aco calibrada
ou com um dispositivo de medicdo cientifica. A trena de ago, a barra ou o dispositivo
de medicdo cientifica devem ser fabricados e calibrados de acordo com as normas
internacionais. A precisdao do equipamento de medicdao usado na competicao deve ter
sido verificada por uma organizacdo apropriada e credenciada pela autoridade
nacional de medicdo.

Em competices diferentes das realizadas sob os pardgrafos +-4,4+2-43e16 1. (a),
(b), (c) e 2. (a) e (b) da definicdo de Competicdo taternacionatl dos Rankings Mundiais,
trenas de fibra de vidro também podem ser usadas.

Nota: No que se refere a aceita¢Go de Recordes, veja a Regra 31.17.1 das Regras de
Competigéo.

11. Validade dos Resultados

11.1  Nenhum resultado alcancado por um Atleta sera valido, a menos que seja realizado
durante uma competicdo oficial organizada de acordo com as Regras.

11.2  Os resultados em provas normalmente realizadas no estddio, obtidos fora das
instalagGes tradicionais de Atletismo (como as realizadas em uma instalagdo
tempordria nas pragas da cidade, outras instalagdes esportivas, praias etc) ou em uma
instalagdo tempordria construida dentro de um estddio, devem ser vdlidos e
reconhecidos para todos os fins, se forem sujeitos a todas as seguintes condicdes:

11.2.1 O d6rgdo regulador apropriado, conforme estabelecido nas Regras 2 a 3 das
Regras de Competicdo, tenha emitido uma permissao para a prova;

11.2.2 Um painel qualificado de Oficiais Técnicos Nacionais seja nomeado e atue
na prova;

11.2.3 Onde aplicavel, os equipamentos e implementos usados estejam de acordo
com as Regras; e

11.2.4 A prova seja realizada em uma drea de competicdo ou instalacdo em
conformidade com as Regras e para a qual uma inspecdo tenha sido
realizada de acordo com a Regra 10 antes da prova e, sempre que possivel,
no dia da prova.

Nota: Os formuldrios padrdo atuais que devem ser usados para relatar a
conformidade da drea de competicdo ou instalagcdo estdo disponiveis no
Escritorio da World Athletics ou podem ser baixados no site da World
Athletics.

Quando uma competicdo descrita na Regra 11.2 das Regras Técnicas é realizada por mais de
um dia, a inspecao deve ser realizada no dia da primeira prova. Em qualquer um dos casos, se
o agrimensor estiver convencido de que ndo havera alteracdo nas instalacdes inspecionadas,
a inspecao podera ser concluida até dois dias antes do dia da primeira prova.

11.3  Resultados em provas conduzidas em ambientes fechados ou em um local totalmente
ou parcialmente coberto, onde o comprimento ou outras especificacdes da instalacdo nao
cumprem com as regras para competicdao em pista coberta, devem ser validos e reconhecidos
como se tivessem sido realizadas ao ar livre, se forem sujeitas a todas as seguintes condicdes:

11.3.1 O 6rgao regulador apropriado, conforme previsto na Regra 1 das Regras de
Competicao, tenha emitido uma licenca para o evento;
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11.3.2 Um painel qualificado de Oficiais Técnicos Nacionais seja nomeado e oficialize
o evento;

11.3.3 Quando aplicavel, equipamentos e implementos em conformidade com as
Regras sejam utilizados;

11.3.4 No caso de uma pista oval, seu comprimento seja superior a 201,2m (220
jardas), mas nao superior a 400m; e

11.3.5 O evento seja conduzido em uma darea ou instalacgdo de competicdo em
conformidade com as Regras e a respeito da qual, se realize em uma instalacdo
temporaria, uma vistoria deve ter sido feita de acordo com a Regra 10 das Regras
Técnicas.

Nota: Os formularios padrdo atuais que devem ser usados para relatar a conformidade da area
de competicdo ou instalacdo estdo disponiveis no Escritério da World Athletics ou podem ser
baixados no site da World Athletics.

Quando um resultado é alcancado em uma instalacgdo em conformidade sem nenhuma
vantagem obtida e todas as regras relacionadas tenham sido observadas, o fato de ter
acontecido em um local de competicao coberto ndo impede que um resultado seja listado entre
as distancias equivalentes ao ar livre e usado para qualquer propdsito estatistico (resultados,
por exemplo, em pistas e retas cobertas de 400m). A pratica atual em que resultados obtidos
em pistas cobertas menores que 200m contam da mesma forma que em pistas cobertas de
200m.

11.4 Resultados obtidos de acordo com estas Regras nas fases de qualificacdo, na decisdo
de empates no Salto em Altura e no Salto com Vara, em qualquer prova ou parte de uma
prova que seja posteriormente decretada nula de acordo com as disposi¢Ges da Regra
18.7 das Regras de Competigdo ou das Regras 8.4.2, 17.2 ou 25.20 das Regras Técnicas,
nas provas de Marcha Atlética em que a Regra 54.7.3 é aplicada e o Atleta ndo é
desqualificado ou em provas individuais nas competicdes de Provas Combinadas,
independentemente do Atleta completar ou ndo toda a competicdo de Provas
Combinadas, normalmente serdo considerados validos para fins de estatisticas,
recordes, rankings e a obtengao de indices de participacgdo.

A World Athletics determinou, excepcionalmente, que apenas com o objetivo de verificar se
um Atleta alcancou o indice de participacao para uma competicdao de Provas Combinadas:

“As condicdes devem ter sido cumpridas em cada uma das provas individuais, exceto que, nas
provas em que a velocidade do vento é medida, pelo menos uma das seguintes condi¢des deve
ser satisfeita:

a) A velocidade em qualquer prova individual ndo deve exceder mais de 4 metros por
segundo.

b) A velocidade média (baseada na soma algébrica das velocidades do vento, medidas
em cada prova individual, dividida pelo nimero destas provas) ndo deve exceder
mais de 2 metros por segundo.”

12 Gravagoes em Video

Nas competicOes realizadas de acordo com os paragrafos +4-342e213 1. (a), (b) e (c) da
definicdo de Competicao taternacional dos Rankings Mundiais e, sempre que possivel, em
outras competicOes, serd feita uma gravacdo oficial em video de todas as provas para
satisfacdo do(s) Delegado(s) Técnico(s). Isto deve ser suficiente para apoiar o papel do Arbitro
Geral de Video quando nomeado e em outras situacGes para demonstrar a precisdo dos
resultados e qualquer violagao das Regras.

Informacgbes especificas sdo fornecidas nas Diretrizes para Gravacdo de Video e Guia do
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Arbitro Geral de Video, e podem ser baixadas no site da World Athletics.

A nomeacdo em qualquer competicio de um Arbitro Geral de Video, afetard
significativamente a pratica de fiscalizacdo de muitos aspectos dessas competi¢des, nas quais,
sistemas suficientes de coleta e reproducao de video estdo disponiveis.

O Arbitro Geral de Video geralmente sera capaz de agir proativamente em relacdo as Provas
de Pista (por exemplo, durante a partida, nos casos do Atleta correr por sobre a linha da raia
interna em torno da curva, empurrdoes e obstru¢des, abandono de raias cedo demais,
passagens nos revezamentos). Se o nimero de cameras e equipamentos for suficiente para
desempenhar um papel semelhante em algumas ou em todas as Provas de Campo, eles podem
assumir um papel semelhante, mas geralmente de maneira mais reativa, quando o Arbitro
Geral de Campo solicitar uma verificagdo ou revisdo mais detalhada de um incidente
especifico.

No caso das Provas de Pista, o Arbitro Geral de Video observard as corridas em uma ou mais
telas na sala de video e, com base em suas préprias observacdes ou na indicagdo de um Arbitro
Geral ou Chefe de Inspetores na drea de competicdo, examinara um ou mais problemas
especificos, analisando qualquer filmagem reproduzida que possa estar disponivel. Se ficar
claro, como resultado disto, que houve uma violac3o das Regras, o Arbitro Geral de Video deve
tomar a decis3o apropriada e transmiti-la ao Arbitro Geral de Pista e ao Arbitro Chefe de Photo
Finish. Da mesma forma, se um Inspetor ou Arbitro Geral na Pista tiver relatado uma infragdo
em potencial, isto deve ser verificado pelo Arbitro Geral de Video e as informac&es apropriadas
serdo fornecidas para que seja tomada uma decisdo.

Além disso, as imagens oficiais de video continuardo, como no passado, a serem usadas para
ajudar a lidar com protestos e apelacdes.

Estd se tornando comum que empresas experientes fornegam um servigo existente para
competicdes, em vez dos Organizadores criarem seus préprios. Entretanto, qualquer uma das
opc¢Oes pode ser usada.

13 Pontuacao

Em uma competicio em que o resultado serd determinado por pontos, o método de
pontuacdo deve ser aprovado por todos as Federagbes Nacionais ou equipes competindo
antes do inicio da competicdo, a menos que esteja previsto nos regulamentos.
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PARTE Il - Provas de Pista

As Regras 17.2, 17.6 (exceto as Regras 54.12 e 55.9), 17.14, 18.2, 19 e 21.1 das Regras Técnicas
também se aplicam as Partes VI, VIl e VIl das Regras Técnicas.

14
14.1

Medidas da Pista

O comprimento de uma pista oficial de corrida deve ser de 400m. Deve consistir de

duas retas paralelas e duas curvas cujos raios devem ser iguais. A parte interna da pista
deve ser delimitada por uma borda de material adequado que deve ser de cor branca,
com uma alturade 5 cm a 6,5 cm e uma largura de 5 cm a 25 cm. Nas duas retas a borda
pode ser retirada e ser substituida por uma linha branca com 5 cm de largura.

14.2

14.3

14.4
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Se uma parte da borda em uma curva precisar ser removida temporariamente para as
Provas de Campo, seu lugar devera ser marcado com uma linha branca com 5 cm de
largura e por cones ou bandeiras, com altura minima de 15 cm, colocados na linha
branca de modo que a borda da base do cone ou da haste da bandeira coincida com a
borda da linha branca mais préxima da pista, posicionados em intervalos que nao
excedam 4 m (2m para a parte curva do desvio interno da prova de obstaculos). As
bandeiras devem ser colocadas em um angulo de 60° com o solo afastando-se da pista.
Isso (incluindo também a op¢do de borda tempordria) também se aplica a se¢do curva
da pista com obstaculos em que os Atletas saem da pista principal para efetuar o salto
sobre o fosso, até a metade externa da pista no caso de largadas de acordo com a
Regra 17.5.2 das Regras Técnicas e, opcionalmente, para as retas, neste ultimo caso,
a intervalos ndo superiores a 10 m.

Nota: Todos os pontos na raia interna na qual a pista muda de uma curva para uma
reta ou uma reta para uma curva devem ser marcados, em uma cor distinta de 5 cm x
5 cm nalinha branca, pelo agrimensor e um cone colocado nesses pontos durante uma
corrida.

A medigdo deve ser feita a 30 cm da borda interna ou, onde ndo houver borda interna
em uma curva (ou no desvio da pista para o obstiaculo do fosso na corrida de
obstdaculos), a 20 cm da linha que marca a parte interna da pista.

Linha de Medicdo
CHEGADA PARTIDA para todas as

] outras raias
M— : 4} JL_|
122m) ] y Yo 4 )
Y . - 20 cm
=g - ;
1,22 m ] | Medigao da ! > Corrida Y
e, £ | Y. — Z 5 ady’ (R’ 30 cm
- o’ L - ?
\_ Inini
Inicio da Borda de 5 cm Linha de medicgio

para a 1% raia

Figura da RT 14
Medidas da Pista
(Vista do campo interno)
A distdncia da corrida deve ser medida a partir da borda da linha de saida, mais
distante da chegada até a borda da linha de chegada mais préxima da saida.

Em todas as corridas até e incluindo 400m, cada Atleta deve ter uma raia separada,
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com largura de 1,22 m + 1 cm, incluindo a linha da raia a direita, marcada por linhas
brancas com 5 cm de largura. Todas as raias devem ter a mesma largura. A raia interna
deve ser medida conforme estabelecido na Regra 14.2, mas as raias restantes devem
ser medidas a 20 cm das bordas externas das linhas.

Nota: Para todas as pistas construidas antes de 19 de janeiro de 2004, para todas as
corridas, a raia pode ter uma largura maxima de 1,25 m. No entanto, quando essa pista
for totalmente reformada, a largura da raia deve cumprir com esta Regra.

14.5 Nas competicOes trternacionais sob os paragrafos +-4-142-143e16 1. (a), (b), (c) e 2.
(a) e (b) da definicdo de Competicdo taternacionatl dos Rankings Mundiais, a pista
deveria permitir no minimo oito raias.

14.6  Ainclinagdo lateral das pistas em dire¢do a borda interna nao deve exceder 1:100 (1%),
a menos que existam circunstancias especiais que justifiquem que a World Athletics
conceda uma excegao, e a inclinagdo total para baixo na diregao de corrida nao deve
exceder 1:1.000 (0,1%) entre qualquer linha de saida e a linha de chegada.

14.7  Informagdes técnicas completas sobre a construcdo, sua disposicdo e a marcagdo da
pista estdo contidas no Manual de InstalagGes de Atletismo da World Athletics. Esta
Regra fornece os principios basicos que devem ser seguidos.

Quando qualquer secdo da borda é removida temporariamente, isso deve ser mantido no
minimo, suficiente para permitir que as Provas de Campo sejam realizadas de maneira justa e
eficiente.

As cores a serem usadas para marcar a pista sao indicadas no Plano de Marcagdo da Pista
incluido no Manual de Instala¢des de Atletismo da World Athletics.

15 Blocos de Partida

15.1  Os blocos de partida devem ser usados para todas as corridas até e inclusive 400m
(incluindo a primeira etapa dos Revezamentos 4x200m, Medley e 4x400m) e ndo
devem ser usados para nenhuma outra corrida. Quando em posi¢ao na pista, nenhuma
parte do bloco de partida deve ultrapassar a linha de saida ou estender-se até outra
raia, com a excecao de que, desde que nao haja obstrucao para qualquer outro Atleta,
a parte traseira do bloco pode ultrapassar a linha externa da raia.

15.2  Os blocos de partida devem atender as seguintes especificacGes gerais:

15.2.1 Os blocos de partida devem consistir de dois apoios para os pés, contra os
quais os pés do Atleta sdo pressionados na posicdo inicial e devem ser
montados em uma estrutura rigida. Eles devem ser totalmente rigidos na
construcdo e ndo devem dar vantagem injusta ao Atleta. A estrutura ndao
deve de forma alguma obstruir os pés do Atleta quando eles saem dos
blocos.

15.2.2 Os apoios dos pés devem ser inclinados para se adequar a posicdo inicial do
Atleta e podem ser planos ou ligeiramente concavos. A superficie dos
apoios dos pés deve acomodar os pregos dos calcados do Atleta, quer
usando ranhuras ou reentrancias na face do apoio dos pés ou cobrindo a
superficie do apoio dos pés com material adequado que permita o uso de
calgados com pregos.

15.2.3 A montagem dos apoios dos pés na estrutura pode ser ajustavel, mas nao
permitird nenhum movimento durante a saida efetiva. Em todos os casos,
0s apoios dos pés devem ser ajustdveis para frente ou para tras em relacao
uns com os outros. Os ajustes devem ser garantidos por grampos firmes ou
um mecanismo de bloqueio, que pode ser operado de maneira facil e
rapida pelo Atleta.
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15.2.4 Eles devem ser fixados na pista por varios pinos ou pregos, dispostos de
maneira a causar o minimo de danos possivel a pista. O arranjo deve
permitir que os blocos de partida sejam rapida e facilmente removidos. O
numero, a espessura e o comprimento dos pinos ou pregos dependem da
construcdo da pista. A ancoragem ndo deve permitir nenhum movimento
durante a saida efetiva.

15.2.5 Quando um Atleta usa seu préprio bloco de partida, ele deve cumprir essas
Regras, mas pode ser de qualquer desenho ou construcdo, desde que ndo
interfira com outros Atletas.

15.3  Em competicBes realizadas de acordo com os paragrafos +-4,1+2-1+3-e-1.6 1. (a), (b),
(c) e 2. (a) e (b) da definicdo de Competicdo Hternacional dos Rankings Mundiais e
para quaisquer resultados submetidos a confirmagao como um Recorde Mundial sob
as Regras 32 ou 34 das Regras de CompeticGo, os blocos de partida devem estar
conectados a um Sistema de Informacao de Saidas aprovado pela World Athletics. Esse
sistema é fortemente recomendado para outras competicdes.

Nota: Além disso, um Sistema Automdtico de Saida Falsa, dentro das Regras, também
pode ser usado.

15.4  Nas competi¢Oes realizadas de acordo com os paragrafos +3+a-16 1. e 2. (a) e (b) da
definicdo de Competicdo trterracionat dos Rankings Mundiais, os Atletas devem usar
os blocos de partida fornecidos pelos Organizadores da competicdo. Em outras
competicGes em pistas de superficie sintética, os Organizadores podem insistir que
apenas os blocos de partida fornecidos por eles possam ser usados.

Esta Regra também deve ser interpretada para que:
(a) Nenhuma parte da estrutura ou apoio dos pés pode ultrapassar uma linha de saida;

(b) Somente a estrutura (mas nenhuma parte do apoio dos pés) pode se estender para
a pista externa, desde que ndo haja obstrucdo. Isso reflete a pratica de longa data
dos Atletas nas saidas das corridas em uma curva, colocando seus blocos em angulo
para correr uma linha reta apds a saida.

O uso de luzes, somente para Atletas surdos ou com deficiéncia auditiva, nas saidas das
corridas é permitido e ndo é considerado assisténcia. No entanto, deve ser obrigacdo do Atleta
ou de sua equipe o financiamento e o fornecimento de tal equipamento e sua compatibilidade
com o sistema de saidas em uso, a menos que exista um parceiro técnico indicado que possa
fornecé-lo em uma competicao especifica.

16 A Saida

16.1 A saida de uma corrida deve ser marcada por uma linha branca com 5 cm de largura.
Em todas as corridas que ndo sdo disputadas em raias, a linha de saida deve ser curva,
de modo que todos os Atletas percorram a mesma distancia da saida a chegada. Em
todas as distancias, as posicdes de saida das provas devem ser numeradas da esquerda
para a direita, no sentido da direcao da corrida.

Nota (i): No caso de provas em que a saida é fora do estddio, a linha de saida pode ter
até 30 cm de largura e pode ser de qualquer cor, que contraste visivelmente com a
superficie da drea de largada.

Nota (ii): A linha de saida dos 1.500m, ou qualquer outra linha de saida curva, pode
ser prolongada para fora da raia externa, na medida em que a mesma superficie
sintética esteja disponivel.

Prevé-se que, para concluir com eficiéncia os procedimentos de saida e para que competicoes
maiores apresentem adequadamente os competidores nas corridas, os Atletas, quando
agrupados, devem estar de pé e de frente para o sentido da direcdo da corrida.
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16.2 Em todas as competicOes Haternacionais, exceto conforme indicado abaixo, os
comandos do Arbitro de Partida devem ser dados em seu préprio idioma, em inglés
ou em francés.

16.2.1 Nas corridas até e incluindo 400m (incluindo 4x200m, o Revezamento
Medley, conforme definido na Regra 24.1 das Regras Técnicas e 4x400m),
os comandos devem ser "As suas marcas" e "Prontos".

16.2.2 Nas corridas com mais de 400m (exceto 4x200m, o Revezamento Medley e
4x400m), o comando deve ser "As suas marcas".

16.2.3 Em qualquer corrida quando, de acordo com a Regra 16.5, o Arbitro de
Partida nao estiver satisfeito de que tudo esta pronto para prosseguir com
a partida, depois que os Atletas estiverem em suas marcas, ou de outra
forma interrompa a saida, o comando sera "Levantem-se". No Brasil,
geralmente se utiliza a express3o “Ultima Forma”.

Todas as corridas devem, normalmente, ser iniciadas pelo disparo da arma do Arbitro
de Partida voltado para cima.

Nota: Nas competicdes de acordo com os pardgrafos +-34-4+-2-134+5e19 1. (a), (b),
(c), (d) e 2. (d) da definicdo de CompeticGo trterracionat dos Rankings Mundiais, os
comandos do Arbitro de Partida devem ser dados somente em inglés.

O Arbitro de Partida n3o deve iniciar os procedimentos de saida antes de ter certeza de que a
equipe de cronometragem apropriada esteja pronta, assim como os Arbitros de Chegada e,
em corridas até e incluindo 200m, o Anemometrista. O processo de comunicacdo entre as
areas de saida e chegada e a equipe de cronometragem varia de acordo com o nivel da
competicdo. Nas provas organizadas de acordo com os paragrafos +3a36 1. e 2. (a) e (b) da
definicdo de Competicdo internacional dos Rankings Mundiais e, em muitas outras
competicdes de alto nivel, existe invariavelmente uma empresa de servicos responsavel pelo
tempo eletrénico e pelo Sistema de Informacdo de Saidas. Neste caso, havera técnicos
responsaveis pela comunicacdao. Em outras competi¢cdes, uma variedade de sistemas de
comunicacdo é usada - radios, telefones ou usando bandeiras ou luzes intermitentes.

16.3  Nas corridas até e incluindo 400m (incluindo a primeira etapa do 4x200m, do
Revezamento Medley e 4x400m), uma saida agachada e o uso de blocos de partida
sdo obrigatdrios. Apés o comando "As suas marcas", um Atleta deve se aproximar da
linha de saida, assumir uma posicdo completamente dentro de sua raia destinada e
atras da linha de saida. Um Atleta ndo deve tocar na linha de saida ou no chdo a sua
frente com as maos ou os pés quando estiver em sua marca. As duas maos devem e
pelo menos um joelho deve estar em contato com o solo e os dois pés em contato com
os apoios dos pés dos blocos de partida. No comando "Prontos", o Atleta deve,
imediatamente, se levantar para sua posic¢do final de saida, mantendo o contato das
mados com o solo e dos pés com os apoios para os pés nos blocos. Uma vez que o
Arbitro de Partida esteja convencido de que todos os Atletas estdo imdéveis na posi¢do
"Prontos", a arma serd disparada.

Em todas as corridas com saida baixa, assim que estiverem imdéveis em seus blocos, o Arbitro
de Partida deverd levantar o braco que segura a arma e, entdo, dird "Prontos". Eles devem
esperar todos os Atletas ficarem imdveis, e entdo, disparar a arma.

O Arbitro de Partida ndo deve levantar o braco cedo demais, especialmente, quando estiverem
sendo usados crondmetros manuais. Eles sdo aconselhados a levantar o braco apenas quando
sentirem que estdo prestes a dar o comando "Prontos".

N3o existe uma regra para determinar o tempo decorrido entre os comandos "As Suas Marcas"
e "Prontos" e nem entre o comando "Prontos" e o tiro da arma. O Arbitro de Partida deve dar
a saida quando todos estiverem imdveis na posicao correta de saida. O que significa que eles
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podem, para certas saidas, ter que disparar a arma rapidamente, mas por outro lado, eles
também podem ter que esperar mais para garantir que todos estejam estdveis na posicdo de
saida.

16.4  Nas corridas com mais de 400m (exceto 4x200m, Revezamento Medley e 4x400m),
todas as saidas devem ser feitas de uma posicio em pé. Apds o comando "As Suas
Marcas", um Atleta deve se aproximar da linha de saida e assumir uma posi¢dao de
saida atras da linha de saida (completamente dentro de sua raia nas corridas iniciadas
em raias. Um Atleta ndo deve tocar em nenhuma parte do solo com a mao ou maos
e/ou a linha de saida ou o chdo a sua frente com os pés quando estiver na sua marca.
Uma vez que o Arbitro de Partida esteja convencido de que todos os Atletas estdo
estdveis na posicdo correta de saida, a arma serd disparada.

16.5 No comando "As Suas Marcas" ou "Prontos", conforme o caso, todos os Atletas
devem, de uma sé vez e sem demora, assumir sua posicdo final de saida. Se, por
qualquer motivo, o Arbitro de Partida ndo estiver satisfeito de que tudo estd pronto
para dar a saida depois que os Atletas estdo em suas marcas, ele deve ordenar que
todos os Atletas se retirem de suas marcas e os Assistentes do Arbitro de Partida
devem reuni-los novamente (Veja também Regra 23 das Regras de Competicdo).

Onde um Atleta, no julgamento do Arbitro de Partida,

16.5.1 Apds o comando “As Suas Marcas” ou “Prontos”, e antes do disparo da
arma, faz com que a saida seja interrompida, por exemplo, levantando a
m3ao e/ou levantando ou sentando no caso de uma saida baixa, sem uma
raz3o valida, essa razdo deve ser avaliada pelo Arbitro Geral apropriado; ou

16.5.2 N3o cumpre os comandos “As Suas Marcas” ou “Prontos”, conforme
apropriado, ou ndo se coloca na posicdo final de saida de uma sé vez e sem
demora; ou

16.5.3 Apds o comando "As Suas Marcas" ou "Prontos" perturba outros Atletas na

corrida através de som, movimento ou de outra forma,
o Arbitro de Partida deve interromper a saida.

O Arbitro Geral pode advertir o Atleta por conduta imprépria (desqualificar em caso
de uma segunda infracdo a Regra durante a mesma competicdo), de acordo com a
Regra 18.5 das Regras de Competigdo e a Regra 7.2 das Regras Técnicas. Um cartdo
verde ndo serd mostrado. Entretanto, quando um motivo externo foi considerado a
causa para interromper a saida, ou o Arbitro Geral ndo concorda com a decisdo do
Arbitro de Partida, um cart3o verde deve ser mostrado a todos os Atletas para indicar
gue uma saida falsa ndo foi cometida por nenhum Atleta.

A divisdao das regras de partidas em questées disciplinares (sob a Regra 16.5 das Regras
Técnicas) e saidas falsas (Regras 16.7 e 16.8 das Regras Técnicas) garante que nem todos os
competidores sejam penalizados pelas acdes de um Unico Atleta. E importante, a fim de
manter a integridade da intencdo desta divisdo, que os Arbitros de Partida e os Arbitros Gerais
sejam tdo rigorosos na aplicacdo da Regra 16.5 das Regras Técnicas, como na deteccao de
saidas falsas.

Tal conduta, intencional ou ndo, talvez por conta do nervosismo, deve fazer com que a Regra
16.5 das Regras Técnicas seja aplicada, embora quando o Arbitro de Partida considere que ndo
foi intencional, somente a aplicacdo da Regra 16.2.3 das Regras Técnicas pode ser apropriada.

Por outro lado, haverd casos em que um Atleta pode solicitar um atraso na saida por razoes
legitimas. Portanto, é vital que o Arbitro Geral de Partida (em particular) preste atencdo ao
ambiente e condicdes que o cercam, especialmente em relac3o aos fatores que o Arbitro de
Partida pode n3o estar ciente, por estar se concentrando em se preparar para a saida e/ou
usando fones de ouvido.
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E importante, a fim de manter a integridade da intencdo desta divisdo, que os Arbitros de
Partida e Arbitros sejam tdo diligentes na aplicacdo da Regra 16.5 das Regras Técnicas quanto
na deteccao de saidas falsas.

Em todos esses casos, o Arbitro de Partida e o Arbitro Geral devem agir de forma razoavel,
eficiente e clara, indicando suas decisdes. Se apropriado, os motivos das decisdes podem ser
anunciados aos Atletas da corrida e, se possivel ou desejavel, também aos Anunciadores,
equipes de televisao etc. através da rede de comunicacao.

Um cartdo verde ndao deve ser exibido em nenhum caso quando um cartdo amarelo ou
vermelho for emitido.

Saida Falsa

16.6  Quando um Sistema de Informacdo de Saidas certificado pela World Athletics estiver
em uso, o Arbitro de Partida e/ou um Confirmador de Partida designado devem usar
fones de ouvido para ouvir claramente o sinal acustico emitido quando o Sistema
indicar uma possivel saida falsa (ou seja, quando o tempo de reagao for menor que
0,100 segundos). Assim que o Arbitro de Partida e/ou um Confirmador de Partida
designado ouvir o sinal acustico, e se a arma for disparada, a saida deve ser anulada,
e o Arbitro de Partida deve examinar imediatamente os tempos de reagdo e outras
informagdes disponiveis no Sistema de Informacdo de Saidas a fim de confirmar,
qual(is) Atleta(s) é(sdo) responsavel(eis) pela saida falsa, se houver.

Nota: Quando um Sistema de Informacgdo de Saidas certificado pela World Athletics
estiver em operagdo, as evidéncias deste equipamento devem ser usadas como recurso
pelos Arbitros apropriados para auxiliar na tomada da decisdo.

16.7 Um Atleta, depois de assumir a posicdo final de saida, ndo deve iniciar a saida até
depois de ouvir o disparo da arma. Se, no julgamento do Arbitro de Partida (inclusive
sob a Regra 22.6 das Regras de Competicdo), ele o faz antes do tiro, serd uma saida
falsa. O inicio da saida é definido:

16.7.1 No caso de uma saida baixa, como qualquer movimento de um Atleta que
inclua ou resulte em um ou ambos os pés perdendo contato com ofs)
apoio(s) dos pés nos blocos de partida ou uma ou ambas as maos perdendo
contato com o solo; e

16.7.2 No caso de uma saida em pé, como qualquer movimento que resulte em
um ou ambos os pés, perdendo contato com o solo.

Se o Arbitro de Partida determinar que, antes de ouvir o disparo da arma, o Atleta
iniciou um movimento que ndo foi parado e continuou iniciando sua saida, também
deve ser uma saida falsa.

Nota (i): Qualquer outro movimento de um Atleta ndo deve ser considerado o inicio de
sua saida. Tais casos podem, se aplicdvel, estar sujeitos a uma adverténcia ou
desqualificagdio disciplinar.

Nota (ii): Como os Atletas que iniciam corridas em uma posi¢Go de pé sdo mais
propensos a perder o equilibrio, se esse movimento é considerado acidental, a saida
deve ser considerada "instdvel". Se um Atleta for empurrado ou acotovelado sobre a
linha antes da saida, ele nGo deve ser penalizado. Qualquer Atleta que cause essa
interferéncia pode estar sujeito a uma adverténcia ou desqualificagdo disciplinar.

Geralmente, nenhuma saida falsa deve ser dada se o Atleta ndo perder o contato com o solo
ou com o apoio dos pés. Por exemplo, se um Atleta move os quadris para cima, mas depois os
move para baixo sem que as maos ou 0s pés percam o contato com o solo ou com os apoios
dos pés no bloco em qualquer momento, isso ndo deve resultar em uma saida falsa. Pode ser
um motivo para advertir (ou desqualificar se houve um aviso prévio) o Atleta por conduta
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impropria de acordo com a Regra 16.5 das Regras Técnicas.

Entretanto, nos casos de um “movimento de saida” em que o Arbitro de Partida (ou o
Confirmador de Partida) é de opinido que um Atleta antecipou efetivamente a saida através
de algum movimento continuo, mesmo que nao tenha mexido as maos ou os pés antes que a
arma soasse, a corrida deve ser anulada. Isso pode ser feito pelo Arbitro de Partida ou por um
Confirmador de Partida, mas serd o Arbitro de Partida que estd na melhor situacdo para julgar
este caso, pois somente ele sabera a posicdo do seu dedo no gatilho da arma quando o Atleta
iniciou seu movimento. Nestes casos em que o Arbitro de Partida tem certeza de que o
movimento do Atleta comecou antes do disparo da arma, uma saida falsa deve ser aplicada.

De acordo com a Nota (ii), os Arbitros de Partida e os Arbitros Gerais devem evitar excesso de
zelo na aplicacdo da Regra 16.7 das Regras Técnicas nas provas iniciadas a partir de uma
posicdo em pé. Tais casos sdo raros e geralmente ocorrem involuntariamente, pois é mais facil
desequilibrar a partir de uma saida em dois apoios. Ndo se pretende que o mesmo seja
penalizado indevidamente.

Se um movimento desse tipo foi considerado acidental, os Arbitros de Partida e os Arbitros
Gerais sdo incentivados a primeiro considerar a partida "instavel" e prosseguir de acordo
com a Regra 16.2.3 das Regras Técnicas. Entretanto, praticas repetidas durante a mesma
prova podem autorizar o Arbitro de Partida e/ou Arbitro Geral a considerar a aplicacdo de
uma saida falsa, ou procedimentos disciplinares, conforme melhor se aplique na situagao.

16.8  Exceto nas Provas Combinadas, qualquer Atleta responsavel por uma saida falsa sera
desqualificado pelo Arbitro de Partida.

Para Provas Combinadas, veja Regra 39.8.3 das Regras Técnicas.

Nota: Na prdtica, quando um ou mais Atletas cometem uma saida falsa, outros tendem
a segui-lo e, estritamente falando, qualquer Atleta que faz isso também comete uma
saida falsa. O Arbitro de Partida deve advertir ou desqualificar apenas os Atletas que,
em sua opinido, foram responsdveis pela saida falsa. Isso pode resultar em mais de um
Atleta sendo advertido ou desqualificado. Se a saida falsa ndo for atribuida a nenhum
Atleta, nenhuma adverténcia serd dada e um cartdo verde serd mostrado a todos os
Atletas.

16.9  No caso de uma saida falsa, os Assistentes do Arbitro de Partida devem proceder da
seguinte maneira:

Exceto nas Provas Combinadas, o(s) Atleta(s) responsavel(eis) pela saida falsa sera(do)
desqualificado(s) e um cartdo vermelho e preto (dividido diagonalmente) serd
levantado na frente deles.

Nas Provas Combinadas, no caso de uma primeira saida falsa, o(s) Atleta(s)
responsavel(eis) pela saida falsa deve(m) ser advertido(s) com um cartdo amarelo e
preto (dividido diagonalmente) levantado na frente dele(s). Ao mesmo tempo, todos
os outros Atletas participantes da corrida devem ser advertidos com o cartdo amarelo
e preto levantado a sua frente por um ou varios Assistentes do Arbitro de Partida, a
fim de informa-los que, quem cometer outra saida falsa, serad desqualificado. No caso
de outras saidas falsas, o(s) Atleta(s) responsavel(eis) pela saida falsa sera(do)
desqualificado(s) e o cartdo vermelho e preto sera levantado a sua frente.

Se marcadores de raia que foram fornecidos estiverem sendo utilizados, entdo,
sempre que um cartdo for mostrado ao(s) Atleta(s) responsavel(eis) pela saida falsa, a
indicagdo correspondente devera ser mostrada no(s) marcador(es) de raia(s).

Recomenda-se que o tamanho dos cartdes divididos diagonalmente seja A5 e que sejam
duplicados na frente e no verso. Observe que a indicacdo correspondente no(s) marcador(es)
de raia pode permanecer amarela e vermelha como anteriormente, para evitar gastos
desnecessarios na modificacdo do equipamento existente.
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16.10 O Arbitro de Partida ou qualquer Confirmador de Partida, que considerar que a saida
nao foi correta, deve chamar de volta os Atletas através do disparo de uma arma ou
emitindo um sinal sonoro audivel.

A referéncia a uma saida correta ndo se refere apenas a casos de uma saida falsa. Essa regra
também deve ser interpretada aplicando-a a outras situagdes, como escorregamentos de
blocos, objetos estranhos interferindo em um ou mais Atletas durante uma saida, etc.

17 A Corrida

17.1  Em corridas que incluam pelo menos uma curva, a direcao da corrida e da Marcha
Atlética deve ser com o lado esquerdo voltado para a borda interna. As raias devem
ser numeradas da esquerda para a direita com a raia interna sendo numerada como
raia 1.

Essa Regra autoriza que, onde as condi¢cdes permitirem, e a pista seja adequadamente
inspecionada, provas em reta possam ser conduzidas na direcao oposta, ou seja, com o lado
direito como o interno.

Obstrugao

17.2  Se um Atleta é empurrado ou obstruido durante uma prova, de forma a impedir sua
progressao, entdo:

17.2.1 Se o empurrdo ou obstrugao for considerado ndo intencional ou causado
de outro modo que n3o por um Atleta, o Arbitro Geral poderd, se
considerar que um Atleta (ou sua equipe) foi seriamente prejudicado, de
acordo com a Regra 18.7 das Regras de Competi¢do ou Regra 8.4 das Regras
Técnicas, ordenar que a corrida (para um, alguns ou todos os Atletas) seja
realizada novamente ou permitir que o Atleta (ou equipe) prejudicado
possa competir em uma fase subsequente da prova;

17.2.2 Se outro Atleta for considerado responsavel pelo empurrao ou obstrucao,
esse Atleta (ou sua equipe) estara sujeito a desqualificacdo dessa prova. O
Arbitro Geral pode, se considerar que um Atleta (ou sua equipe) foi
seriamente prejudicado, de acordo com a Regra 18.7 das Regras de
Competi¢do ou com a Regra 8.4 das Regras Técnicas, ordenar que a corrida
(para um, alguns ou todos os Atletas) seja realizada novamente excluindo
qualguer Atleta (ou equipe) desqualificado ou permitir que qualquer Atleta
(ou equipe) prejudicado (exceto qualquer Atleta ou equipe desqualificada)
possa competir em uma fase subsequente da prova.

Nota: Nos casos considerados suficientemente sérios, a Regra 18.5 das
Regras de Competicdo e a Regra 7.2 das Regras Técnicas também podem
ser aplicadas.

Em ambos os casos das Regras 17.2.1 e 17.2.2 das Regras Técnicas, esse Atleta (ou
equipe) normalmente deveria ter completado a prova com um esforgo auténtico.

Empurrdo deve ser entendido como o contato fisico em uma ou mais ocasiées com outro(s)
Atleta(s) que resulte em uma vantagem injusta ou cause lesdo ou danos a eles ou,
consequentemente, a outro(s) Atleta(s).

Invasao de Raias
17.3 Em todas as corridas:

17.3.1 Em raias, cada Atleta deve manter-se na raia que lhe foi destinada do inicio
ao fim. Isso também se aplica a qualquer parte de uma corrida realizada em
raias.
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17.3.2 (Ou qualquer parte de uma corrida) ndo disputada em raias, um Atleta
correndo em uma curva, na metade externa da pista, conforme a Regra
17.5.2 das Regras Técnicas, ou em qualquer parte curva do desvio da pista
para o fosso, na corrida com obstaculos, ndo deve pisar ou correr sobre a
borda ou sobre a linha que marca a borda aplicavel (a parte interna da pista,
a metade externa da pista ou qualquer parte curva do desvio da pista para
o fosso na corrida com obstaculos).

Exceto conforme estabelecido na Regra 17.4 das Regras Técnicas, se o Arbitro Geral
estiver satisfeito, com as informag&es de um Arbitro ou Inspetor ou de outra forma,
que um Atleta infringiu esta Regra, ele serd desqualificado ou no caso de uma corrida
de revezamento, sua equipe sera desqualificada.

17.4 Um Atleta, ou no caso de uma corrida de revezamento, sua equipe, ndo sera
desqualificado se o Atleta:

17.4.1 E empurrado ou forcado por outra pessoa ou objeto a pisar ou correr fora
de sua raia, sobre ou na parte interna da borda ou linha que marca a borda
aplicavel, ou;

17.4.2 Pisar ou correr para fora de sua raia na reta, qualquer parte reta do desvio
da pista para o fosso na corrida de obstaculos ou fora da linha externa da
sua raia na curva,

17.4.3 Em todas as corridas realizadas em raias, tocar uma vez a linha a sua
esquerda, ou a borda interna da pista ou linha que delimita a parte interna
da pista (conforme definido na Regra 17.3.2 das Regras Técnicas) em uma
curva;

17.4.4 Em todas as corridas (ou qualquer parte das corridas) que ndo sejam
realizadas em raias, pisar uma Unica vez sobre ou completamente para
dentro da borda interna da pista ou linha que delimita a parte interna da
pista (conforme definido na Regra 17.3.2 das Regras Técnicas) em uma
curva.

e nenhuma vantagem material tenha sido obtida e nenhum outro Atleta tenha sido
empurrado ou obstruido para impedir sua progressado (ver Regra 17.2 das Regras Técnicas). Se
houver vantagem material, o Atleta (ou equipe) serd desqualificado.

Em corridas com multiplas fases, uma infragao definida nas Regras 17.4.3 e 17.4.4 das Regras
Técnicas pode ser cometida apenas uma vez durante todas as fases de uma prova por um
Atleta em particular sem a desqualificacdao daquele Atleta. Uma segunda infragdo resultara na
desclassificacdo daquele Atleta, quer tenha sido feita na mesma fase ou em outra da mesma
prova. No caso de corridas de revezamento, qualquer segundo toque (conforme descrito nesta
Regra 17.4.3 e 17.4.4 das Regras Técnicas) por um Atleta que seja membro de uma equipe,
independentemente de ter sido cometida pelo mesmo ou por Atletas diferentes, resultara na
desclassificacdo da equipe quer aconteca na mesma ou em outra fase da uma prova. Para a
ratificacdo dos recordes, consulte a Regra 31.14.4 das Regras da Competicdo.

Nota: Vantagem material inclui melhorar sua posi¢do por qualquer meio, incluindo
remover-se de uma posi¢cdo “encaixotada” na corrida pisando ou correndo por dentro
da borda interna da pista.

Esta nota proibe, especificamente, a pratica de um Atleta que busca melhorar sua posicao nas
corridas, movendo-se para o interior da pista (intencionalmente ou depois de ser empurrado
ou acotovelado por outro Atleta) para sair de uma posi¢cdo encaixotada, correndo por dentro
para ficar livre. Enquanto normalmente correr no interior da raia 1 na reta (diferente de fazé-
lo na curva) ndo levaria 8 uma desqualificacdo obrigatdria, o Arbitro Geral tem o poder de
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desqualificar, a seu critério se isso ocorrer e o Atleta tiver vantagem, mesmo se a razao inicial
de estar 1a foi por ter sido empurrado ou acotovelado. Nesses casos, o Atleta deve tomar
medidas imediatas para retornar a pista sem procurar ou obter qualquer vantagem.

Quando uma corrida é iniciada em raias e depois continua sem usar raias separadas, as Regras
17.3 e 17.4 das Regras Técnicas se aplicam a cada uma dessas partes da corrida. Ao determinar
se a excecao em 17.4.3 se aplica nos casos em que alguma parte do calgado ou pé também
estd a esquerda da linha, é necessario que pelo menos alguma parte do contorno do calcado
ou pé do Atleta toque a linha, ou seja, algum contato com a linha (representado pelo contorno
da parte relevante do calgado ou pé) é necessario para que esta excec¢do se aplique. Se ndo for
esse 0 caso, a excecdo ndo se aplica. Todas as infracGes de pista devem ser rastreadas nos
sistemas de dados da competicdo e mostradas nas listas de saida e resultados. (Consulte a
Regra 25.4 das Regras da Competicdo para o simbolo a ser usado.)

A regra de acumulo (quantidade de pisadas) se aplica apenas a mesma prova e ndo a uma
corrida de distancia diferente.

Em Provas Combinadas, um Atleta soé deve ser desqualificado por mais de uma infracdo, se
ocorrer durante a mesma prova. Ndao had acumulo de infracdo para corridas de diferentes
distancias subsequentes dentro de uma Prova Combinada.

17.5 Nas competicBes realizadas de acordo com o paragrafo -2 1. (a) e (b) da defini¢do de
Competicao trternacional dos Rankings Mundiais e, quando apropriado, em outras
competigdes:

17.5.1 A prova de 800m deve ser corrida dentro de raias até a borda mais proxima
da linha de raia livre, onde os Atletas podem deixar suas respectivas raias.
A linha de raia livre deve ser uma linha em arco marcada apds a primeira
curva, com 5 cm de largura, em todas as raias exceto a raia 1. Para ajudar
os Atletas a identificar a linha de raia livre, pequenos cones, prismas ou
outros marcadores adequados, preferencialmente de cor diferente da linha
de raia livre e das linhas das raias, devem ser colocados nas linhas das raias
imediatamente antes da interse¢do com a linha de raia livre.

Nota: Nas competicdes de acordo com os pardgrafos +4-e1-8 1. (e) e 2. (e)
da definicdo de Competicdo #aternaeionat dos Rankings Mundiais, as
equipes participantes podem concordar em ndo usar raias.

17.5.2 Quando houver mais do que 12 Atletas em uma corrida acima de 1.000m,
2.000m, 3.000m (opcionalmente, 3.000m com obstaculos com fosso
interno), 5.000m ou 10.000m, eles podem ser divididos em dois grupos,
com um grupo de aproximadamente dois tergos dos Atletas no arco regular
da linha de saida, e o outro grupo em uma linha de saida, em arco separado,
marcada na metade externa da pista. O outro grupo deve correr até o final
da primeira curva na metade externa da pista, que deve ser marcada por
cones, bandeiras ou bordas temporarias, conforme descrito na Regra 14.1
das Regras Técnicas.

A linha de saida em arco separada deve ser marcada de forma que todos os
Atletas corram a mesma distancia.

A linha de raia livre para os 800m indica onde os Atletas do grupo externo
dos 2.000m e 10.000m podem se juntar aos Atletas que usaram a saida
normal.

Para largadas em grupo nas provas de 1.000m, 3.000m (opcionalmente
3.000m com obstaculos com fosso interno) e 5.000m, a pista deve ser
marcada no inicio da reta de chegada para indicar onde os Atletas que
sairam no grupo externo podem se juntar aos Atletas que usaram a saida
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normal. Essa marca pode ser de 5 cm x 5 cm na linha entre as raias 4 e 5
(raias 3 e 4 em uma pista de seis raias) imediatamente antes da qual um
cone ou bandeira é colocado até que os dois grupos se reinam).

17.5.3 Se um Atleta ndo seguir esta Regra ele ou, no caso de um revezamento, sua
equipe, sera desqualificado.

Os marcadores usados na linha de raia livre para os 800m e usados nos revezamentos devem
ter 5cm x 5 cm e ndo mais do que 15 cm de altura.

Para esclarecimento, ao cumprir a Regra 25.4 das Regras de Competicdo, deve ser indicada a
Regra segundo a qual um Atleta é desqualificado:

a) Se um Atleta pisa sobre ou por dentro da linha, indique a Regra 17.3 das Regras
Técnicas.

b) Se um Atleta cruzar antes da linha de raia livre ou do marcador, indique a Regra 17.5
das Regras Técnicas.

Abandono da Pista

17.6  Um Atleta, depois de deixar voluntariamente a pista, exceto de acordo com a Regra
24.6.3 das Regras Técnicas, ndo podera continuar na corrida e sera registrado como
ndo tendo terminado a prova. Se o Atleta tentar entrar novamente na corrida, ele serd
desqualificado pelo Arbitro Geral.

Marcas na Pista

17.7 Exceto conforme estabelecido na Regra 24.4 das Regras Técnicas, quando toda ou a
primeira parte de uma Corrida de Revezamento estiver sendo disputada em raias, os
Atletas ndo poderao colocar marcas nem colocar objetos sobre ou ao longo da pista
de corrida para auxilia-los. Os Arbitros devem instruir o Atleta apropriado a adaptar
ou remover quaisquer marcas ou objetos que n3do estejam de acordo com esta Regra.
Caso os Atletas ndo atendam a instrucdo, os Arbitros devem retirar as marcas e/ou
objetos.

Nota: Casos graves podem ser tratados de acordo com a Regra 18.5 das Regras de
Competicdo e a Regra 7.2 das Regras Técnicas.

Medigdo da Velocidade do Vento

17.8 Todos os anemometros devem ser fabricados e calibrados de acordo com os padrdes
internacionais. A precisdo dos anemOmetros usados na competicdo deve ter sido
verificada por uma organizagdo apropriada credenciada pela autoridade nacional de
medicao.

179 Os anemdmetros ndo mecanicos devem ser usados em todas as competi¢Ges
laternacionais sob os paragrafos +4a-328 1. e 2. (a), (b), (c) e (e) da definicdo de
Competicao Hternacional dos Rankings Mundiais e para qualquer resultado
submetido a homologagcdo como um Recorde Mundial.

Um Anemobmetro mecanico deve ter protecdo adequada para reduzir o impacto de
qualquer vento cruzado. Quando sdo utilizados tubos, o comprimento em ambos os
lados do dispositivo de medicdo deve ser de pelo menos duas vezes o diametro do
tubo.

17.10 O Arbitro Geral de Pista deve garantir que o Anemémetro nas provas de pista seja
colocado ao lado da reta, adjacente a raia 1, a 50 m da linha de chegada. Deve estar
posicionado a 1,22 m = 5 cm de altura e ndo mais de 2 m da pista.

17.11 O Anemdmetro pode ser iniciado e parado automaticamente e/ou remotamente, e as
informacgdes transmitidas diretamente ao computador da competicao.
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17.12

17.13

Os periodos para os quais a velocidade do vento deve ser medida a partir do
flash/fumaca da arma de partida sdo os seguintes:

Provas Segundos

100m 10
100m com barreiras 13
110m com barreiras 13

Na prova de 200m, a velocidade do vento normalmente deve ser medida por um
periodo de 10 segundos, comecando quando o primeiro Atleta entra na reta.

Anemometro deve ser lido em metros por segundo, arredondado para o decimetro
superior, a menos que o segundo decimal seja zero, no sentido positivo (ou seja, uma
leitura de +2,03 metros por segundo deve ser registrada como +2,1 m/s; uma leitura
de -2,03 metros por segundo deve ser registrada como -2,0 m/s). Os anemometros
que produzem leituras digitais expressas em decimetro por segundo devem ser
construidos de acordo com esta Regra.

Indicagao de tempos Intermediarios

17.14

Tempos intermediarios e tempos extraoficiais dos vencedores podem ser anunciados
e/ou exibidos oficialmente. Caso contrério, tais tempos ndo devem ser comunicados
aos Atletas por pessoas na drea de competicdo sem a aprovacdo prévia do Arbitro
Geral apropriado, que pode autorizar ou nomear ndo mais do que uma pessoa para
anunciar tempos em cada um de dois pontos de cronometragem acordados.

Os Atletas que receberem tempos intermedidrios que tenham sido comunicados em
violagdo a esta regra serdo considerados como tendo recebido assisténcia e estardo
sujeitos as disposi¢des da Regra 6.2 das Regras Técnicas.

Nota: A drea de competicGo, que normalmente também possui uma barreira fisica, é
definida para esse fim como a drea em que a competigdo estd sendo organizada e cujo
acesso é restrito aos Atletas que estdo competindo e pessoas autorizadas de acordo
com as Regras e Regulamentos apropriados.

Bebidas/Esponjas

17.15

Bebidas/Esponjas, como segue:

17.15.1  Nas provas de pista de 5.000m ou mais, os Organizadores podem fornecer
adgua e esponjas aos Atletas se as condi¢Ges climdticas exigirem tal
fornecimento.

17.15.2  Nas provas de pista com mais de 10.000m, serdo fornecidos bebidas, agua
e estacOes de esponja. As bebidas podem ser fornecidas pelos
Organizadores ou pelos Atletas e devem ser colocados de modo que sejam
facilmente acessiveis ou possam ser colocados nas maos dos Atletas por
pessoas autorizadas. As bebidas fornecidas pelos Atletas devem ser
mantidas sob a supervisdo de Arbitros designados pelos Organizadores a
partir do momento em que as bebidas sao entregues pelos Atletas ou seus
representantes. Esses Arbitros devem garantir que as bebidas ndo sejam
alteradas ou adulteradas.

17.15.3 Um Atleta pode, a qualquer momento, transportar dgua ou bebidas na mao
ou presos ao corpo, desde que tenham sido transportados desde o inicio
ou coletados ou recebidos em uma estac¢do oficial.

17.15.4 Um Atleta que recebe ou recolhe refresco ou dgua de um local diferente
das estagoes oficiais, exceto onde fornecido por razées médicas de, ou sob
a dire¢do de Arbitros de corrida, ou toma o refresco de outro Atleta, deve,
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18
18.1

18.2

18.3

pela primeira infracdo, ser advertido pelo Arbitro Geral normalmente
mostrando um cartdo amarelo. Para uma segunda infragdo, o Arbitro Geral
deve desqualificar o Atleta, normalmente mostrando um cartdo vermelho.
O Atleta deve, entdo, sair da pista imediatamente.

Nota: Um Atleta pode receber ou passar para outro Atleta refresco, dgua
ou esponjas, desde que tenha sido transportado desde o inicio ou coletado
ou recebido em uma estagdo oficial. Entretanto, qualquer apoio continuo
de um Atleta a um ou mais Atletas dessa maneira, pode ser considerado
como assisténcia injusta e podem ser aplicadas adverténcias e/ou
desqualificagdes, conforme descrito acima.

A Chegada
O final de uma corrida deve ser indicado por uma linha branca com 5 cm de largura.

Nota: No caso de provas terminando fora do estddio, a linha de chegada pode ter até
30 cm de largura e pode ser de qualquer cor, que contraste visivelmente com a
superficie da drea de chegada.

Os Atletas devem ser classificados na ordem em que qualquer parte do seu corpo (isto
é, o tronco, excluindo a cabeca, pescoco, bracos, pernas, maos ou pés) atinge o plano
vertical da borda mais proxima da linha de chegada, conforme definido acima.

Em qualquer corrida que seja decidida com base na distancia percorrida em um
determinado tempo, o Arbitro de Partida deve disparar a arma exatamente um minuto
antes do final da prova para avisar aos Atletas e Arbitros que a corrida estd chegando
ao fim. O Arbitro de Partida deve ser orientado pelo Cronometrista Chefe e,
exatamente no momento apropriado apds a saida, deve sinalizar o final da corrida
disparando novamente a arma. No momento em que a arma é disparada para sinalizar
o fim da corrida, os Arbitros designados para este fim devem marcar o local exato em
que cada Atleta tocou na pista pela ultima vez antes ou simultaneamente ao disparo
da arma.

A distancia percorrida deve ser medida até o metro mais préximo atras dessa marca.
Pelo menos um Arbitro deve ser designado para cada Atleta antes do inicio da corrida
com o objetivo de marcar a distancia percorrida.

As diretrizes para a realizacdo da corrida de uma hora podem ser baixadas no site da World
Athletics.

19

Cronometragem e Photo Finish

19.1 Trés métodos de cronometragem devem ser reconhecidos como oficiais:

19.2

19.3
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19.1.1 Cronometragem Manual

19.1.2 Cronometragem Totalmente Automatica obtida de um Sistema de Photo
Finish;
19.1.3 Cronometragem fornecida por um Sistema de Transponder (Chip) somente

para competicGes de acordo com as Regras 54 (corridas ndo realizadas
completamente em Estadio), 55, 56 e 57 das Regras Técnicas.

De acordo com as Regras 19.1.1 e 19.1.2 das Regras Técnicas, o tempo deve ser
marcado até o momento em que qualquer parte do corpo do Atleta (isto é, o tronco,
excluindo a cabeca, pescoco, bragos, pernas, maos ou pés) atinge o plano vertical da
borda mais préxima da linha de chegada.

Os tempos de todos os finalistas devem ser registrados. Além disso, sempre que
possivel, os tempos parciais de cada volta nas corridas de 800m e acima, e os tempos
intermedidrios, a cada 1.000m nas corridas de 3.000m ou mais, devem ser registrados.
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Cronometragem Manual

19.4  Os Cronometristas devem estar alinhados com a chegada e, onde for possivel, devem
ser colocados a pelo menos 5 metros da raia externa da pista. Para que todos possam
ter uma boa visdo da linha de chegada, uma plataforma elevada deveria ser
providenciada.

19.5 Os Cronometristas devem usar cronémetros eletronicos operados manualmente com
leituras digitais. Todos esses dispositivos de cronometragem serdao denominados
"relégios" para os fins das Regras.

19.6  Ostempos parciais e intermedidrios, de acordo com a Regra 19.3 das Regras Técnicas,
devem ser registrados por membros designados da equipe de cronometragem,
usando reldgios capazes de registrar mais de um tempo, ou por Cronometristas
suplentes, ou por Transponders (Chips).

19.7 O tempo deve ser tomado a partir do flash/fumaca da arma.

19.8 Trés Cronometristas oficiais (um dos quais sera o Cronometrista Chefe) e um ou dois
Cronometristas suplentes, devem registrar o tempo do vencedor de cada prova e de
qualquer resultado com objetivo de recorde. (Para Provas Combinadas, veja a Regra
39.8.2 das Regras Técnicas). Os tempos registrados pelos reldgios dos Cronometristas
suplentes, ndo serdao considerados, a menos que um ou mais relégios oficiais dos
Cronometristas falhem em registrar o tempo corretamente; nesse caso, os
Cronometristas suplentes serdo convocados, na ordem que foi decidida previamente,
para que em todas as corridas, trés reldgios tenham registrado o tempo oficial do
vencedor.

19.9 Cada Cronometrista deve agir de forma independente e sem mostrar seu reldgio ou
discutir seu tempo com qualquer outra pessoa, deve anotar seu tempo no formulario
oficial e, apds assina-lo, entregd-lo ao Cronometrista Chefe que pode examinar os
relégios para verificar os tempos informados.

19.10 Para todas as corridas com cronometragem manual, os tempos devem ser lidos e
registrados da seguinte forma:

19.10.1  Para corridas na pista, a menos que o tempo seja de 0,1 segundo exato, o
tempo deve ser convertido e registrado no proximo 0,1 segundo mais
longo, por exemplo, 10,11 deve ser registrado como 10,2.

19.10.2  Para corridas parcial ou totalmente fora do estadio, a menos que o tempo
seja exatamente um segundo inteiro, o tempo sera convertido e registrado
no préoximo segundo inteiro mais longo, por exemplo, 2:09:44,3 serd
registrado como 2:09:45.

Nota: Para a milha em rua, a converséo deve ser feita para o proximo 0,1
segundo mais longo.

19.11 Se, ap0ds a conversao conforme indicado acima, dois dos trés reldgios concordarem e
o terceiro discordar, o tempo registrado pelos dois serd o tempo oficial. Se todos os
trés reldgios discordarem, o tempo intermediario serd o oficial. Se apenas dois tempos
estiverem disponiveis e eles discordarem, o tempo mais longo serd o oficial.

19.12 O Cronometrista Chefe, agindo de acordo com as Regras mencionadas acima, decidira
o tempo oficial de cada Atleta e fornecera os resultados ao Secretario da Competicao
para divulgacdo.

Sistema de Cronometragem Totalmente Automatico e de Photo Finish
O Sistema

19.13 Um Sistema de Cronometragem Totalmente Automadtico e de Photo Finish deve ter
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19.14

19.15

19.16

19.17

19.18

sido testado e ter um certificado de precisdo emitido nos ultimos 4 anos antes da
competicdo, incluindo o seguinte:

19.13.1 O sistema deve registrar a chegada através de uma camera posicionada no
prolongamento da linha de chegada, produzindo uma combinagdo de
imagens.

a. Para CompeticGes de acordo com o paragrafo +2- 1. (a) e (b) da
definicdo de Competicdo tternacienal dos Rankings Mundiais, esta
combinacdo de imagens deve ser composta de pelo menos 1.000
imagens por segundo.

b. Para outras competi¢cdes, esta combinagdao de imagens deve ser
composta de pelo menos 100 imagens por segundo.

Em cada caso, a imagem deve estar sincronizada com uma escala de tempo
marcada uniformemente, graduada em 0,01 de segundo.

19.13.2 O Sistema deve ser iniciado automaticamente pelo sinal do Arbitro de
Partida, de modo que o atraso total entre a detonagao na boca da arma, ou
sua indicacao visual equivalente, e o inicio do sistema de cronometragem,
seja constante e igual ou inferior a 0,001 de segundo.

Para confirmar se a cdmera esta alinhada corretamente e para facilitar a leitura da
imagem do Photo Finish, a interse¢do das linhas das raias com a linha de chegada deve
ser pintada de preto de um modo adequado. Qualquer desenho desse tipo deve estar
limitado exclusivamente a intersecdo, por ndo mais de 2 cm, e ndo se estender antes
da borda anterior da linha de chegada. Marcas pretas semelhantes podem ser
colocadas em cada lado da intersecao da linha de cada raia e da linha de chegada para
facilitar ainda mais a leitura.

A colocagdo dos Atletas deve ser identificada na imagem, por meio de um cursor que
garanta que a linha de leitura esteja perpendicular a escala de tempo.

O sistema deve determinar e registrar automaticamente os tempos de chegada dos
Atletas e deve ser capaz de imprimir uma foto que mostre o tempo de qualquer Atleta.
Além disso, o sistema deve fornecer um resumo em forma de tabela que mostre o
tempo ou outro resultado de cada Atleta. AlteragGes posteriores dos tempos
determinados automaticamente, e informacdes digitadas manualmente (como hora
de inicio, hora de término), devem ser indicadas automaticamente pelo sistema na
escala de tempo da imagem impressa e no resumo em forma de tabela.

Um sistema que opera automaticamente na chegada, mas ndo na partida, deve ser
considerado para produzir tempos manuais, desde que o sistema tenha sido iniciado
de acordo com a Regra 19.7 das Regras Técnicas ou com precisdo equivalente. A
imagem pode ser usada como um suporte valido para determinar as colocacGes e
ajustar os intervalos de tempo entre os Atletas.

Nota: Se o mecanismo de cronometragem ndo for iniciado pelo sinal do Arbitro de
Partida, a escala de tempo na imagem indicard esse fato automaticamente.

Um sistema que opera automaticamente na partida, mas ndo na chegada, nao deve
ser considerado para produzir tempos manuais e nem tempos totalmente automaticos
e, portanto, ndo deve ser usado para obter tempos oficiais.

Operagao

19.19

87

O Arbitro Chefe de Photo Finish serd responsavel pelo funcionamento do Sistema.
Antes do inicio da competicdo, ele reunira a equipe técnica envolvida e se familiarizara
com o equipamento, verificando todos os ajustes apropriados.
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Em cooperacdo com o Arbitro Geral de Pista e com o Arbitro de Partida, eles devem
realizar um teste de controle zero, antes do inicio de cada sessdo, para garantir que o
equipamento seja iniciado automaticamente pelo sinal do Arbitro de Partida dentro
do limite identificado na Regra 19.13.2 das Regras Técnicas (ou seja, igual ou inferior
a 0,001 de segundo).

Eles devem supervisionar o teste do equipamento e garantir que a(s) cdmera(s)
esteja(m) alinhada(s) corretamente.

19.20 Deve haver pelo menos duas cdmeras de Photo Finish em a¢do, uma de cada lado. De
preferéncia, esses sistemas de cronometragem devem ser tecnicamente
independentes, ou seja, com diferentes fontes de energia, gravando e transmitindo o
sinal do Arbitro de Partida, através de cabos e equipamentos separados.

Nota: Quando duas ou mais cdmeras de Photo Finish sdo usadas, uma deve ser
designada como oficial pelo(s) Delegado(s) Técnico(s) (ou Arbitro Internacional de
Photo Finish quando indicado) antes do inicio da competicGo. Os tempos e colocagées
registrados pelas imagens das outras cdmeras ndo devem ser consideradas, a menos
que haja motivos para duvidar da precisdo da cdmera oficial ou se houver necessidade
de usar as imagens suplementares para resolver duvidas na ordem de chegada (por
exemplo, Atletas total ou parcialmente encobertos na imagem da cdmera oficial).

19.21 Em conjunto com um nimero adequado de assistentes, o Arbitro Chefe de Photo
Finish determinard a colocacdo dos Atletas e, como consequéncia, seus tempos
oficiais. Eles devem garantir que esses resultados sejam corretamente inseridos ou
transferidos para o sistema de resultados da competicdo e transmitidos ao Secretario
da Competicao.

Nas provas principais em que a tecnologia esta disponivel, a imagem final da foto geralmente
é publicada imediatamente na tela de video ou publicada na internet. Tornou-se pratica
fornecer para os Atletas ou pessoas agindo em seu nome, que estdo considerando fazer um
protesto, ou apelar para ver a foto, a fim de evitar o tempo gasto em protestos ou apelos
desnecessarios.

19.22 Os tempos do Sistema de Photo Finish serao considerados oficiais, a menos que, por
qualquer motivo, o Arbitro apropriado decida que eles est3o obviamente incorretos.
Se for esse o caso, os tempos dos Cronometristas manuais, se possivel ajustados com
base nas informacgdes das diferencas de tempo obtidas pela imagem do Photo Finish,
serdo os oficiais. Estes Cronometristas reservas devem ser designados sempre que
houver qualquer possibilidade de falha do sistema de cronometragem.

19.23 Os tempos devem ser lidos e registrados na imagem de Photo Finish da seguinte
maneira:

19.23.1 Paratodas as corridas de até 10.000m, inclusive, a menos que o tempo seja
de 0,01 de segundo exato, o tempo deve ser convertido e registrado para
o préoximo 0,01 de segundo mais longo, por exemplo 26:17,533 deve ser
registrado como 26:17,54.

19.23.2  Paratodas as corridas na pista com mais de 10.000m, todos os tempos que
ndo terminem em dois zeros devem ser convertidos e registrados para o
proximo 0,1 de segundo mais longo, por exemplo, 59:26,322 deve ser
registrado como 59:26,4.

19.23.3  Para todas as corridas realizadas parcial ou totalmente fora do estadio,
todos os tempos que ndo terminem em trés zeros devem ser convertidos e
registrados no préximo segundo mais longo, por exemplo, 2:09:44,322
deve ser registrado como 2:09:45.
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Sistema de Cronometragem por Transponder (Chip)

19.24 E permitido o uso de Sistemas de Cronometragem por Transponder (Chip) de acordo

com as Regras em provas realizadas de acordo com as Regras 54 (corridas ndo
realizadas completamente no estadio), 55, 56 e 57 das Regras Técnicas, desde que:

19.24.1 Nenhum equipamento usado na saida, ao longo do percurso ou na linha de
chegada constitua um obstaculo ou barreira significativa na progressao de
um Atleta.

19.24.2 O peso do Transponder (Chip) e o modo de transporte ou colocagdo usados
pelo Atleta, ndo sejam significativos.

19.24.3 O sistema é iniciado pela arma do Arbitro de Partida ou sincronizado com
o sinal de saida.

19.24.4 O sistema nao requer nenhuma ac¢do pelo Atleta durante a competicao, na
chegada ou em qualquer etapa do processamento de resultados.

19.24.5 Paratodas as corridas, todos os tempos que ndo terminem em zero devem
ser convertidos e registrados para o préximo segundo mais longo, por ex.
2:09:44,3 deve ser registrado como 2:09:45.

Nota: O tempo oficial seré o tempo decorrido entre o disparo da arma de
partida (ou o sinal de saida sincronizado) e o Atleta atingindo a linha de
chegada. Entretanto, o tempo decorrido entre um Atleta cruzando a linha
de saida e a linha de chegada pode ser informado, mas ndo serd
considerado um tempo oficial.

19.24.6 Embora a determinagdo da ordem de chegada e dos tempos possam ser
considerados oficiais, as Regras 18.2 e 19.2 das Regras Técnicas devem ser
aplicadas quando for necessdrio.

Nota: Recomenda-se que Arbitros e/ou gravagdo (8es) de video(s) também
sejam fornecidos para auxiliar na determinag¢do da ordem de chegada e na
identificacdo dos Atletas.

E importante que, ao usar o tempo do Transponder (Chip), os Organizadores utilizem sistemas
de backup apropriados, especialmente para respeitar a Regra 19.24.6 das Regras Técnicas. E
altamente recomendavel que sejam providenciados Cronometristas de reserva e, mais
importante, Arbitros de Chegada para decidir sobre coloca¢des préximas (que podem n3o ser
diferenciadas pelo tempo dos Transponders (Chips).

19.25 O Arbitro Chefe de Cronometragem por Transponder (Chip) sera responsavel pelo
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funcionamento do Sistema. Antes do inicio da competicdo, ele reunird o pessoal
técnico envolvido e se familiarizard com o equipamento, verificando todos os ajustes
necessarios. Ele deve supervisionar os testes do equipamento e garantir que a
passagem do Chip sobre a linha de chegada registre o tempo de chegada do Atleta.
Em conjunto com o Arbitro Geral, ele deve garantir que sejam tomadas providéncias
para a aplicacdo, quando necessario, da Regra 19.24.6 das Regras Técnicas.

Distribuicao, Sorteios e Qualificagdo em Provas de Pista

Fases e Séries

20.1

89

Serdo realizadas Fases de Qualificagdo em Provas de Pista, nas quais o nimero de
Atletas seja muito grande para permitir que a competicdo seja conduzida
satisfatoriamente em uma Uunica fase (final). Onde sdo realizadas Fases de
Qualificagdo, todos os Atletas devem competir e se qualificar através de todas estas
fases, exceto quando o érgdo regulador apropriado possa, para uma ou mais provas,
autorizar a realizacdo de fases de qualificagdo preliminares adicionais na mesma
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20.2

competicdo, ou em uma ou mais competicdes anteriores, para determinar alguns ou
todos os Atletas que terdo direito a participar, e em qual fase da competicdo. Esse
procedimento e quaisquer outros meios (como alcancgar os resultados de qualificagdo
durante um periodo especifico, por colocacdo especifica em uma competicao
apropriada ou por classificagcdes especificas) pelos quais um Atleta tem o direito de
participar, e em que fase da competi¢do, devem ser estabelecidos nos regulamentos
para cada competicao.

Nota: Veja também a Regra 8.4.3 das Regras Técnicas.

As Fases de Qualificacdo para Provas de Pista serdo planejadas da seguinte forma pelos
Delegados Técnicos indicados. Se ndo forem indicados Delegados Técnicos, elas serdo
planejadas pelos Organizadores.

20.2.1 Os regulamentos para cada competicdo devem incluir tabelas que, na
auséncia de circunstancias extraordindrias, sejam usadas para determinar
o numero de fases, o nimero de séries em cada fase e os procedimentos
de qualificacdo, ou seja, aqueles que avangarao por Colocacdo (C) e Tempo
(T). Essas informagGes também devem ser fornecidas para quaisquer
qualificacdes preliminares.

Nota (i): Tabelas podem ser usadas na auséncia de qualquer disposi¢cdo nos
regulamentos especificos ou outras determina¢ées dos Organizadores e
estdo publicadas no site da World Athletics.

Nota (ii): Os regulamentos aplicdveis podem especificar como as vagas
devido a desisténcias em semifinais e finais podem ser preenchidas por
Atletas classificados na sequéncia da rodada anterior apds os classificados.

Nota (iii): A CBAt, para as competicbes oficiais realizadas no Brasil, no ano
de 2023, a tabela abaixo deve ser utilizada obrigatoriamente, até que os
regulamentos a partir de 2024 prevejam o sistema de qualificacdo (que
poderdo, inclusive, definir pela manuteng¢éo das tabelas de progressdo de
fases desta regra).

Tabelas de progressao de fases

100m, 200m, 400m, 100m c/barreiras, 110m c/barreiras, 400m c/barreiras

Participantes 12 Fase de Qualificagdo | 22 Fase de Qualificagdo Semifinais
Inscritos Séries C T Séries C T Séries c T
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 3 2
33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 3 8 4 3 4 2 4
65-72 9 3 5 4 3 4 2 4
73-80 10 3 2 4 3 4 2 4
81-88 11 3 7 5 3 1 2 4
89-96 12 3 4 5 3 1 2 4
97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2
800m, 4x100m, 4x200m, Revezamento Medley, 4x400m
Participantes 12 Fase de Qualificagdo 22 Fase de Qualificagdo Semifinais
Inscritos Séries | C I T Séries | C | T Séries | C | T
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9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 2 2
33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 2 8 3 2 2
65-72 9 3 5 4 3 4 2 4
73-80 10 3 2 4 3 4 2 4
81-88 11 3 7 5 3 1 2 4
89-96 12 3 4 5 3 1 2 4
97-104 13 3 9 6 3 6 3 2 2
105-112 14 3 6 6 3 6 3 2 2
1500m
Participantes 12 Fase de Qualificagdo | 22 Fase de Qualificagdo Semifinais
Inscritos Séries C T Séries C T Séries C T
16-30 2 4 4
31-45 3 6 6 2 5 2
46-60 4 5 4 2 5 2
61-75 5 4 4 2 5 2
2.000m c/obstaculos, 3.000m, 3.000m c/obstéculos
Participantes 12 Fase de Qualificagdo | 22 Fase de Qualificagdo Semifinais
Inscritos Séries C T Séries C T Séries C T
20-34 2 5 5
35-51 3 7 5 2 6 3
52-68 4 5 6 6 3
69-85 5 4 6 2 6 3
5.000m
Participantes 12 Fase de Qualificagdo | 22 Fase de Qualificagdo Semifinais
Inscritos Séries C T Séries C T Séries C T
21-40 2 5 5
41-60 3 8 6 2 6 3
61-80 4 6 6 2 6 3
81-100 5 5 5 2 6 3
10.000m
Participantes 12 Fase de Qualificagdo
Inscritos Séries C T
28-54 2 8 4
55-81 3 5 5
82-108 4 4 4
20.2.2 Sempre que possivel, os representantes de cada Federacdo Nacional ou

equipe e os Atletas com os melhores resultados, devem ser colocados em
séries diferentes em todas as Fases de Qualificacdo da competicdo. Ao
aplicar esta Regra apds a primeira fase, as mudangas necessarias de Atletas
entre séries devem ser feitas, na medida do possivel, entre os Atletas
distribuidos no mesmo "grupo de raias", de acordo com a Regra 20.4.2 das
Regras Técnicas.
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20.2.3 Quando as séries estdo sendo organizadas, deve-se considerar o maximo
possivel de informagdes sobre os resultados de todos os Atletas e as séries
elaboradas de forma que, normalmente, os Atletas com os melhores
resultados cheguem a final.

As Fases de Qualificagdo devem determinar da melhor maneira possivel, os Atletas que
participarao da proxima fase e, eventualmente, da final. Isso inclui evitar, sempre que possivel,
o confronto dos Atletas com melhores resultados (determinado geralmente pelos resultados
no periodo de qualificagdo, mas também levar em conta, questdes como resultados recentes
da carreira) nas mesmas séries, como também se aplica aos Atletas do mesmo Pais ou equipe.

Para grandes competicdes, pelo menos, a base do sorteio deve ser os melhores tempos
alcancados por cada Atleta em condig¢Bes vdlidas (inclusive com leituras de vento para as
provas apropriadas) durante o periodo predeterminado. Este periodo pode ser especificado
nos Regulamentos Técnicos ou no documento que estabelece as condigdes e normas de
inscricdo para a competicdo. Onde ndo houver essa especificacdo, devera ser usada a "(5SB)
Melhor Marca da Temporada", a menos que o(s) Delegado(s) Técnico(s) ou os Organizadores
decidam que, para uma, algumas ou todas as provas, as circunstancias justifiqguem que um
periodo alternativo ou outro critério seja aplicado.

Fatores como resultados alcangados durante treinamento ou testes, mesmo que parecam com
competicdo, ou nocdes sobre quanto um Atleta pode "atingir", mas nunca foi alcancado, ndo
devem ser levados em consideracdo no sorteio.

Os requisitos da Regra em relacdo aos "Atletas com melhor resultado" exigem algum desvio
do estrito protocolo descrito acima. Por exemplo, um Atleta que normalmente pode ser
distribuido em uma posicdo alta, pode ndao ter nenhum resultado vdlido ou apenas ruim no
periodo predeterminado (por lesdo, doenca, inelegibilidade ou, no caso de competicdes em
pista coberta, s6 tem resultados ao ar livre). Enquanto eles normalmente seriam colocados
abaixo ou na parte inferior da lista de distribuicdo o ajuste deve ser considerado pelo(s)
Delegado(s) Técnico(s). Principios semelhantes devem ser aplicados para evitar um confronto
em uma Fase de Qualificacdo entre Atletas considerados como favoritos para estar nas
melhores colocac¢des da prova, se os resultados da fase anterior exigirem estritamente que
eles estejam na mesma série. Ao mesmo tempo, também devem ser feitos quaisquer ajustes
para garantir, na medida do possivel, que Atletas do mesmo Pais ou equipe estejam em séries
diferentes.

Em todos esses casos, os ajustes da distribuicdo devem ser feitos apds a alocacdo inicial para
as séries, mas antes de qualquer sorteio das raias. Depois que essas altera¢des sdo feitas, uma
verificacdo final deve ser feita para garantir que as séries sejam as mais equilibradas possivel.

Ao aplicar esses principios, as trocas de Atletas devem ser feitas:

a) Na primeira fase, entre Atletas com uma posicdo semelhante na lista de melhores
resultados vélidos durante o periodo pré-determinado; e

b) Nas fases subsequentes, entre Atletas distribuidos no mesmo "grupo de raias", de
acordo com a Regra 20.4.2 das Regras Técnicas.

Seguir estes principios € mais importante em competicdes nas quais o nimero de fases foi
reduzido em algumas provas - tornando a distribuicdo bem precisa e considerada essencial
para alcancar um resultado justo e atleticamente atraente.

Para competicdes de nivel menor, o(s) Delegado(s) Técnico(s) ou os Organizadores podem
considerar o uso de procedimentos diferentes para obter um resultado final semelhante.

Ranking e Composi¢ao das Séries

20.3 O Ranking e a Composicdo das séries, devem seguir os procedimentos abaixo:

92



[Digite aqui]

20.3.1 Na primeira fase, os Atletas serdao ranqueados com a distribuicdo
determinada na lista apropriada de resultados vélidos alcangados durante
o periodo predeterminado.

20.3.2 Apds a primeira fase:

a) Paraprovasde 100m a 400m inclusive, e revezamentos até e incluindo
4x400m, a distribuicdo serd baseada nas colocagdes e tempos de cada
série na fase anterior. Para esse fim, os Atletas serdo ranqueados como
segue:

O vencedor da série mais rapida

O vencedor da segunda série mais rapida

O vencedor da terceira série mais rapida, etc.
O segundo colocado mais rdpido

O préximo segundo colocado mais rapido

O terceiro segundo colocado mais rapido, etc.
(Concluindo com)

O primeiro qualificado por tempo

O segundo qualificado por tempo

O terceiro qualificado por tempo, etc.

b) Para outras provas, serdo usadas as listas iniciais de resultados para a
distribuicdo, modificadas somente pela melhora dos resultados
obtidos nas fases anteriores.

20.3.3 Em cada caso, os Atletas devem ser colocados nas séries em ordem de
distribuicdo por ziguezague, por exemplo, trés séries consistirdo da seguinte
ordem:

A 1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
Cc 3 4 9 10 15 16 21 22

20.3.4 Em cada caso, a ordem na qual as séries devem ser realizadas deve ser
determinada por sorteio apds a composicao das séries ter sido decidida.

Para a primeira fase, a fim de reduzir o nUmero de séries necessarias, é aceitavel e normal que
as raias adicionais disponiveis (por exemplo, uma nona raia em uma pista reta ou oval) sejam
usadas em corridas de até e incluindo 400m e tenham mais de um Atleta em uma raia no inicio
de uma corrida de 800m.

O sorteio aleatério para determinar a ordem em que as séries sdao realizadas é baseado na
equidade. Nas provas de média e longa distancia, os Atletas que correm na ultima série
saberdo, quando se qualificam por tempo, o resultado que precisam alcancar para se
qualificar. Mesmo nas provas mais curtas, ha um aspecto de equidade, pois as condicGes
climaticas podem mudar (chuva caindo repentinamente ou uma alteracao na forca ou na
direcdo do vento). A equidade determina que a ordem seja determinada pelo acaso.

Sorteio das Raias

20.4  Para provas de 100m até e inclusive 800m, e revezamentos até e incluindo 4x400m,
onde ha varias fases sucessivas de uma corrida, as raias serdo sorteadas da seguinte
forma:
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20.4.1 Na primeira fase e em qualquer fase de qualificacao preliminar conforme a
Regra 20.1 das Regras Técnicas, a ordem de raia deve ser por sorteio.

20.4.2 Apds a primeira fase, os Atletas serdo ranqueados apds cada fase, de
acordo com o procedimento descrito na Regra 20.3.2 (a) ou, no caso dos
800m, 20.3.2 (b) das Regras Técnicas.

Para pistas com oito raias, trés sorteios de raias serdo realizados. Quando
houver menos ou mais de oito raias, devem ser usados os principios do
seguinte sistema com as modificacGes necessarias.

20.4.3 Para corridas em retas:

a. um sorteio para os quatro Atletas, ou equipes, melhores colocados para
determinar as posi¢des nas raias 3, 4, 5 e 6;

b. outro para os Atletas, ou equipes, colocados em quinto e sexto para
determinar as posicdes nasraias2e 7, e

c. outro para os dois Atletas, ou equipes, em Ultimas coloca¢des para
determinar suas posicées nas raias 1 e 8.

20.4.4 Para corridas de 200m:

a. um sorteio para os trés Atletas, ou equipes, melhores colocados para
determinar as posi¢des nas raias 5,6 e 7;

b. outro para os Atletas, ou equipes, colocados em quarto, quinto e sexto
classificados para determinar as posicdes nas raias 3,4 e 8, e

c. outro para os dois Atletas, ou equipes, em ultimas colocacbes para
determinar as posi¢des nas raias 1 e 2.

20.4.5 Para corridas de 400m e todos os revezamentos até e incluindo 4 x 400m:

a. um sorteio para os quatro Atletas, ou equipes, melhores colocados para
determinar as posicdes nas raias 4, 5,6 e 7;

b. outro para os Atletas, ou equipes, colocados em quinto e sexto para
determinar as posi¢des nas raias 3 e 8, e

c. outro para os dois Atletas, ou equipes, em Ultimas colocacdes para
determinar as posi¢des nas raias 1 e 2.

20.4.6 Para corridas de 800m:

a) Um para os quatro Atletas, ou equipes, melhores colocados, para
determinar suas posi¢des nas raias 3,4, 5 e 6.

b) Outro para os Atletas, ou equipes, colocados em quinto e sexto para
determinar suas posi¢des nas raias 7 e 8.

c¢) O outro para os dois Atletas, ou equipes, em ultimas coloca¢des para
determinar suas posi¢ées nas raias 1 e 2.

Nota (i): Nas competicbes de acordo com os pardgrafos 4110 1. (d), (e) e 2. da
definicdo de Competicdo trterracienat dos Rankings Mundiais, a prova de 800m pode
ser realizada com um ou dois Atletas em cada raia ou com partida em grupo atrds de
uma linha curva. Nas competicbes de acordo com os pardgrafos +-141-2-13-e-1.6 1.
(a), (b), (c) e 2. (a) e (b) da definicdo de CompeticGo internacionat dos Rankings
Mundiais. isso normalmente deve ser aplicado apenas na primeira fase, a menos que,
devido a empates ou avango determinado pelo Arbitro-Geral ou pelo Juri de Apelacéo,
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haja mais Atletas em uma corrida de uma fase subsequente do que o previsto.

Nota (ii): Em qualquer corrida de 800m, incluindo a final, quando, por qualquer razdo,
houver mais Atletas competindo do que o numero de raias disponiveis, o(s) Delegado(s)
Técnico(s) determinard(do) em que raias mais de um Atleta serdo sorteados.

Nota (iii): Quando houver mais raias do que Atletas, a(s) raia(s) interna(s) deve(m)
sempre permanecer livre(s).

Com relacdo a Nota (ii), ndo ha especificacdo exata de como os Delegados Técnicos devem
agir, pois as situacdes que podem dar origem a ela podem variar bastante. No entanto, esse
problema afeta apenas a corrida da primeira curva da prova e ndo é tdo importante quanto a
alocacdo de raias em uma prova mais curta. Aconselha-se o Delegado Técnico a colocar ofs)
Atleta(s) adicional(is) na(s) raias(s) onde a "duplicacdo" cause menos inconveniéncia -
geralmente as raias externas, para que os Atletas ndo corram em uma curva mais apertada
juntos.

Quanto a Nota (iii), onde um estadio tem mais de oito raias disponiveis, o(s) Delegado(s)
Técnico(s) (ou se ndo ha, os Organizadores) deve decidir com antecedéncia quais raias serao
usadas para esse fim. Por exemplo, no caso de uma pista oval de nove raias, a raia um nao
seria usada nos casos em que menos de nove Atletas participassem de uma corrida.
Consequentemente, para os fins da Regra 20.4 das Regras Técnicas, a raia 2 é considerada
como raia 1 e assim por diante.

20.5 Nas competicGes de acordo com os paragrafos +-4-3+2-4+3-e16 1. (a), (b), (c) e 2. (a)
e (b) da definicdo de Competicdo taternacionatl dos Rankings Mundiais, para provas
acima de 800m, revezamentos acima de 4x400m e qualquer prova em que apenas uma
Unica fase (final) seja necessaria, as raias/posi¢des de saida serdo definidas por sorteio.

20.6  Quando for decidido realizar uma prova em varias séries em vez de fases prévias e
finais, os regulamentos para a competicdo devem estabelecer todas as consideragdes
apropriados, incluindo a distribuicdo e sorteio, e o método pelo qual os resultados
finais serdo determinados.

20.7 Um Atleta ndo poderd competir em uma série ou raia diferente daquela em que seu
nome aparece, exceto em circunstancias que, na opinido do(s) Delegado(s) Técnico(s)
ou do Arbitro Geral, justifiquem uma alteracdo.

Progressao

20.8 Em todas as Fases de Qualificagdo, as tabelas devem, onde praticavel, permitir que
pelo menos o primeiro e o segundo lugar em cada série se qualifique para a proxima
fase e é recomendavel que, onde seja possivel, pelo menos trés em cada série sejam
qualificados.

Exceto onde a Regra 21 das Regras Técnicas se aplica, quaisquer outros Atletas podem
se qualificar por colocacdo ou por tempo, de acordo com a Regra 20.2 das Regras
Técnicas, os Regulamentos Técnicos aplicaveis ou conforme determinado pelo(s)
Delegado(s) Técnico(s). Quando os Atletas sdo qualificados de acordo com seu tempo,
apenas um sistema de cronometragem pode ser aplicado.

Nota: Em corridas acima de 800m realizadas em mais de uma fase, recomenda-se que
apenas um pequeno numero de Atletas se qualifique por tempo.

Onde estdo prescritas tabelas nos regulamentos de uma competicao, é habitual que o principio
estabelecido na Regra 20.8 das Regras Técnicas seja incorporado. Onde ndo, os Delegados
Técnicos ou Organizadores devem seguir o mesmo ao estabelecer a tabela de progressado a ser
usada.

No entanto, haverd ocasiGes em que a Regra 21 das Regras Técnicas podera fazer com que
uma variagao seja aplicada, particularmente quando houver um empate para a ultima posicao
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de qualificacdo com base na colocacdo. Nesses casos, pode ser necessario que um Atleta a
menos progrida por tempo. Em circunstancias em que hda raias adicionais suficientes
disponiveis, ou no caso dos 800m (onde uma raia na largada pode ser usada por mais de um
Atleta) ou em uma corrida sem raia, o(s) Delegado(s) Técnico(s) pode(m) decidir progredir um
ou mais Atletas adicionais.

Devido ao disposto na Regra 20.8 das Regras Técnicas de que, para a qualificacdo por tempo,
apenas um sistema de cronometragem pode ser aplicado, é importante que os sistemas de
cronometragem de backup estejam disponiveis para as fases preliminares, caso o sistema
principal (geralmente o Photo Finish) falhe. Nas provas em que somente estejam disponiveis
tempos de sistemas de cronometragem diferentes para duas ou mais séries, os Delegados
Técnicos, em conjunto com o Arbitro Geral de Pista, devem determinar, dentro das
circunstancias da competicdao em particular, o método mais justo para determinar os Atletas
qgue devem prosseguir para a proxima fase. Onde houver raias adicionais disponiveis,
recomenda-se que se considere primeiro essa opg¢ao.

Competigoes de-Um-Dia a Convite

20.9 Nas competicOes realizadas sob os paragrafos 1.5;-4-9-e-110 1. (d) e 2. (d) da defini¢do
da Competicdo Haternacional dos Rankings Mundiais, os Atletas podem ser
distribuidos, classificados e/ou alocados em raias de acordo com os regulamentos
aplicaveis para a competicdo ou qualquer outro método determinado pelos
Organizadores, mas de preferéncia informado aos Atletas e seus representantes com
antecedéncia.

Em competicOes de-um-dia a convite, se houver apenas uma fase "final", mas com mais de
uma série, as séries devem ser organizadas de acordo com quaisquer regulamentos aplicaveis
para a competicdo ou a série de competicdes da qual ela faz parte (circuito). Se ndo houver, é
comum que a alocacdo de Atletas para as vdrias "séries", seja realizada pelos Organizadores
ou, se solicitada, pelo(s) Delegado(s) Técnico(s) designado(s).

Consideragdes semelhantes se aplicam a como sera feita a classificacao final dos Atletas em
tais provas. Em algumas competicdes, as "séries" diferentes da série principal sdo consideradas
séries separadas e ndo sdao consideradas para a classificacdo geral, mas em outras, os
resultados de mais de uma série sdo "combinados" para obter a classificacdo geral. E
altamente recomendavel garantir que, seja qual for que se aplique a competicao, também seja
notificada aos participantes com antecedéncia, pois isso pode afetar os prémios e outras
consideragdes.

Tempos Minimos entre as Fases

20.10 Devem ser permitidos os seguintes tempos minimos, quando praticdvel, entre a tltima
série de qualquer fase e a primeira série de uma fase subsequente ou final:

Até e inclusive 200m 45 minutos
Acima de 200m até e inclusive 1.000m 90 minutos
Acima de 1.000m Nao no mesmo dia

21 Empates

21.1  Se os Arbitros ou o Arbitro de Photo Finish ndo puderem determinar a ordem dos
Atletas em qualquer colocacdo, de acordo com as Regras 18.2, 19.17, 19.21 ou 19.24
das Regras Técnicas (conforme aplicavel), sera determinado que houve um empate e
o0 empate deve permanecer.

Empate na posigao de classificacdo (de acordo com a Regra 20.3.2 das Regras Técnicas)

21.2  Se houver empate em qualquer posicdo no ranking, de acordo com a Regra 20.3.2 das
Regras Técnicas, o Arbitro Chefe de Photo Finish deve considerar os tempos reais
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registrados pelos Atletas em 0,001 de segundos e, se forem iguais, serd determinado
como um empate e sera feito um sorteio para determinar a posicdo mais alta no
ranking.

Empate para uma ultima posicao de qualificagdo com base na colocagao

21.3

214

Se, ap6s a aplicagdo da Regra 21.1 das Regras Técnicas, houver um empate para uma
ultima posicao de qualificacdo com base na colocagdo, se houver raias ou posi¢cdes
disponiveis (incluindo o compartilhamento de raias em corridas de 800m), os Atletas
empatados serdo colocados na proxima fase. Se isso ndo for possivel, serdo sorteados
para determinar qual(is) Atleta(s) serd(ao) colocado(s) na préxima fase.

Onde a qualificacdo para a préxima fase é baseada na colocagcdo e no tempo (por
exemplo, os trés primeiros em cada uma de duas séries e os dois mais rapidos), e ha
um empate na Ultima posi¢do de qualificagdo com base na colocacdo, a colocagdo dos
Atletas empatados na préxima fase reduzirda o nimero de Atletas qualificados com
base no tempo.

Empate para a ultima posi¢ao de qualificagdo com base no tempo

21.5  Se houver um empate para uma ultima posicao de qualificacdo com base no tempo, o
Arbitro Chefe de Photo Finish devera considerar os tempos reais registrados pelos
Atletas em 0,001 de segundos e, se forem iguais, sera determinado que é um empate.
Se houver raias ou posi¢des disponiveis (incluindo o compartilhamento de raias em
corridas de 800m), os Atletas empatados serdo colocados na préxima fase. Se isso ndo
for possivel, serdo sorteados para determinar qual(is) Atleta(s) sera(do) colocado(s) na
proxima fase.

22 Corridas com Barreiras

22.1  Asdistancias oficiais serdo:

Homens, Adultos, Sub-20 e Sub-18 110m, 400m
Mulheres, Adultos, Sub-20 e Sub-18 100m, 400m
Devem ser colocadas dez barreiras em cada raia, de acordo com a seguinte tabela:
Homens
Adulto/Sub-20 e Sub-18
Distancia D|s’tanc|a’ da I|.nha.de Distancia Distancia da ultima barreira até
saida até a primeira entre as .
da Prova . . a linha de chegada
barreira barreiras
110m 13,72 m 9,14 m 14,02 m
400m 45,00 m 35,00 m 40,00 m
Mulheres
Adulto/Sub-20 e Sub-18
100m 13,00 m 8,50m 10,50 m
400m 45,00 m 35,00 m 40,00 m
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Figura da RT 22 - Exemplo de barreira

Cada barreira deve ser colocada na raia de modo que a base esteja do lado da
aproximacao do Atleta. A barreira serd colocada de forma que a borda da barra de
madeira coincida com a marca na pista mais préxima do Atleta.

As barreiras devem ser feitas de metal ou outro material adequado, com a barra
superior de madeira ou outro material ndo metdlico apropriado. Devem consistir de
duas bases e duas hastes sustentando o quadro retangular reforcado por uma ou mais
barras transversais, ficando as hastes fixas nas extremidades de cada base. A barreira
deve ser feita de tal forma que para derruba-la seja necessaria uma forga pelo menos
igual ao peso de 3,6 kg aplicada horizontalmente para o centro da borda de cima da
barra superior. A barreira deve ser ajustavel quanto a altura exigida para cada prova.
Os contrapesos devem ser ajustdveis de maneira que sempre seja necessdria uma
forga de, no minimo 3,6 kg e, no maximo 4 kg para derrubar a barreira.

O desvio maximo horizontal do topo da barra de uma barreira (incluindo qualquer
desvio das hastes) quando sujeitos a uma forga central aplicada igual o peso de 10 kg
ndo excedera a 3,5 cm.

Dimensdes: As alturas padrao das barreiras devem ser:
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Distancia da Homens Homens Homens Mulheres Mulheres
Corrida Adulto Sub-20 Sub-18 Adulto /Sub-20 Sub-18

110m/100m 1,067 m 99,1 cm 91,4 cm 83,8 cm 76,2 cm
400m 91,4 cm 91,4 cm 83,8 cm 76,2 cm 76,2 cm

Nota: Devido as varia¢bes de fabricantes, as barreiras até 1,00m também sdo
aceitdveis nos 110m com barreiras Sub-20.

Em cada caso havera uma tolerancia permitida de 3 mm, acima e abaixo das alturas
padrdo, para permitir a variacdo na fabricacdo. A largura das barreiras serd de 1,18 m
a 1,20 m. O comprimento maximo das bases serd de 70 cm. O peso total das barreiras
nao devera ser inferior a 10 kg.

22.4 A altura da barra superior deve ser de 7 cm + 5 mm. A espessura desta barra deve ser
entre 1 cm e 2,5 cm, e as bordas superiores deverdo ser arredondadas. A barra deve
ser firmemente fixada nas extremidades.

22.5 A barra superior deve ser pintada em preto e branco ou com cores fortemente
contrastantes (e também em contraste com o ambiente) de modo que as cores mais
claras figuem na extremidade de cada barra e que tenha 22,5 cm, pelo menos, de
largura na parte externa. Deve ser colorida para ser visivel por todos os Atletas.

22.6  Todas as corridas devem ser disputadas em raias marcadas e cada Atleta deve passar
sobre cada barreira e deverda manter-se em sua proépria raia durante todo o percurso.
Nao fazer isso resultara em desqualificacdo, a menos que a Regra 17.4 das Regras
Técnicas se aplique.

Além disso, um Atleta serd desqualificado se:

22.6.1 O seu pé ou a sua perna estao, no momento da passagem, ao lado da barreira
(de ambos os lados), abaixo do plano horizontal da parte superior de qualquer
barreira; ou

22.6.2 Derruba ou desloca qualquer barreira com a mao, corpo ou a face anterior do
membro inferior dianteiro; ou

22.6.3 Derruba direta ou indiretamente ou desloca uma barreira em sua raia ou em
outra raia de tal maneira que haja efeito ou obstrucdo sobre qualquer outro
Atleta na corrida e/ou outra Regra também seja violada.

Nota: Desde que esta Regra seja observada de outra forma e a barreira ndo seja
deslocada ou sua altura diminua de qualquer maneira, incluindo a inclinagdo em
qualquer dire¢do, um Atleta poderd passar por cima da barreira de qualquer maneira.

O requisito de ultrapassar cada barreira ndao deve ser entendido como exigindo que o Atleta
ultrapasse cada barreira em sua prépria raia - desde que sempre seja seguida a intencao das
Regras 17.3 e 17.4 das Regras Técnicas. Mas se um Atleta derruba ou desloca uma barreira em
outra raia e, assim, afeta o progresso de outro Atleta, ele deve ser desqualificado.

As situagdes em que um Atleta derruba ou desloca uma barreira em outra raia devem ser
interpretadas de maneira légica. Por exemplo, um Atleta que derruba ou desloca uma barreira
na raia de um Atleta que ja passou por essa barreira ndo deve necessariamente ser
desqualificado, a menos que infrinja as Regras, ou seja, movendo-se para uma raia interna na
curva ou tendo pé ou perna, no instante da passagem, ao lado da barreira (de ambos os lados),
abaixo do plano horizontal da barra superior de qualquer barreira. O objetivo desta Regra é
deixar claro que um Atleta, ao realizar tal acdo, afeta outro Atleta e deve ser considerado para
desqualificacao.

Arbitros Gerais e Inspetores devem, no entanto, estar alertas e garantir que cada Atleta se
mantenha na sua propria raia. Além disso, € comum nas corridas de barreiras que os Atletas
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estiguem os bracos amplamente enquanto ultrapassam a barreira, atingindo ou dificultando
o Atleta na raia ao lado. Isso pode ser percebido melhor pelos Inspetores em pé ou por uma
camera de video sendo colocada de frente para os Atletas. Nesse sentido, a Regra 17.2 das
Regras Técnicas pode ser aplicada.

A Regra 22.6.1 das Regras Técnicas aplica-se as pernas de "ataque" e "rebote" do Atleta.

"Derrubar" uma barreira nao resulta em desqualificagao. A referéncia anterior na Regra a
derrubar deliberadamente uma barreira foi removida. Na Regra 22.6.2, ela é substituida por
alguns fatores mais objetivos a serem considerados pelo Arbitro Geral. O exemplo mais ébvio
é quando a/o Atleta usa a mdo, ou quando usa o peito para derrubar a barreira. Deve-se notar
gue a referéncia a “face anterior do membro inferior dianteiro” significa todas as partes deste
membro voltadas para a frente, desde o topo da coxa até a ponta do pé.

Em relacdo a Nota, sera principalmente importante para competicdes de nivel inferior, mas é
aplicavel a todos. Essencialmente, permite que um Atleta, geralmente um Atleta que tenha
caido ou tenha perdido o passo, por exemplo, coloque as maos na barreira e "salte-a".

22.7  Exceto conforme disposto nas Regras 22.6.1 e 22.6.2 das Regras Técnicas, derrubar
barreiras ndo deve resultar em desqualificacdo nem impedir que um resultado seja
validado.

23 Corridas com Obstaculos
23.1  Asdistancias oficiais serdo: 2.000m e 3.000m

23.2  Para a prova de 3.000m, havera 28 saltos de obstaculos e 7 saltos sobre o fosso de
agua. A distancia entre a saida e o inicio da primeira volta nao deve incluir saltos, esses
obstaculos ndo devem ser posicionados até que os Atletas entrem na primeira volta.

23.3  Para as provas com obstdculos, havera 5 saltos por volta apds a linha de chegada ter
sido passada pela primeira vez, sendo a passagem do fosso o quarto dos mesmos. Os
obstaculos devem estar distribuidos de forma regular, de forma que a distancia entre
os saltos seja aproximadamente a quinta parte do comprimento normal de uma volta.

Nota: O ajuste do espacamento dos obstdculos pode ser necessdrio para assegurar que
sejam mantidas disténcias sequras a partir do obstdculo/linha de saida e o proximo
obstdculo antes e apds a linha de chegada, respectivamente, como indicado no Manual
de Instalagbes de Atletismo da World Athletics.

23.4  Na prova de 2.000m, haverd 18 saltos de obstaculos e 5 saltos sobre o fosso de agua.
O primeiro salto é o terceiro obstaculo de uma volta. Os obstdculos anteriores serdo
removidos até que os Atletas tenham passado por ele pela primeira vez.

Nota: Na prova de 2.000m, se o fosso de dgua estiver no lado interno da pista, a linha
de chegada terd que ser passada duas vezes antes da primeira volta com cinco saltos.

23.5 Os obstaculos devem ter 91,4 cm + 3 mm de altura para provas para homens das
categorias adulto e Sub-20, 83,8 cm £ 3 mm de altura para prova para homens da
categoria Sub-18 e 76,2 cm = 3 mm para provas para mulheres e, pelo menos 3,94 m
de largura.

A segdo superior do travessao, inclusive do obstdculo do fosso, deve ser um quadrado
de 12,7 cm de lado.
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O peso de cada obstaculo deve estar entre 80 kg e 100 kg. Cada obstaculo devera ter
em cada lado uma base de 1,20 m a 1,40 m de comprimento (veja figura (a) da Regra
23 das Regras Técnicas).

: 3,94m min.

j 1,30m + 10cm
30cm min. i.q—..l
I

-« 12,7cm x 12,7cm

Y

|

I
22,5¢cm min.

91.4cm + 3mm
Masculino
83,8cm + 3mm
Sub18 Masculino
Feminino

76.2cm + 3mm

"\ Borda interna da pista
Figura (a) da RT 23 — Exemplo de Obstaculo

O obstaculo no fosso deve ter 3,66 m + 2 cm de largura, e deve ser fixado firmemente
no solo, de maneira que nenhum movimento horizontal seja possivel.

As barras superiores devem ser feitas de madeira ou outro material adequado, e
devem ser pintadas com faixas em branco e preto, ou em outras cores fortemente
contrastantes (e também em contraste com o ambiente), de tal modo que as faixas
mais claras, que devem ter a largura de 22,5 cm no minimo, fiqguem nas extremidades
e devem ser coloridas de modo que sejam visiveis a todos os Atletas.

O obstaculo deve ser colocado na pista de forma que pelo menos 30 cm de seu
travessao superior penetre no campo pela borda interna da pista.

Nota: Recomenda-se que o primeiro obstdculo a ser transposto tenha, no minimo, 5 m
de largura.

23.6 O fosso de agua, incluindo o obstaculo, deve ter 3,66 m £ 2 cm de comprimento e o
tanque deve ter 3,66 m + 2 cm de largura.

O fundo do fosso deve consistir de um revestimento sintético, ou tapete, de uma
espessura suficiente para assegurar uma queda segura, e permitir maior firmeza dos
pregos. A profundidade do fosso mais préximo ao obstdculo deve ser de 50cm =5 cm
por 1,20 m aproximadamente. Deste ponto em diante, o fundo deve ter uma
inclinagdo uniforme de 12.4° + 1° até o nivel da pista no lado mais distante do fosso.
No inicio da corrida, a superficie de dgua deve estar nivelada com a superficie da pista
dentro da margem de 2 cm.

Nota: Os fossos com as dimensdes especificadas nas Regras 2018-2019 permanecem
aceitaveis
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Figura (b) da RT 23 - Fosso de agua
23.7 Cada Atleta deve passar por cima ou através da agua e passar por cima de cada
obstaculo.

Nao fazer isso resultard em desqualificacdo.
Além disso, cada Atleta sera desqualificado, se:
23.7.1 Pisar ao lado do fosso de agua, ou

23.7.2 O pé ou a perna passar ao lado do obstaculo (em qualquer dos lados),
abaixo do plano horizontal da parte superior de qualquer obstaculo, no
instante da passagem.

Desde que esta Regra seja observada, um Atleta pode passar por cada obstaculo de
qualquer maneira.

24. Corridas de Revezamentos

24,1  As distancias oficiais serdo: 4x100m, 4x200m, Revezamento Medley 100m - 200m -
300m - 400m, 4x400m, 4x800m, Revezamento Medley de Longa Distancia 1.200m -
400m - 800m - 1.600m, 4x1.500m.

Nota: O Revezamento Medley pode ser corrido com as pernas em uma ordem
diferente, em cujo caso os ajustes apropriados devem ser feitos para a aplicacdo das
Regras 24.14, 24.18, 24.19 e 24.20 das Regras Técnicas.

24.2  Linhas com 5 cm de largura devem ser tracadas ao longo da pista para marcar o inicio
de cada distancia da zona de passagem (linha de intersecdo).

24.3  Nos revezamentos 4x100m e 4x200m e para a primeira e segunda passagens no
Revezamento Medley, cada zona de passagem deve ter 30 m de comprimento, dos
quais a linha de intersecdo fica 20 m a frente do inicio da zona. Para a terceira
passagem no Revezamento Medley e nos 4x400m e mais os revezamentos longos,
cada zona de passagem deve ter 20 m de comprimento, do qual a linha de intersegao
é o centro. As zonas devem comecar e terminar nas bordas das linhas de zona mais
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proximas da linha de saida na diregao de corrida. Para cada passagem realizada em
raias, um Arbitro designado deve garantir que os Atletas estejam colocados
corretamente em sua zona de passagem. O Arbitro designado também deve assegurar
que a Regra 24.4 das Regras Técnicas seja cumprida.

Os Inspetores devem garantir que cada Atleta de cada equipe assuma sua posi¢ao nas raias ou
na posicdo correta. Os Assistentes do Arbitro de Partida serdo responsdveis pelo
posicionamento dos primeiros Atletas e por garantir que cada um receba um bastdo. Eles
também podem ser designados para ajudar em qualquer zona de passagem, que ocorra
posteriormente na linha de saida. O Chefe dos Inspetores para cada zona de passagem e os
inspetores colocados a sua disposi¢ao, serdao responsaveis pelo posicionamento dos Atletas
subsequentes. Quando todos os Atletas estdo posicionados corretamente na zona, o Chefe dos
Inspetores deve informar os outros Arbitros apropriados pelos meios de comunicacdo
acordados, o que, para grandes competicdes, normalmente seria por radio.

Eles também devem garantir que, para todas as passagens, os pés dos Atletas que recebem o
bastdao estejam completamente dentro da zona, antes de iniciarem seu movimento, o que
ocorre com a passagem do bastdo. Este movimento ndo pode comegar em nenhum ponto fora
da zona.

24.4  Quando toda ou a primeira parte do revezamento for corrida em raias, um Atleta pode
colocar uma marca na pista dentro de sua propria raia, usando uma fita adesiva de, no
maximo 5 cm x 40 cm, de uma cor distinta que nao possa ser confundida com outras
marcas permanentes. Nenhuma outra marca pode ser usada. Os Arbitros devem se
dirigir ao(s) Atleta(s) apropriado(s) e orienta-lo(s) para adaptar ou remover quaisquer
marcas ou objetos que ndo estejam em conformidade com esta Regra. Se o(s) Atleta(s)
ndo fizer(em) isso, os Arbitros devem remover as marcas e/ou objetos.

Nota: Casos graves podem ser tratados de acordo com a Regra 18.5 das Regras de
CompeticGo e a Regra 7.2 das Regras Técnicas.

24.5 Um bastdo deve ser usado para todas as corridas de revezamento, realizadas no Estadio
e devera ser carregado na mao durante a corrida. Pelo menos para as competi¢des realizadas
sob os paragrafos 4,342,143 e16 1 (a), (b), (c) e 2. (a) e (b) da definicgdo de Competicdo
taternacienal-dos Rankings Mundiais, cada bastdo sera numerado e de uma cor diferente e
podera incluir um Transponder (Chip) de cronometragem.

O bastdo de revezamento deve ser um tubo liso oco, de segao circular, feito de madeira, metal
ou outro material rigido em uma Unica peca, cujo comprimento serd de 28 cm a 30 cm. O
didametro externo devera ser de 4 cm = 0,2 cm e ndo devera pesar menos de 50 g. Ele deve ser
colorido de forma a ser facilmente visivel durante a corrida.

Ndo é permitido aos Atletas o uso de luvas ou a colocagdo de material (exceto aqueles
permitidos pela Regra 6.4.3 das Regras Técnicas) ou substancias em suas maos a fim de obter
uma melhor pegada do bastao.

Nota: Se possivel, a atribui¢Go da cor para cada raia ou ordem de saida deve ser mostrada na
lista de saida.

24.6 Se derrubado, o bastdo deve ser recuperado pelo Atleta que o
derrubou. Ele pode deixar sua raia para recuperar o bastdo desde que ele, ao assim fazé-lo,
nao encurte a distancia a ser percorrida. Além disso, quando o bastdo é derrubado de maneira
que ele se mova para os lados ou para a frente na dire¢ao da corrida (incluindo apds a linha de
chegada), o Atleta que o derrubou, apds recupera-lo, deve retornar pelo menos ao ponto onde
ele estava em sua mao, antes de continuar a corrida. Desde que estes procedimentos sejam
adotados, onde aplicavel, e nenhum outro Atleta seja impedido, a queda do bastdo nao
resultara em desqualificacdo.

Se um Atleta ndo cumprir esta Regra, sua equipe serd desqualificada.
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24.7 O bastdo deve ser passado dentro da zona de passagem. A passagem
do bastdo comeca quando ele é primeiro tocado pelo Atleta que o recebe e é completado no
momento em que esta somente na mao do Atleta que o recebe. Em relacdo a zona de
passagem, é somente a posicdo do bastdo que é decisiva. Passar o bastdao fora da zona de
passagem resultarda em desqualificacdo

Ao determinar a posi¢cdo do bastao, é todo o bastao que deve ser considerado.

Os Inspetores devem ser cuidadosos para observar qualquer contato com o bastdo antes de
entrar na zona de passagem. Se o Atleta que recebe tocar no bastao antes do bastao estar
dentro da zona, a equipe estara sujeita a desqualificacdo. Eles também devem garantir que o
bastdo esteja apenas na mdo do Atleta que o recebe antes de "sair" da zona de passagem.

24.8  Até o momento em que o bastdo estiver na mdo somente do Atleta que o recebe, a
Regra 17.3 das Regras Técnicas sera aplicavel apenas ao Atleta que chega. Depois
disso, serd aplicavel apenas ao Atleta que o recebe.

Além disso, os Atletas, antes de receber e/ou apds passar o bastdo, devem manter-se
em suas raias ou manter suas posicOes até que o curso esteja livre para evitar
obstrucdo de outros Atletas. As Regras 17.3 e 17.4 das Regras Técnicas ndo se aplicam
a esses Atletas. Se um Atleta, impede um membro de outra equipe, inclusive por correr
fora de sua posi¢do ou raia, a Regra 17.2 das Regras Técnicas deve ser aplicada.

24,9  Se durante a corrida um Atleta toma ou pega o bastdo de outra equipe, sua equipe
sera desqualificada. A outra equipe ndo deve ser penalizada, a menos que seja obtida
uma vantagem.

24.10 Cada Atleta de uma equipe de revezamento somente pode correr uma perna.
Qualquer dos quatro Atletas dentre aqueles inscritos para a competicao, se para essa
ou outra prova, pode ser usado na composicao da equipe de revezamento para
qualquer fase. Entretanto, uma vez que uma equipe de revezamento tenha iniciado
em uma competicdo, somente quatro Atletas adicionais podem ser usados como
substitutos na composicao da equipe. Se uma equipe nao seguir esta Regra, ela deve
ser desqualificada.

24.11 A composicdo de uma equipe e a ordem de corrida para um revezamento devem ser
declaradas oficialmente até o horario publicado da primeira chamada (horario em que
os Atletas devem estar presentes na Camara de Chamada) para suas respectivas baterias
em cada fase da competicdo. A equipe deverd competir como nomeada e na ordem
declarada. Se uma equipe ndo seguir esta Regra, ela sera desclassificada.

24.12 A prova de Revezamento 4x100m sera corrida totalmente em raias.

24.13 A prova de Revezamento 4x200m pode ser corrida em qualquer uma das formas
abaixo:

24.13.1 Quando possivel, inteiramente em raias (quatro curvas em raias);

24.13.2  Em raias nas duas primeiras pernas, bem como aquela parte da terceira
perna até a borda mais proxima da linha de raia livre descrita na Regra 17.5
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24.14

24.15

24.16

24.17

24.18

24.19

24.20

24.21
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das Regras Técnicas, onde os Atletas podem deixar suas respectivas raias
(trés curvas em raias);

24.13.3  Em raias para a primeira perna até a borda mais préxima da linha de raia
livre descrita na Regra 17.5 das Regras Técnicas, onde os Atletas podem
deixar suas respectivas raias (uma curva em raias).

Nota: Quando néo houver mais de quatro equipes competindo e a op¢Go 24.13.1 ndo
for possivel, a opgdo 24.13.3 deve ser usada.

A prova de Revezamento Medley deve ser corrida em raias para as duas primeiras
pernas, bem como parte da terceira perna até a borda mais préxima da linha de raia
livre descrita na Regra 17.5 das Regras Técnicas, onde os Atletas podem deixar suas
respectivas raias (duas curvas em raias).

A prova de Revezamento 4x400m pode ser corrida em qualquer uma das formas
abaixo:

24.15.1 Em raias na primeira perna, bem como aquela parte da segunda perna até
a borda mais préxima da linha de raia livre descrita na Regra 17.5 das
Regras Técnicas, onde os Atletas podem deixar suas respectivas raias (trés
curvas em raias);

24.15.2  Em raias para a primeira perna até a borda mais préxima da linha de raia
livre descrita na Regra 17.5 das Regras Técnicas, onde os Atletas podem
deixar suas respectivas raias (uma curva em raias).

Nota: Quando ndo houver mais de quatro equipes competindo, a Regra 24.15.2 deve
ser usada.

A prova de Revezamento 4x800m pode ser corrida em qualquer das seguintes formas:

24.16.1 Em raias para a primeira perna até a borda mais préxima da linha de raia
livre descrita na Regra 17.5 das Regras Técnicas, onde os Atletas podem
deixar suas respectivas raias (uma curva em raias);

24.16.2  Sem o uso de raias.

Se um Atleta ndo seguir as Regras 24.13, 24.14, 24.15 ou 24.16.1 das Regras Técnicas,
sua equipe deve ser desqualificada.

As provas de Revezamento Medley de Longa Distancia e 4x1.500m devem ser corridas
sem o uso de raias.

Para todas as provas de revezamento, os Atletas ndo podem iniciar a corrida fora de
suas zonas de passagem, e devem comecar a correr dentro da zona. Se um Atleta nao
seguir esta Regra, sua equipe sera desqualificada.

No Revezamento Medley, os Atletas que correm a perna final e no Revezamento
4x400m, os Atletas que correm a terceira e quarta pernas (ou sob a Regra 24.15.2 das
Regras Técnicas, na segunda perna) devem, sob a direcdo de um Arbitro designado, se
colocar em sua posi¢do de espera na mesma ordem (de dentro para fora) em que os
membros de sua respectiva equipe entram na ultima curva. Uma vez que os Atletas
que estdo vindo passem por este ponto, os Atletas que estao aguardando deverao
manter suas ordens, e ndo podem trocar as posi¢des no inicio da zona de passagem.
Se um Atleta ndo obedecer esta Regra sua equipe sera desqualificada.

Nota: Na corrida de 4x200m (se esta prova ndo for corrida inteiramente em raias) em
que a perna anterior ndo for corrida em raias, os Atletas deverdo ser alinhados na
ordem da lista de saida (de dentro para fora).

Em qualquer prova, quando ndo sdo corridas em raias, incluindo, quando aplicavel, nas
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provas de Revezamento 4x200m, 4x400m e Revezamento Medley, os Atletas que
estdo aguardando podem tomar uma posicao interna na pista enquanto os Atletas da
equipe estdo se aproximando, desde que eles ndo empurrem ou obstruam outro Atleta
de modo a impedir seu progresso. Nas provas de Revezamento 4x200m, 4x400m e
Revezamento Medley, os Atletas que estdo aguardando devem manter a ordem de
acordo com a Regra 24.20 das Regras Técnicas. Se um Atleta ndo seguir esta Regra sua
equipe serd desqualificada.

24.22 No caso de provas de revezamento nao cobertos por esta Regra, os regulamentos
apropriados da competicdo devem informar quaisquer Regras especificas que devem
ser aplicadas e o método pelo qual o revezamento deve ser conduzido.

Os Arbitros Chefes dos Inspetores devem permanecer na zona de passagem para a qual ele e
seus Inspetores foram designados. Uma vez que os Atletas sdo corretamente colocados em
suas raias e a corrida comecou, os Arbitros Chefes dos Inspetores de zona e os Inspetores
designados a eles sdo responsaveis por relatar quaisquer infragdes tanto destas Regras como
guaisquer outras infracdes, principalmente aquelas sob a Regra 17 das Regras Técnicas.
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PARTE Ill - PROVAS DE CAMPO

25 Condigdes Gerais — Provas de Campo
Tentativas de Aquecimento na Area de Competigdo

25.1 Na area de competicdo e antes do inicio da prova, cada Atleta pode realizar varias
tentativas. No caso das provas de lancamentos, essas tentativas serdo na ordem de
sorteio e sempre sob a supervisao dos Arbitros.

Enquanto no passado as Regras especificavam que deveria haver duas tentativas de
aquecimento para cada Atleta nas provas de lancamentos, atualmente ndo existe essa
especificacdo. A Regra 25.1 das Regras Técnicas deve ser interpretada como permitindo
qgualquer numero de tentativas de aquecimento que possam ser incluidas no tempo de
aquecimento disponivel. Embora para provas de maior nivel técnico, dois continuem sendo
uma pratica padrao, isso é considerado o minimo e se houver tempo disponivel e alguns ou
todos os Atletas solicitem ensaios adicionais, isso pode ser permitido.

25.2  Apods o inicio de uma competicao, os Atletas ndo podem usar, para fins de pratica,
conforme apropriado,

25.2.1 O corredor ou a area de impulsao;

25.2.2 Asvaras;

25.2.3 Osimplementos;

25.2.4 Oscirculos ou o terreno dentro do setor com ou sem implementos.

A aplicacdo desta Regra ndo deve impedir que um Atleta toque, prepare sua vara de salto ou
seu implemento selecionado prontamente para a tentativa, desde que ndao ponha em perigo,
atrase ou obstrua outro Atleta ou outra pessoa. E particularmente importante que os Arbitros
interpretem esta Regra razoavelmente, a fim de garantir que a competicdo prossiga de
maneira eficiente e que o Atleta possa comecar sua tentativa, se assim escolher,
imediatamente, quando o tempo comecar.

Marcas
25.3  Marcas, como descrito abaixo:

25.3.1 Em todas as Provas de Campo em que um corredor é utilizado, as marcas
devem ser colocadas ao lado do corredor, exceto no Salto em Altura, onde
as marcas podem ser colocadas na drea utilizada para a corrida. Um Atleta
pode usar uma ou duas marcas (fornecidas ou aprovadas pelos
Organizadores) para ajuda-los em sua corrida e impulsdo. Se essas marcas
ndo forem fornecidas, eles podem usar fita adesiva, mas ndo giz ou
substancia similar nem qualquer coisa que deixe marcas permanentes.

25.3.2  Para os Lancamentos feitos em um circulo, o Atleta pode usar apenas uma
marca. Esta marca pode ser colocada apenas no chdo, na area
imediatamente atrds ou adjacente ao circulo, mas ndo sobre nenhuma linha
ou no setor de queda. Deve ser temporaria, colocada apenas durante o
tempo de tentativa de cada Atleta e ndo deve prejudicar a visdo dos Arbitros.
Nenhuma marca pessoal pode ser colocada dentro ou ao lado da area de
queda.

Nota: Cada marca deve ser composta por apenas uma unica pega.

25.3.3 No Salto com Vara, os Organizadores devem colocar marcadores de distancia
adequados e seguros ao lado da pista a cada 50 cm entre os pontos de 2,5 m
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a5 mdalinha "zero" eacadal mdos5 m até os 18 m.

25.3.4 Os Arbitros devem instruir o Atleta apropriado que adapte ou remova
guaisquer marcas que nao estejam de acordo com esta Regra. Caso eles ndo
o facam, os Arbitros devem removeé-las.

Nota: Casos graves podem ser tratados de acordo com a Regra 18.5 das
Regras de Competicdo e a Regra 7.2 das Regras Técnicas.

Se o solo estiver Umido, a fita adesiva podera ser fixada com pinos de varias cores.

O requisito para cada marca ser de uma Unica peca deve ser interpretado com sensibilidade
pelo Arbitro Geral. Se, por exemplo, o fabricante usou duas pecas conectadas para criar uma
Unica estrutura que se destina a ser usada dessa maneira, isso deve ser permitido. Da mesma
forma, se um Atleta optar por colocar as duas marcas no mesmo local ou, no caso do Salto em
Altura, um Atleta que rasga a fita, que é dividida em uma ou mais pecas para criar uma Unica
marca de uma forma diferente para que se destaque mais claramente, também devem ser
aceitaveis.

A Regra 25.3.3 das Regras Técnicas foi criada para auxiliar os Atletas e seus treinadores a
determinar seus pontos de impulsdo e a corrida no corredor. N3o existe um conceito definido
sobre como eles devem ser construidos ou sua aparéncia - com Organizadores e Arbitros
Gerais tendo critério na interpretacdo do que é aceitavel e justo dentro da intencdo da Regra
em cada ambiente de competicdo em particular.

Marcas de Resultados e Birutas
25.4  Marcas de Resultados e Birutas, como descrito abaixo:

25.4.1 Uma bandeira ou marcador distintivo pode ser fornecido para marcar o
Recorde Mundial existente e, quando apropriado, o Recorde de Area,
Nacional ou da Competicao existentes.

25.4.2 Uma ou mais birutas devem ser colocadas em uma posicao apropriada em
todas as provas de Saltos, Langcamento de Disco e Langamento de Dardo,
para mostrar aos Atletas a dire¢do e for¢a aproximadas do vento.

Ordem de Competigdo e Tentativas

25.5 Exceto quando se aplica a Regra 25.6 das Regras Técnicas, ou quando o regulamento
aplicavel definir de outra forma, os Atletas competirdo por ordem de sorteio.

Se qualquer Atleta, por sua prépria decisdo, realiza uma tentativa em uma ordem
diferente daquela previamente determinada, a Regra 18.5 das Regras de Competicdo
e a Regra 7.2 das Regras Técnicas serdo aplicadas. No caso de uma adverténcia, o
resultado da tentativa (valida ou falha) permanecerd. Se houver uma Fase de
Qualificagdo, haverd um novo sorteio para a final.

25.6  Exceto no Salto em Altura e no Salto com Vara, nenhum Atleta deve ter mais de uma
tentativa registrada em qualquer série de tentativas da competicado.

Em todas as Provas de Campo, exceto no Salto em Altura e Salto com Vara, onde ha
mais de oito Atletas, cada Atleta tera trés tentativas e os oito Atletas com os melhores
resultados validos terdo trés tentativas adicionais, a menos que a regulamentagao
aplicédvel preveja de outra forma.

No caso do ultimo lugar de qualificacdo, se dois ou mais Atletas tiverem os mesmos
melhores resultados, a Regra 25.22 das Regras Técnicas sera aplicada. Se, dessa
forma, for determinado que houve um empate, aos Atletas empatados devem ser
concedidas quaisquer tentativas adicionais, permitidas pelos regulamentos
aplicaveis.

Onde houver oito Atletas ou menos, cada Atleta terd direito a seis tentativas, a menos
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qgue os regulamentos aplicaveis determinem o contrario. Se mais de um Atleta ndo
consegue realizar uma tentativa valida durante as trés primeiras séries de tentativas,
esses Atletas competirdo, nas séries posteriores, antes daqueles com tentativas
validas, na mesma ordem relativa de acordo com o sorteio original.

Em ambos os casos:

25.6.1 A ordem de competicdo para qualquer série subsequente de tentativas
deve estar na ordem inversa da classificacdo registrada apds as trés
primeiras séries de tentativas, a menos que os regulamentos aplicaveis
determinem o contrario;

25.6.2 Quando a ordem de competicao for alterada e houver empate em qualquer
posicdo, os empatados devem competir na mesma ordem relativa de
acordo com o sorteio original.

Nota (i): Para Saltos Verticais, veja a Regra 26.2 das Regras Técnicas.

Nota (ii): Se um ou mais Atletas estdo autorizados pelo Arbitro Geral a continuar em
uma competicdo "sob protesto”, de acordo com a Regra 8.5 das Regras Técnicas, esses
Atletas devem competir em todas as séries posteriores de tentativas antes de todos os
outros que continuam na competicGo e, se houver mais de um, na mesma ordem
relativa de acordo com o sorteio original.

Nota (iii): Os regulamentos do orgdo regulador apropriado podem especificar o
numero de tentativas (desde que ndo sejam mais do que seis) e o numero de Atletas
que podem progredir para cada série adicional de tentativas apds a terceira.

Nota (iv): Os regulamentos do drgdo regulador apropriado podem especificar que a
ordem da competicdo seja alterada novamente apds qualquer série de tentativas apos
a terceira.

Quando um(a) Atleta se retira de uma prova por sua propria decisdo ou por uma decisdo
tomada de acordo com a Regra 6 das Regras de Competicdo, ele/a ndo poderd participar mais
dessa prova, incluindo, no caso de Saltos Verticais, em um desempate para o primeiro lugar
ou, no caso de Provas Combinadas, em-gqualgqueroutra naquela prova especifica das Provas
Combinadas.

Em situagOes nas provas de campo horizontais (Saltos Horizontais, Arremesso e Langamentos)
onde ha mais de oito Atletas, apenas os oito Atletas com os melhores resultados validos tém
permissdo para quaisquer tentativas adicionais. Isso requer que o Atleta tenha uma marca
valida medida e registrada em pelo menos uma de suas trés primeiras tentativas. Quando
menos de oito Atletas alcancam tal marca valida, sdo apenas esses Atletas que tém permissao
para quaisquer tentativas adicionais, mesmo que isso signifique menos de oito Atletas
participando.

Registro de Tentativas

25.7  Exceto no Salto em Altura e no Salto com Vara, uma tentativa védlida deve ser indicada
pela medicao realizada.

Para as abreviagdes e simbolos padrdo a serem usados em todos os outros casos, veja
a Regra 25.4 das Regras de Competigdo.

Conclusdo das Tentativas

25.8 O Arbitro ndo levantara uma bandeira branca para indicar uma tentativa valida até que
a tentativa seja concluida. O Arbitro poderd reconsiderar uma decisio se acreditar que
levantou a bandeira incorreta.

A conclusdo de uma tentativa valida deve ser determinada da seguinte forma:
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25.8.1 No caso de Saltos Verticais, uma vez que o Arbitro determine que n3o ha
falha de acordo com as Regras 27.2, 28.2 ou 28.4 das Regras Técnicas;

25.8.2 No caso de Saltos Horizontais, uma vez que o Atleta deixe a area de queda
de acordo com a Regra 30.2 das Regras Técnicas;

25.8.3 No caso de provas de Langamentos, uma vez que o Atleta deixe o circulo
ou corredor de acordo com a Regra 32.17 das Regras Técnicas.

Fase de Qualificagdo

25.9 Uma Fase de Qualificacdo sera realizada em Provas de Campo em que o numero de
Atletas é muito grande para permitir que a competicdo seja conduzida
satisfatoriamente em uma Unica fase (final). Quando uma Fase de Qualificacdo é
realizada, todos os Atletas devem competir e qualificar-se através dela, exceto que o
orgado regulador apropriado autorize, para uma ou mais provas, a realizacdo de fases
de qualifica¢do adicionais na mesma ou em uma ou mais competi¢des anteriores para
determinar alguns ou todos os Atletas que terdo direito a participar e em qual fase da
competicdo. Esse procedimento e quaisquer outros meios (como alcangar os indices
de participacdo durante um periodo especifico, por colocacdo especifica em uma
determinada competicdo ou por classificacdes) pelos quais um Atleta tem o direito de
participar, e em qual fase da competicdo, devem ser estabelecidos nos regulamentos
para cada competicdo.

Os resultados obtidos em uma Fase de Qualificacdo ou em uma fase de qualificacao
preliminar adicional, ndo serdo considerados como parte da final.

25.10 Os Atletas, normalmente, devem ser divididos em dois ou mais grupos, de modo que
0s grupos sejam de nivel técnico aproximadamente igual e, sempre que possivel, de
maneira que os representantes de cada Federacdo Nacional ou equipe sejam
colocados em grupos diferentes. A menos que haja instalacbes para os grupos
competirem ao mesmo tempo, e nas mesmas condicdes, cada grupo deve iniciar as
tentativas de aguecimento imediatamente apds o término do grupo anterior.

25.11 Recomenda-se que, em competicdes de mais de trés dias, seja reservado um dia de
descanso entre as Fases de Qualificacdo e as finais nas provas de Saltos Verticais.

25.12 As condi¢Ges para a qualificacdo, o indice de qualificacdo e o numero de Atletas na
final serdo decididos pelo(s) Delegado(s) Técnico(s). Se ndo for (em) indicado(s)
Delegado(s) Técnico(s), as condi¢Ges serdo decididas pelos Organizadores. Para
competicOes realizadas de acordo com os paragrafos +4-34243e16 1. (a), (b), (c) e
2. (a) e (b) da definicdo de Competicdo trterracionatl dos Rankings Mundiais, deve
haver pelo menos 12 Atletas na final, a menos que seja estabelecido de outra forma
nos regulamentos da competicdo.

Nota: Os regulamentos aplicaveis podem especificar como as vagas existentes devido
a desisténcias em finais podem ser preenchidas por Atletas classificados logo apds a
fase de qualificagdo, apds os classificados.

25.13 Em uma Fase de Qualificagdao, com exce¢do do Salto em Altura e do Salto com Vara,
cada Atleta tera direito a trés tentativas. Uma vez que um Atleta tenha atingido o
indice de qualificacao, ele ndo deve continuar na Fase de Qualificagao.

25.14 Na Fase de Qualificagdo para o Salto em Altura e Salto com Vara, os Atletas ndo
eliminados apds trés falhas consecutivas, continuardao a competir de acordo com a
Regra 26.2 das Regras Técnicas (incluindo passar uma tentativa) até o final da ultima
tentativa na altura definida como indice de qualificacdo, a menos que o nimero de
Atletas para a final tenha sido atingido, conforme definido na Regra 25.12 das Regras
Técnicas. Uma vez determinado que um Atleta estara na final, ele ndo deve continuar
na Fase de Qualificacao.
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25.15 Se nenhum Atleta, ou menos que o nimero requerido de Atletas, atingir o indice de
qualificacdo predefinido, o grupo de finalistas serd expandido para esse nimero
adicionando Atletas de acordo com seus resultados na Fase de Qualificacdo. No caso
do ultimo lugar da qualificacdo, se dois ou mais Atletas tiverem as mesmas melhores
marcas nos resultados gerais da competicdo, serdo aplicadas as Regras 25.22 ou 26.8
das Regras Técnicas, conforme apropriado. Se assim for determinado que houve um
empate, os Atletas empatados serao colocados na final.

25.16 Quando uma Fase de Qualificacdo para Salto em Altura e Salto com Vara é realizada
em dois grupos simultaneos, recomenda-se que a barra seja elevada a cada altura ao

mesmo tempo em cada grupo.

E importante que, ao distribuir grupos de qualificacdo para Salto em Altura e Salto com Vara,
os requisitos da Regra 25.10 e 25.16 das Regras Técnicas sejam observados. Os Delegados
Técnicos e o ITO/Arbitro Geral devem acompanhar de perto o progresso das fases de
qualificacdo do Salto em Altura e do Salto com Vara para garantir que, por um lado, os Atletas
devem saltar (ou indicar que passam a tentativa) desde que ndo sejam eliminados pela Regra
26.2 das Regras Técnicas até que o indice de qualificacdo seja atingido (a menos que o numero
de Atletas para a final seja atingido, conforme definido na Regra 25.12 das Regras Técnicas) e,
por outro lado, qualquer empate entre os Atletas na classificagcao geral nos dois grupos seja
resolvido de acordo com a Regra 26.8 das Regras Técnicas. Também deve ser dada muita
atencdo a aplicacdo da Regra 25.14 das Regras Técnicas para garantir que os Atletas ndo
continuem desnecessariamente na competi¢cdo, uma vez que é certo que eles estardo na final,
independentemente do que possa acontecer com os outros Atletas que continuam
competindo na Fase de Qualificacao.

Tempo Permitido para Tentativas

25.17 O Arbitro responsavel deve indicar ao Atleta que tudo estd pronto para o inicio da
tentativa, e o periodo permitido para essa tentativa comecgara a partir desse
momento.

Para o Salto com Vara, o tempo comegard quando a barra transversal tiver sido
ajustada de acordo com os desejos prévios do Atleta. Nenhum tempo adicional serd
permitido para outros ajustes.

Se o tempo permitido acaba apés o Atleta iniciar sua tentativa, essa tentativa ndo deve
ser anulada.

Se, apds o tempo para uma tentativa ter comecado, um Atleta decide ndo realizar essa
tentativa, sera considerada uma falha, assim que o periodo permitido para a tentativa
tiver transcorrido.

Os seguintes tempos ndo devem ser excedidos. Se o tempo for excedido, a menos que
sejatomada uma decisdo de acordo com a Regra 25.18 das Regras Técnicas, a tentativa
serd registrada como uma falha:

Numero de Atletas remanescentes nas provas | Salto em Altura | Salto com Vara | Outros
Mais do que 3 Atletas imei
. . (ou para a primeira 1 min 1 min 1 min

tentativa de cada Atleta)
2 ou 3 Atletas 1,5 min 2 min 1 min
1 Atleta 3 min 5 min -
Provas Combinadas:
Numero de Atletas remanescentes nas provas |Salto em Altura | Salto com Vara | Outros
Mai .

ais f:io que 3 Atletas (ou para a primeira 1 min 1 min 1 min
tentativa de cada Atleta)
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2 ou 3 Atletas 1,5 min 2 min 1 min
1 Atleta 2 min 3 min -

Tentativas Consecutivas:

Salto em Altura |Salto com Vara | Outros
Tentativas Consecutivas 2 min 3 min 2 min

Nota (i): Um relégio que mostre o tempo restante permitido para uma tentativa deve estar
visivel para o Atleta. Além disso, um Arbitro deve levantar e manter levantada, uma bandeira
amarela, ou indicar de outra forma, durante os 15 segundos finais do tempo permitido.

Nota (ii): No Salto em Altura e no Salto com Vara, qualquer alteragéo no periodo permitido
para uma tentativa, ndo serd aplicado até que a barra seja elevada a uma nova altura, exceto
o tempo especificado para tentativas consecutivas. Nas outras Provas de Campo, exceto para
o tempo especificado para tentativas consecutivas, o tempo permitido ndo serd alterado.

Nota (iii): Ao calcular o numero de Atletas restantes na competicdo, isso deve incluir os Atletas
que podem estar envolvidos em um desempate para o primeiro lugar.

Nota (iv): Quando apenas um Atleta (que venceu a competi¢Go) permanecer no Salto em Altura
ou no Salto com Vara e estiver tentando um Recorde Mundial ou outro recorde importante
para a competicdo, o limite de tempo serd aumentado em um minuto sobre os estabelecidos
acima.

Nota (v): Nos Saltos Verticais, o numero de Atletas remanescentes na prova é determinado
no momento em que a barra é elevada a uma nova altura.

Nota (vi): O tempo de tentativas consecutivas serd aplicado para qualquer tentativa
consecutiva independentemente de ser na mesma série de tentativas para uma tentativa de
substituicdo; na mesma altura ou alturas consecutivas em Saltos Verticais ou quando a
ordem é alterada no final da uma série de tentativas. O tempo de tentativas consecutivas
serd aplicado se for superior ao tempo permitido para a tentativa com base no cdlculo do
numero de atletas restantes na competicGo. No entanto, quando um atleta, com base no
cdlculo do numero de atletas restantes na competicdo, tiver direito a um tempo maior, isso
serd aplicado.

Embora os Arbitros devam usar sempre um sistema que notifique ou chame o préximo Atleta
que fara a tentativa e o outro a seguir, isso é essencial quando o tempo permitido para um
Atleta fazer a tentativa é de um minuto. Eles também devem garantir que a area de
competicdo esteja completamente pronta para a préxima tentativa antes de chamar o Atleta
e entdo iniciar o relégio. Os Arbitros, e o Arbitro Geral em particular, devem estar totalmente
cientes do ambiente atual da competicdo, incluindo a direcdo de Apresentacdo da
Competicao, ao decidir quando iniciar o relégio ou “expirar” e chamar uma falha.

Circunstancias particulares que devem ser levadas em consideracdo sao a disponibilidade do
corredor para a tentativa de um Atleta no Salto em Altura e no Langamento de Dardo (quando
as provas de pista sdo realizadas simultaneamente na mesma drea de competicdo) e a
distancia que os Atletas tem que caminhar até a gaiola e através da gaiola para alcancar o
circulo e fazer a tentativa no Langamento do Disco e Langamento do Martelo.

Tentativas Extras

25.18 Se, por qualquer motivo fora de seu controle, um Atleta for prejudicado em uma
tentativa, e ndo for capaz de realizd-la, ou a tentativa ndo puder ser registrada
corretamente, o Arbitro Geral terd autoridade para conceder ao Atleta uma tentativa
extra ou para restabelecer o tempo parcial ou integralmente.
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Nenhuma alteracdo na ordem serd permitida. E permitido um tempo razodavel para
qualquer tentativa extra, de acordo com as circunstancias particulares do caso. Nos
casos em que a competicdo progrediu antes da tentativa extra ser concedida, ela
devera ser realizada antes de qualquer outra tentativa subsequente.

Existem vdrias situagdes nas quais pode ser apropriado que seja concedido a um Atleta uma
tentativa extra, incluindo onde, devido a uma falha técnica ou no processo, uma tentativa ndo
é medida e ndo é possivel que uma remedicdo seja feita com precisdo. Embora isso deva ser
evitado por bons sistemas e backups, com a tecnologia sendo usada cada vez mais, precisam
ser feitas provisoes para quando as coisas ddo errado. Como nenhuma mudanca na ordem da
competicdo deve ser permitida (a menos que o problema ndo seja descoberto imediatamente
e a competicdo continue), o Arbitro Geral deve decidir quanto tempo deve ser permitido para
a tentativa extra, levando em consideracdo as circunstancias especificas de cada caso em
particular.

Auséncia durante a Competicao

25.19 Um Atleta ndo pode deixar a area imediata da prova durante o progresso da
competicdo, a menos que tenha a permissdo de, e seja acompanhado por um Arbitro.
Se possivel, uma adverténcia deve ser dada primeiro, mas para casos subsequentes
ou em casos graves o Atleta sera desqualificado.

Mudanga de Local e Horario de Competicao

25.20 O(s) Delegado(s) Técnico(s) ou o Arbitro Geral apropriado, terd(do) autoridade para
mudar o local ou a hora da competicdo se, em sua opinido, as condicdes justifiquem.
Essa alteracdo deve ser feita somente apds a conclusdo de uma série de tentativas.

Nota: Nem a forca do vento nem sua mudanc¢a de direcdo sdo condicbes suficientes
para mudar o local nem a hora da competigdo.

Se as condi¢Bes impossibilitarem a realizacdo de uma série de tentativas antes que uma
mudanca de local ou horério seja feita, o Delegado Técnico (através do Arbitro Geral) ou o
Arbitro Geral deve, normalmente, anular as tentativas ja concluidas nessa série de tentativas
e recomecar a competicdo do inicio dessa série de tentativas. Veja também a Regra 11.3 das
Regras Técnicas.

Resultados

25.21 A cada Atleta sera creditado o melhor resultado de todas as suas tentativas, incluindo,
no caso de Salto em Altura e Salto com Vara, aqueles alcangados na resolu¢do de um
empate para o primeiro lugar.

Empates

25.22 Exceto no Salto em Altura e no Salto com Vara, o segundo melhor resultado dos Atletas
gue tenham os melhores resultados deve determinar se houve empate. Entdo, se
necessario, o terceiro melhor, e assim por diante. Se os Atletas ainda seguem
empatados apds a aplicacdo desta Regra 25.22, sera determinado que é um empate.

Exceto nos Saltos Verticais, no caso de empate em qualquer lugar, incluindo o primeiro
lugar, o empate deve permanecer.

Nota: Para Saltos Verticais, veja as Regras 26.8 e 26.9 das Regras Técnicas.
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A. SALTOS VERTICAIS

26 Condic¢Ges Gerais - Saltos Verticais

26.1  Antes doinicio da competicdo, o Arbitro Geral ou o Arbitro Chefe anunciard aos Atletas
a altura inicial e as alturas subsequentes para as quais a barra sera elevada no final de
cada série de tentativas, até que fique somente um Atleta que tenha vencido a
competicdo, ou haja um empate no primeiro lugar. (Para Provas Combinadas, veja a
Regra 39.8.4 das Regras Técnicas).

Tentativas

26.2 Um Atleta pode comecar a saltar em qualquer altura previamente anunciada pelo
Arbitro Geral ou Arbitro Chefe e pode saltar a seu critério em qualquer altura
subsequente. Trés falhas consecutivas, independentemente da altura em que essas
falhas ocorram, desqualificam o Atleta para outros saltos, exceto no caso de um
empate no primeiro lugar.

O efeito desta regra é que um Atleta pode passar sua segunda ou terceira tentativa
em uma determinada altura (depois de falhar a primeira ou a segunda vez) e ainda
saltar em uma altura subsequente.

Se um Atleta passa em uma tentativa em uma certa altura, ele ndo pode fazer
nenhuma tentativa subsequente nessa altura, exceto no caso de um desempate para
o primeiro lugar.

No caso do Salto em Altura e Salto com Vara, se um Atleta ndo estiver presente quando
todos os outros Atletas presentes tenham terminado a competicdo, o Arbitro Geral
deve considerar que esse Atleta abandonou a competi¢do, uma vez que o periodo para
uma nova tentativa tenha passado.

26.3 Mesmo depois de todos os outros Atletas terem falhado, um Atleta tem o direito de
continuar saltando até perder o direito de continuar competindo.

26.4 A menos que reste somente um Atleta e ele tenha vencido a competicdo:

26.4.1 A barra nunca deve ser elevada em menos de 2 cm no Salto em Altura e 5
cm no Salto com Vara apds cada série de tentativas; e

26.4.2 Nunca devera ser aumentada a medida pela qual a barra esta sendo
elevada.

Estas Regras 26.4.1 e 26.4.2 das Regras Técnicas nao se aplicardo quando todos os
Atletas que ainda estdo competindo concordem em elevar a barra diretamente a altura
de um Recorde Mundial (ou outro recorde importante para a competi¢do).

Apds um Atleta vencer a competicdo, a altura ou alturas para a qual a barra serd
elevada deve(m) ser decidida(s) pelo Atleta, em consulta ao Arbitro ou Arbitro Geral
apropriado.

Nota: Esta regra ndo se aplica em Competi¢des de Provas Combinadas.
Medigdo das Alturas

26.5 Em todas as provas de Saltos Verticais, as medicdes devem ser feitas, em centimetros
inteiros, perpendicularmente, do chdo até a parte mais baixa da parte superior da barra.

26.6 Qualgquer medicdao de uma nova altura deve ser feita antes que os Atletas tentem essa
altura. Uma nova medicdo deve ser feita se a barra tiver sido substituida. Em todos os
casos de Recordes, os Arbitros também devem verificar novamente a medic3o antes de
cada tentativa subsequente do Recorde, se a barra tiver sido tocada desde a ultima
medicao.
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Barra Transversal

26.7

A barra transversal deve ser feita de fibra de vidro ou outro material adequado, mas
nado de metal, de secdo circular, exceto nas extremidades. Deve ser colorida de modo a
ser visivel a todos os Atletas. O comprimento total da barra transversal deve ser de 4,00
m % 2 cm no Salto em Altura e 4,50 m £ 2 cm no Salto com Vara. O peso maximo da
barra transversal serd de 2 kg no Salto em Altura e 2,25 kg no Salto com Vara. O
didametro da parte circular da barra transversal deve ser de 3 cm £ 0,1 cm.

A barra transversal deve consistir em trés partes - a barra circular e as duas
extremidades, cada uma com 3 cma 3,5 cmde largura e 15 cm a 20 cm de comprimento,
com o objetivo de apoiar nos suportes dos postes.

Essas extremidades devem ser circulares ou semicirculares, com uma superficie plana
claramente definida na qual a barra se apoia sobre os suportes da barra transversal.
Esta superficie plana ndo pode ser mais alta que o centro da secdo vertical da barra
transversal. As extremidades devem ser duras e lisas. Nao devem ser cobertas com
borracha ou qualquer outro material que tenha o efeito de aumentar o atrito entre
elas e os suportes.

A barra transversal ndo deve ter nenhuma inclinagdo e, quando em seu lugar, deve
ceder no maximo 2 cm no Salto em Altura e 3 cm no Salto com Vara.

Controle de elasticidade: pendure um peso de 3 kg no meio da barra transversal
guando estiver em sua posicdo. Ela pode ceder no maximo 7 cm no Salto em Altura e
11 cm no Salto com Vara.

3cm+ 1 mm

— PR

3cm-3,5cm 3cm-3,5cm

Figura da RT 26
Ponteiras alternativas para Barra Transversal

Colocagdes

26.8
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Se dois ou mais Atletas ultrapassarem a mesma altura final, o procedimento para
decidir as colocagdes sera conforme descrito abaixo:

26.8.1 O Atleta com o menor numero de saltos na ultima altura ultrapassada sera
considerado o de melhor colocagao.

26.8.2 Se os Atletas seguem empatados apds a aplicacdo da Regra 26.8.1 das
Regras Técnicas, o Atleta com o menor nimero total de falhas durante toda
a competicdo, até e incluindo a ultima altura ultrapassada, sera
considerado o de melhor colocacao.

26.8.3 Se os Atletas ainda seguem empatados apds a aplicacdo da Regra 26.8.2
das Regras Técnicas, os Atletas em questdo serdo considerados na mesma
colocagao, a menos que se trate do primeiro lugar.

26.8.4 Se for referente ao primeiro lugar, deve ser realizado um salto de
desempate entre esses Atletas de acordo com a Regra 26.9 das Regras
Técnicas, a menos que seja decidido de outra forma, com antecedéncia, de
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acordo com os regulamentos aplicaveis a competicdo ou durante a
competicdo, mas antes do inicio da prova pelo(s) Delegado(s) Técnico(s) ou
pelo Arbitro Geral, se nenhum Delegado Técnico tiver sido indicado. Se
nenhum salto de desempate for realizado, inclusive quando os Atletas
envolvidos em qualquer momento decidam nao saltar mais, o empate para
o primeiro lugar permanecera.

Nota: Esta Regra 26.8.4 ndo se aplica a uma CompeticGo de Provas
Combinadas.

Ha varias maneiras pelas quais um salto de desempate pode ser encerrado:
a) Por previsdo antecipada da competicdo estabelecida nos regulamentos;

b) Por decisdo do Delegado Técnico durante a competicdo (ou Arbitro Geral se n3o
houver Delegado Técnico);

c) Por decisdo dos Atletas de ndo saltar mais, antes ou em qualguer momento do
desempate.

Embora qualquer decisdo do Delegado Técnico ou do Arbitro Geral de n3o realizar um
desempate deva ser tomada antes do inicio da prova, pode haver circunstancias em que isso
nao seja possivel, como quando as condi¢des do local da competicdo tornam impossivel ou
indesejavel comecar ou continuar com um desempate. O Arbitro Geral pode usar seus poderes
de acordo com a Regra 18 das Regras de Competicdo ou Regra 25 das Regras Técnicas para
resolver esta situacdo. Ressalta-se que os Atletas podem tomar a decisdo de ndo saltar mais
tanto antes, como em qualquer momento durante o desempate.

Salto para Desempate

26.9  Salto para desempate, conforme descrito abaixo:

26.9.1 Os Atletas envolvidos devem saltar em todas as alturas até que uma decisdo
seja tomada ou até que todos os Atletas envolvidos decidam ndo saltar
mais.

26.9.2 Cada Atleta tera um salto em cada altura.

26.9.3 O salto para desempate deve comecar na préxima altura determinada de

acordo com a Regra 26.1 das Regras Técnicas, apds a ultima altura
ultrapassada pelos Atletas envolvidos.

26.9.4 Se ndo chegar a nenhuma decisdo, a barra deve ser elevada, se mais de um
Atleta envolvido tiver ultrapassado, ou abaixada se todos falharem, em 2
cm para o Salto em Altura e em 5 cm para o Salto com Vara.

26.9.5 Se um Atleta ndo saltar uma altura, automaticamente perde qualquer
direito a uma posi¢do mais alta. Se somente um Atleta permanecer, ele serd
declarado o vencedor, independentemente de ter tentado essa altura.

Salto em Altura - Exemplo

Alturas anunciadas pelo Arbitro Chefe no inicio da competi¢do: 1,75m; 1,80m; 1,84m; 1,88m;
1,91m; 1,94m; 1,97m; 1,99m...

Atleta Alturas Falhas Saltos de Desempate Clas.
1,75m | 1,80m | 1,84m | 1,88m | 1,91m | 1,94m | 1,97m 1,91m | 1,89m | 1,91m
A (0] X0 (0] X0 X- XX 2 X (0] X 2
B - X0 - X0 - - XXX 2 X (0] (0] 1
C = (6] X0 X0 = XXX 2 X X 3
D - X0 X0 X0 XXX 3 4
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"A","B","C" e "D" todos ultrapassaram 1,88 m.

As Regras 26.8 e 26.9 das Regras Técnicas entram em uso agora; os Arbitros somam o nimero
total de falhas, até e incluindo a ultima altura ultrapassada, ou seja, 1,88 m.

"D" tem mais falhas do que "A", "B" ou "C" e, portanto, foi classificado em quarto lugar. "A",
"B" e "C" ainda estdo empatados e, como se refere ao primeiro lugar, eles devem saltar 1,91
m, que é a proxima altura apds a ultima altura ultrapassada pelos Atletas envolvidos.

Como todos os Atletas falharam, a barra transversal é abaixada para 1,89m para outro salto.
Como somente "C" falhou em ultrapassar 1,89 m, os outros dois Atletas, "A" e "B" terdo um
terceiro salto em 1,91 m, que somente "B" ultrapassou e, portanto, é declarado vencedor.

Quando um Atleta decide unilateralmente se retirar de um desempate, o outro Atleta (se
restar apenas um) sera declarado vencedor de acordo com a Regra 26.9.5 das Regras Técnicas.
N3o é necessario que esse Atleta tente a altura apropriada. Quando restar mais de um Atleta
no desempate, o desempate continua com esses Atletas, com o Atleta que se retirou sendo
classificado de acordo com sua posicao final, depois de perder o direito a qualquer posicao
mais alta, incluindo o primeiro lugar.

Forcas Externas

26.10 Quando estiver claro que a barra foi deslocada por uma for¢a ndo associada ao Atleta
(por exemplo, uma rajada de vento):

26.10.1 Se esse deslocamento ocorrer apds o Atleta ter ultrapassado a barra sem
toca-la, a tentativa serd considerada valida; ou

26.10.2  Se esse deslocamento ocorrer sob qualquer outra circunstancia, uma nova
tentativa serd concedida.

27 Salto em Altura

A Competicao

27.1  Um Atleta deve impulsionar-se com um pé.
27.2  Um Atleta falha se:

27.2.1 Apds o salto, a barra ndo permanece nos suportes por causa da acdo do
Atleta enquanto salta; ou

27.2.2 Ele toca o solo, incluindo a 4rea de queda, com qualquer parte do corpo,
além do plano vertical da borda mais préxima da barra transversal, entre
os postes ou por fora deles, sem primeiro ultrapassar a barra. No entanto,
se ao saltar, um Atleta toca a drea de queda com o pé e, na opinido do
Arbitro, nenhuma vantagem foi obtida, o salto, por esse motivo, ndo deve
ser considerado como falho.

Nota: Para ajudar na implementagéo desta Regra, uma linha branca de 5
cm de largura deve ser tracada (geralmente com fita adesiva ou material
similar) entre pontos situados a 3 m por fora de cada poste, na borda mais
proxima da linha tracada ao longo do plano vertical da borda mais préxima
da barra transversal.

27.2.3 Ele toca a barra transversal ou a secdo vertical dos postes quando corre
sem saltar.

Corredor e Area de Impulsdo

27.3  Alargura minima do corredor deve ser de 16 m e o comprimento minimo deve ser de
15 m, exceto em competicdes realizadas de acordo com os pardgrafos +-4,42-143-15
e161.(a), (b), (c) e 2, (a) e (b) da definicdo de Competicdo trternacional dos Rankings
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Mundiais, onde o comprimento minimo deve ser de 25 m.

27.4  Ainclinagdo descendente mdaxima nos ultimos 15 m do corredor e da drea de impulsado
ndo deve exceder 1:167 (0,6%) ao longo de qualquer raio da area semicircular
centralizada com o ponto médio entre os postes e com o raio minimo especificado na
Regra 27.3 das Regras Técnicas. A drea de queda deve ser posicionada de forma que a
aproximacao do Atleta se realize em uma inclinagdo para cima.

Nota: Corredores e dreas de impulsdo de acordo com as especificagbes 2018/19
permanecem aceitdveis.

27.5 A area de impulsdo deve estar nivelada ou qualquer inclinacdo deve estar de acordo
com os requisitos da Regra 27.4 das Regras Técnicas e do Manual de InstalagGes de
Atletismo da World Athletics.

Aparelhos
27.6  Qualquer tipo de poste pode ser usado, desde que seja rigido.
Eles devem ter suportes para a barra firmemente fixados a eles.

Devem ter altura suficiente para exceder a altura em que a barra transversal é elevada
em pelo menos 10 cm.

A distancia entre os postes ndo deve ser inferior a 4,00m nem superior a 4,04 m.

27.7  Os postes ndo devem ser movimentados durante a competi¢do, a menos que o Arbitro
Geral considere que a area de impulsdo ou queda se tornou inadequada.

Nesse caso, a mudanca deve ser feita somente apds a conclusdo de uma série de
tentativas.

27.8  Ossuportes da barra transversal devem ser planos e retangulares, com 4 cm de largura
e 6 cm de comprimento. Devem ser firmemente fixados aos postes e imdveis durante
o salto e ficar de frente para o poste oposto. As extremidades da barra repousardo
sobre os suportes de maneira que, se a barra for tocada por um Atleta, ela caira
facilmente no chao, para frente ou para tras. A superficie dos suportes deve ser lisa.

Os suportes ndao devem ser cobertos com borracha ou qualquer outro material que
tenha o efeito de aumentar o atrito entre eles e a superficie da barra transversal, nem
podem ter qualquer tipo de mola.

Os suportes devem ter a mesma altura acima da drea de impulsdo imediatamente
abaixo de cada extremidade da barra transversal.

| 400m-4,04 m |
[ >
[r— *eeecccssscessccssscnccnane ;e L L D e Tl e L b L .- - p—
10 cm minima & maxima altura 1 cm min. ==} |~
l«— 398m-402m + >
|

[ 1

1 cm min. 6 cm 15cm-20cm

O

Suporte para barra Final da barra

to—
-1
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4cm
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Figura da RT 27
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Postes e Barra Transversal do Salto em Altura

27.9 Deve haver um espaco de pelo menos 1 cm entre as extremidades da barra e os postes.
Area de Queda
27.10 Para competicGes de acordo com os pardgrafos +-4-4243-1+5e31-6 1. (a), (b), (c), (d)

e 2. (a) e (b) da definicdo de Competicao trternacienat dos Rankings Mundiais, a drea
de queda ndo deve ser menor que 6 m de comprimento x 4 m de largura x 70 cm de
altura atrds do plano vertical da barra transversal.

Nota: Os postes e a drea de queda também devem ser projetados para que haja uma

folga de pelo menos 10 cm entre eles, quando em uso, para evitar o deslocamento da

barra transversal através de um movimento da drea de queda caso haja um contato
com os postes.

Para outras competicdes, a drea de queda deve medir pelo menos 5 m de comprimento x 3 m
de largura x 70 cm de altura.

Equipe de Arbitros

Para uma prova de Salto em Altura, é recomendavel distribuir os Arbitros disponiveis da
seguinte maneira:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

O Arbitro Chefe supervisionara a prova toda e verificard as medi¢des. Deve estar com
duas bandeiras - branca para indicar se a tentativa é valida e vermelha se houver
falha. Deve se posicionar de modo que possa controlar duas situacdes em particular:

i. Frequentemente acontece que a barra transversal tocada por um Atleta treme
nos suportes. O Arbitro Chefe, dependendo da posicdo da barra transversal,
deve decidir quando a vibracdo da barra deve ser interrompida e a bandeira
apropriada levantada - particularmente as situagdes especiais cobertas pela
Regra 26.10 das Regras Técnicas; e

ii. Como o Atleta ndo pode tocar a barra transversal, a secdo vertical dos postes ou
o solo além do plano vertical da borda mais préoxima da barra transversal, é
importante vigiar a posicao dos pés do Atleta em situa¢des nas quais, quando
decide ndo completar uma tentativa, ele corre para o lado ou vai "embaixo" da
barra.

Dois Arbitros, um de cada lado da area de queda, posicionados um pouco atras,
encarregados de recolocar a barra transversal quando ela cai, e de ajudar o Arbitro
Chefe na aplicacdo das Regras acima.

Arbitro anotador, registrando os resultados na simula e chamando cada Atleta (e o
proximo).

Arbitro encarregado do placar (tentativa-nimero-resultado).

Arbitro encarregado do relégio, indicando aos Atletas que eles tém um determinado
tempo para realizar a tentativa.

Arbitro responsavel pelos Atletas.

Nota (i): Esta é a disposicdo tradicional dos Arbitros. Nas grandes competi¢Bes, onde um
sistema de dados e painéis eletrénicos estdo disponiveis, certamente é necessdrio pessoal
especializado. Para ficar claro nesses casos, o progresso e os resultados de uma Prova de
Campo sio acompanhados por ambos, pelo Arbitro anotador e pelo sistema de dados.

Nota (ii): Os Arbitros e os equipamentos devem ser colocados de maneira que néo obstruam a
passagem do Atleta nem impecam a visdo dos espectadores.
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Nota (iii): Um espaco para uma biruta deve ser reservado para indicar a dire¢do e a forca do
vento.

28 Salto com Vara
A Competicao

28.1  Os Atletas podem mover a barra transversal somente na dire¢do da area de queda, de
modo que a borda da barra transversal mais préxima do Atleta possa estar posicionada
em qualquer ponto a partir da parte posterior do encaixe, até um ponto a 80 cm na
direcdo da area de queda.

Antes do inicio da competicdo, o Atleta deve informar ao arbitro apropriado a posi¢ao
da barra que ele deseja para sua primeira tentativa e essa posicao deve ser registrada.

Se, posteriormente, um Atleta quiser fazer qualquer alteracdo, ele deve informar
imediatamente ao arbitro apropriado, antes que a barra transversal seja fixada de
acordo com seu pedido inicial. Ndo fazer isso levard ao inicio do seu tempo limite.

Nota: Uma linha de 1 cm de largura, e de cor distinta, deve ser tracada em dngulo reto
com o eixo do corredor, alinhada com a parte posterior do encaixe (linha "zero"). Uma
linha semelhante, com até 5 cm de largura, deve aparecer na superficie da drea de
queda e ser prolongada até a borda externa dos postes. A borda da linha mais proxima
do Atleta que se aproxima coincide com a parte posterior do encaixe.

28.2 Um Atleta falha se:

28.2.1 Apds o salto, a barra ndo permanece em ambos os suportes devido a acdo
de um Atleta durante o salto; ou

28.2.2 Toca o solo, incluindo a area de queda, com qualquer parte do corpo ou
com a vara, além do plano vertical da parte posterior do encaixe, sem antes
ultrapassar a barra; ou

28.2.3 Depois de deixar o chdo, coloca a mdo mais baixa acima da mao mais alta
ou move a mao de cima para um ponto mais alto na Vara; ou

28.2.4 Durante o salto, ele estabiliza ou recoloca a barra com sua(s) mao(s).

Nota (i): Ndo é uma falha se um Atleta corre por fora das linhas brancas que
delimitam o corredor em qualquer ponto.

Nota (ii): Ndo é uma falha se, no decorrer da tentativa, a vara toca o colchdo depois
de ter sido apoiada corretamente no encaixe.

O seguinte deve ser observado ao aplicar e interpretar a Regra 28.2 das Regras Técnicas:

a) Abarradeve ser derrubada devido a acdo do Atleta "durante o salto". Dessa forma, se
o Atleta, depois de recuperar corretamente sua vara (para ndo violar a Regra 28.4 das
Regras Técnicas), atingisse a barra transversal ou os postes com a vara para que ela
fosse derrubada, isso nao significaria uma falha, pois nao foi por causa da ag¢ao do
Atleta durante o salto, a menos que a barra ainda estivesse em movimento e, como
resultado, o Arbitro ainda n3o tivesse levantado a bandeira branca;

b) Levar em consideracdo o efeito da Nota (ii), pois havera muitas ocasides em que,
durante a flexdo, a vara tocard a area de queda além da linha zero;

c) Estar ciente da possibilidade do Atleta realmente dar impulsdo de tal maneira que seu
corpo ou a flexao da vara ultrapasse o plano vertical da linha zero, mas depois retorne
ao corredor sem tentar ultrapassar a barra. Desde que ele tenha tempo restante para
a tentativa e ndo toque o solo além da linha zero, ele pode continuar com a tentativa.
Isso também se aplica nos casos em que o Atleta durante o tempo da tentativa, por
qgualquer motivo, coloca a vara no encaixe, ou de outra forma, além do plano vertical
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da linha zero e a vara toca o solo além da linha zero.

d) Os Arbitros devem tomar cuidado especial para detectar se alguma acdo proibida pela
Regra 28.2.4 das Regras Técnicas ocorreu. Isso ndo significa apenas que os Arbitros em
guestdo devem ficar de olho no Atleta durante o salto, mas devem determinar que tal
acao nao foi apenas um toque acidental quando o Atleta ultrapassou a barra. Em geral,
para que a Regra 28.2.4 das Regras Técnicas seja aplicada, deve haver alguma acdo
direta feita pelo Atleta para estabilizar ou recolocar a barra.

e) Existe uma pratica comum em que os Atletas voltam ao encaixe apds uma tentativa
(seja valida ou ndo) e colocam a Vara no encaixe para verificar sua posicdo de
impulsdo. Desde que isso ocorra apds a conclusdo da tentativa, de acordo com a Regra
25.8 das Regras Técnicas, e antes que inicie o tempo da tentativa do préximo Atleta, e
gue ndo atrase a conducdo da competicdo, sera permitido.

28.3  Os Atletas podem, durante a competicao, colocar uma substancia em suas maos ou na
Vara, a fim de obter uma melhor pegada. E permitido o uso de luvas.

Embora ndo haja proibi¢do de usar luvas ou substancias permitidas nas luvas, esta pratica deve
ser monitorada pelos Arbitros Gerais, caso a pratica cause preocupacdo e dé origem a uma
possivel questdo de assisténcia injusta.

28.4  Apods o Atleta ter soltado a Vara, ninguém, incluindo o Atleta, podera tocar na vara, a
menos que esteja caindo para longe da barra ou dos postes. Se for tocada, no entanto,
e o Arbitro Geral for de opinido que, se ndo fosse por esta intervencio, a barra teria
sido derrubada, o salto deve ser registrado como falho.

Essa é uma das poucas regras em que o comportamento de um Arbitro pode resultar em uma
tentativa falha. E importante, portanto, que os Arbitros responsaveis pelos postes sejam
cuidadosos para garantir que ndo toquem ou segurem a vara, a menos que esteja claramente
caindo para longe da barra e/ou dos postes.

28.5 Se, durante a realiza¢do de uma tentativa, a vara de um Atleta quebrar, isto ndo sera
considerado como um salto falho e sera concedida uma tentativa extra.

Corredor

28.6 O comprimento minimo do corredor, medido a partir da linha “zero”, deve ser de 40
m e, quando as condi¢es o permitirem, 45 m. Deve ter uma largurade 1,22 m+ 1 cm
e deve ser marcado por linhas brancas com 5 cm de largura.

Nota: Para todas as pistas construidas antes de 1 de janeiro de 2004, a pista pode ter
uma largura mdxima de 1,25 m. No entanto, quando esse corredor for reconstruido
completamente, a largura da pista deverd cumprir com esta Regra.

28.7 A inclinacdo lateral maxima da pista deve ser de 1:100 (1%), a menos que existam
circunstancias especiais que justifiquem uma excecao concedida pela World Athletics
e, nos ultimos 40 m do corredor, a inclinacdo total para baixo na direcdo da corrida
nao deve exceder 1:1.000 (0,1%).

Aparelhos

28.8  Aimpulsdo no Salto com Vara deve ser a partir de um encaixe. Este deve ser fabricado
com material adequado, com bordas superiores arredondadas ou sem cantos e
enterrado no nivel do corredor. Deve ter 1 m de comprimento, medido ao longo do
interior do encaixe, 60 cm de largura na extremidade frontal e afilando-se a 15 cm de
largura na parte inferior do anteparo. O comprimento do encaixe no nivel do corredor
e a profundidade do anteparo sdo determinados pelo dngulo de 105° formado entre a
base e o anteparo. (Tolerdncias em dimens&es e dngulos: + 1 cm e 0°/+ 1°)
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A base do encaixe deve inclinar-se do nivel do corredor na extremidade frontal até
uma distancia vertical abaixo do nivel do solo de 20 cm no ponto em que encontra o
anteparo. O encaixe deve ser construido de tal maneira que os lados se inclinem para
fora e terminem ao lado da placa do anteparo em um angulo de aproximadamente
120° em relagdo a base.

i 1,084 m
A
Iy
120°
£ e |6
3] o ©
Q 0 o
© <
M &
_VL | e ==
o tolerancia: + 1 cm, -0°/+ 1° Linha 0
0 .
° :
o“‘e&e 1,08 m s Nivel do corredor

I~ 20cm 1\

Figura (a) da RT 28
Encaixe do Salto com Vara
(Vista lateral e superior)

Nota: Um Atleta pode colocar um acolchoado ao redor do encaixe para obter protegdo
adicional durante qualquer uma das suas tentativas. A colocagdo de tais equipamentos
deve ser feita dentro do tempo permitido para a tentativa do Atleta e deve ser
removida pelo Atleta imediatamente apds a conclusdo da mesma. Nas competicoes de
acordo com os pardgrafos 43121315 e16 1. (a), (b), (c), (d) e 2. (a) e (b) da
definicdo de Competicdo aternacionat dos Rankings Mundiais isso deve ser fornecido
pelos Organizadores.

28.9 Qualquer estilo de coluna ou poste pode ser usado, desde que rigido. A estrutura
metdlica da base e a parte inferior das colunas na regido da area de queda devem ser
cobertas com estofamento de material apropriado, a fim de proteger os Atletas e os
postes.

28.10 A barra transversal deve estar apoiada em tarugos horizontais, de modo que, se for
tocada por um Atleta ou por sua vara, caira facilmente em dire¢do a drea de queda. Os
tarugos ndo devem ter entalhes nem saliéncias de qualquer tipo, devem ser de
espessura uniforme ao longo de seu prolongamento e diametro nao superior a 1,3 cm.

Eles ndo devem se estender mais do que 5,5 cm dos bragos do suporte, que devem ser
lisos. Os suportes dos tarugos verticais, que também devem ser lisos e construidos de
maneira que a barra ndo possa repousar sobre o topo deles, devem se estender de 3,5
c¢m a 4,0 cm acima dos tarugos.
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Varas

28.11

1- Poste

2- Suporte

3- Apoio

4 4- Apoio da Barra

3,5cm-4cm

2 4

Cn lul }

3

// 1,3 cm max “'

Figura (b) da RT 28
Suporte da Barra Transversal do Salto com Vara
(Vista da area de queda e vista superior)

5.5 cm max

A distancia entre os tarugos deve ser de 4,28 m a 4,37 m. Os tarugos nao devem ser
cobertos com borracha ou com qualquer outro material que tenha o efeito de
aumentar o atrito entre eles e a superficie da barra, nem podem ter qualquer tipo de
mola. Os tarugos devem apoiar a barra no meio das pegas finais. Os suportes da barra
transversal devem estar na mesma altura acima das superficies que sustentam as duas
bases metdlicas verticais.

Nota: Para diminuir a chance de ferimentos em um Atleta ao cair nos pés dos postes,
os tarugos que sustentam a barra podem ser colocados em bracos de extenséo
permanentemente presos aos postes, permitindo que estes sejam colocados mais
afastados, sem aumentar o comprimento da barra (veja a Figura (b) da Regra 28 das
Regras Técnicas).

Os Atletas podem usar suas préprias varas. Nenhum Atleta deve usar a vara de outro
Atleta, exceto com o consentimento do proprietario.

A vara pode ser de qualquer material ou combinacdo de materiais e de qualquer
comprimento ou didametro, mas a superficie basica deve ser lisa.

A vara pode ter camadas de fita adesiva na extremidade da empunhadura (para
proteger a mio) e de fita adesiva e/ou qualquer outro material adequado na
extremidade inferior (para proteger a vara). Qualquer fita na extremidade da
empunhadura deve ser uniforme, exceto sobreposi¢des acidentais e ndo deve resultar
em nenhuma mudancga repentina de didametro, como a criacdo de qualquer "anel" na
vara.

Somente fitas "regulares"”, de acordo com a Regra, sdo permitidas nas extremidades da
empunhadura da vara - anéis, lagos e similares ndo sdao permitidos. Existe alguma restrigcao
sobre a extensdo para cima ou para baixo na extensdo da vara, mas essa fita deve ser para a
finalidade a que se destina - proteger a mdo. Entretanto, ndo ha restricdo na extremidade
inferior da vara e, em geral, qualquer forma de fita ou protecdo é permitida no local - desde
qgue ndo ofereca ao Atleta nenhuma vantagem.

Area de Queda
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28.12 Para competi¢des de acordo com os paragrafos 34424345 e16 1. (a), (b), (c) e
2. (a), (b) da definicdo de Competicdo trternacional dos Rankings Mundiais, a area de
gueda ndo deve ter menos de 6 m de comprimento (atras da linha zero e excluindo as
pecas frontais) x 6 m de largura x 80 cm de altura. As pecas frontais devem ter pelo
menos 2 m de comprimento.

Os lados da area de queda mais préximos do encaixe devem estar de 10 cm a 15 cm
do encaixe e devem se inclinar para fora do encaixe em um angulo de pelo menos 45°
e ndo mais do que 48° (veja Figura (c) da Regra 28 das Regras Técnicas).

Para outras competicGes, a drea de queda deve medir pelo menos 5 m de comprimento
(excluindo as pegas frontais) x 5 m de largura x 80 cm de altura.

6,00 m min

80 cm min

Figura (c) da RT 28
Area de queda do Salto com Vara
(vista superior e lateral)
Equipe de Arbitros

Para uma prova de Salto com Vara, é recomendavel distribuir os Arbitros disponiveis da
seguinte maneira:

a) O Arbitro Chefe supervisionara a prova toda e verificard as medi¢des. Deve estar com
duas bandeiras - branca para indicar se a tentativa é valida e vermelha se houver
falha. Deve se posicionar de modo que possa controlar duas situagdes em particular:

i. Frequentemente acontece que a barra transversal tocada por um Atleta treme
nos suportes. O Arbitro Chefe, dependendo da posicdo da barra transversal,
deve decidir quando a vibragdao da barra deve ser interrompida e a bandeira
apropriada levantada - particularmente as situagdes especiais cobertas pelas
Regras 26.10 e 28.4 das Regras Técnicas; e
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b)

d)

e)

f)

ii. Como antes da impulsdo, o Atleta ndo pode tocar o solo além do plano vertical
da parte posterior do encaixe ele deve se posicionar de maneira a poder
determinar isto.

Dois Arbitros, um de cada lado, alinhados com a parte posterior do encaixe,
encarregados de recolocar a barra transversal quando ela cai e de auxiliar o Arbitro
Chefe na aplicagdo das Regras acima. Eles também s3do responsaveis pelo
posicionamento correto dos postes, conforme informado pelo Arbitro anotador de
acordo com os desejos do Atleta.

Arbitro anotador - anotando as posi¢des dos postes solicitadas pelos Atletas,
registrando os resultados na sumula e informando a posicdo dos postes e, em
seguida, chamando cada Atleta (e o préximo).

Arbitro encarregado do placar (tentativa-nimero-resultado)

Arbitro encarregado do relégio, indicando aos Atletas que eles tém um determinado
tempo para realizar a tentativa.

Arbitro responsavel pelos Atletas.

Nota (i): Esta é a disposicdo tradicional dos Arbitros. Nas grandes competicBes, onde um
sistema de dados e painéis eletrénicos estdio disponiveis, certamente é necessdrio pessoal
especializado. Para ficar claro nesses casos, o progresso e os resultados de uma Prova de
Campo sio acompanhados por ambos, pelo Arbitro anotador e pelo sistema de dados.

Nota (ii): Os Arbitros e os equipamentos devem ser colocados de maneira que néo obstruam a
passagem do Atleta nem impe¢am a visdo dos espectadores.

Nota (iii): Um espago para uma biruta deve ser reservado para indicar a dire¢do e a forga do

vento.
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B. SALTOS HORIZONTAIS

29 Condi¢Oes Gerais — Saltos Horizontais

Corredor

29.1 O comprimento minimo do corredor, medido a partir da linha de impulsdo apropriada,
deve ser de 40 m e, onde as condi¢des o permitirem, 45 m. Deve ter uma largura de
1,22 m £ 1 cm e deve ser marcado por linhas brancas com 5 cm de largura.

Nota: Para todas as pistas construidas antes de 1 de janeiro de 2004, o corredor pode
ter uma largura mdxima de 1,25m. No entanto, quando esse corredor for reconstruido
completamente, a largura do corredor deverd estar em conformidade com esta regra.

29.2  Ainclinagdo lateral maxima da pista deve ser de 1:100 (1%), a menos que existam
circunstancias especiais que justifiqguem uma excegao concedida pela World Athletics
e, nos ultimos 40 m do corredor, a inclinacdo total para baixo na direcdo da corrida
ndo deve exceder 1:1.000 (0,1%).

Tabua de Impulsao

29-3 A impulsdo deve ser marcada por uma tdbua afundada na pista e nivelada com a
superficie da area de queda. A borda da tdbua mais préxima da area de queda deve

ser a linha de impulsdo. imediatamentealém-datinha-deimpulsde,podesercolocads

29.4 A tdbua de impulsdo deve ser retangular, feita de madeira ou outro material rigido
adequado, no qual os pregos do calgado de um Atleta agarrem e nao derrapem e deve
medir 1,22 m £ 1 cm de comprimento, 20 cm + 2 mm de largura e ndao mais de 10 cm
de profundidade. Deve ser branca. Para garantir que a linha de impulsdo seja
claramente distinguivel e contrastando com a tdbua de impulsdo, o solo
imediatamente além da linha de impulsdo ou qualquer tdbua de nivelamento (tampao)
deve ter outra cor que ndo o branco. (veja Figura (al) da Regra 29 das Regras Técnicas).

29.5 O uso de video ou outra tecnologia, para auxiliar os Arbitros na decisdo de aplicar a
Regra 30.1 das Regras Técnicas, é fortemente recomendado em todos os niveis de
competicdo. No entanto, se nenhuma tecnologia estiver disponivel, uma tabua
indicadora de plasticina colocada imediatamente além da linha de impulsdo ainda
podera ser usada.

A tdbua indicadora de plasticina deve consistir em uma placa rigida, de 10 cm + 2 mm
de largura e 1,22 m £ 1 cm de comprimento, de madeira ou qualquer outro material
adequado e deve ser pintada em uma cor contrastante com a tdbua de impulsao.
Sempre que possivel, a plasticina deve ser de uma terceira cor contrastante. A tdbua
deve ser montada em uma cavidade ou depressdo no corredor, na borda da tabua de
impulsdo mais préxima da area de queda. A superficie deve subir do nivel da tdbua de
impulsdao para uma altura de 7 mm £ 1 mm. As bordas devem ser cortadas de modo
que, em relacdo ao recesso, quando preenchido com plasticina, a superficie da
plasticina mais proxima da linha de impulsdo esteja em um angulo de 90° (veja Figura
(a) da Regra 29 das Regras Técnicas).
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Figura (al) da RT 29 - Tdbua de Impulsao e Tampao da Tabua Indicadora de Plasticina
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Figura (a2) da RT 29 - Tabua de Impulsdo e Tabua Indicadora de Plasticina

Quando montada neste recesso, toda a montagem deve ser suficientemente rigida
para aceitar toda a forca do pé do Atleta.

A superficie da tdbua embaixo da plasticina deve ser de um material no qual os pregos
do calgado de um Atleta agarrem e nao derrapem.

A plasticina pode ser suavizada por meio de um rolo ou raspador de formato adequado
para remover a pegada de um Atleta.

Nota: Quando na constru¢do do corredor e/ou tdbua de impulsdo havia anteriormente
uma disposicdo para a colocacdo de uma tabua indicadora de plasticina e essa tdbua
nao é usada, esse recesso deve ser preenchido por uma tabua de vedacdo nivelada
com a tabua de impulsao.

Area de Queda

29.6 A area de queda deve ter largura minima de 2,75 m e largura maxima de 3 m. Se
possivel, deve ser colocada de maneira que o meio da pista, se estendido, coincida
com o meio da area de queda.
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Nota: Quando o eixo do corredor ndo estiver alinhado com a linha central da drea de
queda, uma fita ou, se necessdrio, duas fitas, devem ser colocadas ao longo da drea de
queda (veja Figura (b) da Regra 29 das Regras Técnicas).

CORREDOR

2.75m min.

3.00m max.

Linha divisoria marcada com fila

Figura (b) da RT 29
Area de queda centralizada no Salto em Distancia/Salto Triplo

Onde sao desenvolvidas novas instalagdes nas quais se prevé que Atletas com deficiéncia visual
compitam, pelo menos um setor deve ser construido com uma largura aumentada (3,50 m ao
invés de usar o maximo como 3 m, conforme descrito acima), para atender a recomendacdo
da World Para Athletics.

29.7 Aadreade queda deve ser preenchida com areia Umida e macia, cuja superficie superior
deve estar nivelada com a tabua de impulsao.

Medigdo da Distancia

29.8 Em todos as provas de saltos horizontais, as distancias devem ser registradas até 1 cm
mais proximo abaixo da distancia medida se a distancia medida nao for um centimetro
inteiro.

29.9 A medicdo de cada salto deve ser feita imediatamente apds cada tentativa valida (ou
apds um protesto verbal feito imediatamente sob a Regra 8.5 das Regras Técnicas) a
partir da marca mais préxima na area de queda feita por qualquer parte do corpo, ou
qualquer coisa que esteja anexada ao corpo no momento em que se faz uma marca,
até alinha de impulsdo ou no prolongamento dessa linha. A medigdo deve ser realizada
perpendicularmente a linha de impulsao ou do seu prolongamento.

Desde que nenhuma irregularidade tenha sido cometida, cada tentativa deve ser medida
independentemente da distancia alcancada, inclusive pelos motivos que outras medicdes
podem tornar-se criticas na determinacdo desempate ou se um Atleta passarda para
séries/fases subsequentes.

Exceto onde a Regra 8.5 das Regras Técnicas é aplicada, na pratica normal nenhuma tentativa
na qual uma irregularidade tenha sido cometida deve ser medida. Os Arbitros devem usar
cuidadosamente seu critério ao aplicar qualquer pratica alternativa e, geralmente, apenas em
Casos especiais.

A menos que a medi¢ao de video esteja sendo usada, para cada tentativa valida, um marcador
(geralmente de metal) deve ser colocado na posicdo vertical no local da marca deixada pelo
Atleta na area de queda mais préxima da linha de impulsdao. O marcador é passado pelo loop
no final da trena metalica (fita de metal graduada) para que o “zero” esteja na marca. A trena
deve ser puxada horizontalmente, tomando cuidado para ndo coloca-la em qualquer elevacao
no chao.

Medigdo do Vento

29.10 OanemoOmetro deve ser o mesmo descrito nas Regras 17.8 e 17.9 das Regras Técnicas.
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29.11

29.12

30

Deve ser operado conforme descrito nas Regras 17.11 e 29.12 das Regras Técnicas e
lido conforme a Regra 17.13 das Regras Técnicas.

O Arbitro Geral de Campo apropriado deve garantir que o anemdémetro seja colocado
a 20 mdalinha de impulsdo. Devera ser posicionado a 1,22 m+5cmde alturaea
ndo mais de 2 m do corredor.

A velocidade do vento deve ser medida por um periodo de 5 segundos a partir do
momento em que um Atleta passa por uma marca colocada ao longo do corredor, para
o Salto em Distancia a 40 m da linha de impulsdo e para o Salto Triplo a 35 m. Se um
Atleta inicia sua corrida com menos de 40 m ou 35 m, conforme apropriado, a
velocidade do vento deve ser medida a partir do momento em que ele inicia sua
corrida.

Salto em Distancia

A Competicdo

30.1

30.2

30.3

129

Um Atleta falha se:

30.1.1 Ao realizar a impulsdo (antes do instante em que cessar o contato com a
tabua de impulsdo ou o solo), rompe o plano vertical da linha de impulsao
com qualquer parte do seu pé/calcado, quer passe correndo sem saltar ou
no ato de saltar; ou

30.1.2 Realizar a impulsdo do lado de fora de qualquer das extremidades da tabua
de impulsdo, além ou antes do prolongamento da linha de impulsao; ou

30.1.3 Empregar qualquer forma de salto mortal enquanto corre ou no ato de
saltar; ou

30.1.4 Apds a impulsdo, mas antes do primeiro contato com a area de queda, ele
tocar o corredor ou o solo fora do corredor ou o solo fora da area de queda;
ou

30.1.5 No decurso da queda (incluindo qualquer desequilibrio), tocar a borda ou

o solo externo da drea de queda num ponto mais préximo da linha de
impulsdo do que a marca mais préxima feita na areia; ou

30.1.6 Sair da drea de queda de qualquer maneira que nao seja a descrita na Regra
30.2 das Regras Técnicas.

Ao sair da area de queda, o primeiro contato de um dos pés do Atleta com a borda ou
o solo externo deve estar mais distante da linha de impulsdo do que a marca mais
proxima na areia (que pode ser qualquer marca feita com um desequilibrio
completamente dentro da area de queda ou quando caminhar de volta, para mais
perto da linha de impulsdo do que a marca deixada inicialmente).

Nota: Este primeiro contato com um dos pés é considerado como saida da drea de
queda.

N3o se considera que um Atleta falhou se:

30.3.1 Correr por fora das linhas brancas demarcatérias do corredor em qualquer
momento; ou

30.3.2 Exceto conforme descrito na Regra 30.1.2 das Regras Técnicas, realizar a
impulsdo antes de alcancar a tdbua de impulsdo; ou

30.3.3 De acordo com a Regra 30.1.2 das Regras Técnicas, uma parte do
calcado/pé tocar o solo fora das extremidades da tabua de impulsdo antes
da linha de impulsao; ou
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30.34 Se, durante a queda, tocar com qualquer parte do corpo, ou qualquer coisa
atada a ele naguele momento, a borda ou o solo fora da area de queda, a
menos que esse contato infrinja a Regra 30.1.4 ou 30.1.5 das Regras
Técnicas; ou

30.3.5 Retornar caminhando pela areia apds deixar a area de queda da maneira
descrita na Regra 30.2 das Regras Técnicas.

Linha de Impulsao

A distancia entre a linha de impulsdo e a extremidade da area de queda deve ser de pelo
menos 10 m e, sempre que possivel, 11 m.
30.4 Alinha de impulsdo deve ser colocada entre 1 m e 3 m da extremidade mais préxima
da drea de queda.

Equipe de Arbitros

Para uma prova de Salto em Distancia ou Salto Triplo, é recomenddvel distribuir os Arbitros
disponiveis da seguinte maneira:

a) Arbitro Chefe que supervisionara a prova toda.

b) Arbitro que verificard se a impuls3o foi realizada corretamente e medindo o salto. Ele
deve estar com duas bandeiras - branca para indicar se a tentativa é vdlida e vermelha
se houver falha. Quando o salto é medido, é aconselhdvel que o Arbitro fique na
frente da tabua de impulsdo, segurando a bandeira vermelha, enquanto a area de
queda estiver sendo nivelada e, se necessdrio, a tabua de plasticina esteja sendo
substituida. Um cone pode ser usado em vez disso ou em complemento. (Em algumas
competicdes, essa posicdo é assumida pelo Arbitro Chefe da prova).

c) Arbitro no ponto de queda determinando a posicdo do ponto mais préximo da area
de queda até a linha de impuls3o, inserindo a trolha/prisma e, se estiver usando uma
trena, segurando a mesma no zero (0). Quando a medicdo de video for utilizada,
normalmente n3o serd necessario Arbitro no local para esse fim. Quando um
Dispositivo Eletrénico de Medicdo (EDM) estad sendo usado no local, sdo necessarios
dois Arbitros, sendo um no ponto de queda, para colocar o prisma na areia e o outro
para ler o resultado no dispositivo eletronico.

d) Arbitro anotador, registrando os resultados na simula e chamando cada Atleta (e o
proximo).

e) Arbitro encarregado do placar (tentativa-nimero-resultado).

f)  Arbitro responsavel pelo anemdmetro posicionado em um ponto a 20 metros da linha
de impulsao.

g) Um ou mais Arbitros ou assistentes encarregados de nivelar a drea de queda apds
cada tentativa.

h) Arbitro ou assistente encarregado de substituir a plasticina.

i) Arbitro encarregado do relégio, que indica aos Atletas que eles tém um determinado
tempo para realizar a tentativa.

i) Arbitro responsavel pelos Atletas.

Nota (i): Esta é a disposicdo tradicional dos Arbitros. Nas grandes competicBes, onde um
sistema de dados e painéis eletrénicos estdo disponiveis, certamente é necessdrio pessoal
especializado. Para ficar claro nesses casos, o progresso e os resultados de uma Prova de
Campo séo acompanhados por ambos, pelo Arbitro anotador e pelo sistema de dados.

Nota (ii): Os Arbitros e os equipamentos devem ser colocados de maneira que néo obstruam a
passagem do Atleta nem impecam a visdo dos espectadores.
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Nota (iii): Um espaco para uma biruta deve ser reservado para indicar a dire¢Go e a for¢a do
vento.

31 Salto Triplo

As Regras 29 e 30 das Regras Técnicas aplicam-se ao Salto Triplo com as seguintes variagées:

A Competicao

31.1 O salto triplo deve consistir de um salto com impulsdo em um pé, uma passada e um
salto, nessa ordem.

31.2 A passada deve ser com o mesmo pé com o qual o Atleta realizou a impulsdo; na
sequéncia, a terceira fase do salto devera ser com o outro pé, com o qual o salto sera
realizado. Ou seja, a sequéncia dos toques poderia ser “pé direito - pé direito - pé
esquerdo” ou “pé esquerdo - pé esquerdo - pé direito”.

N3ao serd considerado falha se um Atleta, ao saltar, tocar o solo com a perna "passiva".

Nota: A Regra 30.1.4 das Regras Técnicas ndo se aplica nas fases da passada até o
salto.

Note-se que ndo é uma falha (apenas por esse motivo) se o Atleta:

a) Tocar as linhas brancas ou o solo externo entre a linha de impulsdo e a drea de queda;
ou

b) Realizar a fase de passo dentro da area de queda sem culpa propria (isto é, se o Arbitro
indicou incorretamente a tabua de impulsdo) - nesse caso, o Arbitro Geral normalmente
ofereceria ao Atleta uma tentativa extra.

No entanto, é uma falha se a queda do salto ndo ocorrer dentro da area de queda.
Linha de Impulsao

31.3 A distancia entre a linha de impulsdo para homens e a extremidade mais distante da
area de queda deve ser de pelo menos 21 m.

31.4 ParaCompeticBestnrternacionais Quando necessario para o nivel da competicdo, deve

haver uma tabua de impulsdo separada para homens e mulheres. A linha de impulsado
nao deve ser inferior a 13 m para homens e 11 m para mulheres na extremidade mais
proxima da drea de queda. Para qualquer outra competicdo, essa distancia deve ser
apropriada para o nivel da competicdo.

31.5 Entre atdbua deimpulsdo e a drea de queda, para a realizagdo das fases de passada e
salto, deve haver uma drea de impulsdo de 1,22 m = 1 cm de largura, proporcionando
uma base firme e uniforme.

Nota: Para todas as pistas construidas antes de 1 de janeiro de 2004, esta drea de
impulsdo pode ter uma largura mdxima de 1,25 m. No entanto, quando este corredor
for reconstruido completamente, a largura da pista deverd cumprir com esta Regra.
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C. Provas de Arremesso e Langamentos

32 CondigOes Gerais - Provas de Arremesso e Langamentos
Implementos Oficiais

32.1 Em todas as CompeticOes rternacionais dos Rankings Mundiais, os implementos
utilizados devem estar em conformidade com as especificacdes atuais da World
Athletics. Somente implementos certificados pela World Athletics podem ser usados.
A tabela a seguir mostra o implemento a ser usado por cada faixa etdria:

Mulher Mulher Homem Homem Homem
Implemento
Sub-18 Sub-20 / Adulto Sub-18 Sub-20 Adulto
Peso 3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Disco 1,000 kg 1,000 kg 1,500 kg 1,750 kg 2,000 kg
Martelo 3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Dardo 500 g 600 g 700 g 800 g 800 g

Nota: Os formuldrios padrdo atuais que devem ser utilizados para o pedido de
certificacdo e renovag¢do, bem como os Procedimentos do Sistema de Certificagdo estdo
disponiveis no escritério da World Athletics, ou podem ser baixados do site da World
Athletics.

32.2 Exceto conforme estabelecido abaixo, todos esses implementos devem ser fornecidos
pelos Organizadores.

O(s) Delegado(s) Técnico(s) pode(m), com base nos regulamentos aplicaveis de cada
competicdo, permitir que os Atletas usem seus proprios implementos pessoais ou
aqueles disponibilizados por um fornecedor, desde que tais implementos sejam
certificados pela World Athletics, verificados e marcados como aprovados pelos
Organizadores antes da competicdao e disponibilizados a todos os Atletas. Tais

fornecidos—pelosOrganizaderes. A menos que o Delegado Técnico decida de outra
forma, ndo mais que dois implementos podem ser enviados por qualquer Atleta para
qgualquer prova de Lancamento em que ele esteja competindo.

Nota: Os implementos "certificados pela World Athletics" podem incluir modelos mais
antigos que possuiam um certificado anteriormente, mas néo estéo mais em produgdo.

Esta se tornando cada vez mais comum para os Organizadores fornecer uma gama menor de
implementos do que no passado (em grande parte devido ao custo das compras). Isso
aumenta a responsabilidade dos Coordenadores Técnicos e de seus assistentes de verificar de
perto todos os implementos pessoais apresentados para competicGes - para garantir que eles
cumpram as Regras e também estejam na lista de produtos certificados pela World Athletics.
Implementos que atualmente ndo possuem, mas que anteriormente possuiam um certificado
pela World Athletics, podem ser aceitos para competicdo se cumprirem as Regras.

32.3 Nenhuma modificagdo deve ser feita em quaisquer implementos durante a
competicdo.

Assisténcia
32.4 O seguinte serd considerado assisténcia e, portanto, ndo sera permitido:

32.4.1 Atar dois ou mais dedos juntos. Se a fita adesiva for usada nas maos e nos
dedos, pode ser continua, desde que, como resultado, ndo haja dois ou
mais dedos juntos, de modo que os dedos n3ao possam se mover
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32.5

Circulo

32.6

32.7

133

individualmente. A cobertura deve ser mostrada ao Arbitro Chefe antes do
inicio da prova.

32.4.2 O uso de qualquer dispositivo de qualquer tipo, incluindo pesos presos ao
corpo, que de qualquer forma forneca assisténcia ao fazer uma tentativa.

32.4.3 O uso de luvas, exceto no Langcamento do Martelo. Nesse caso, as luvas
devem ser lisas no dorso e na palma e as pontas dos dedos das luvas, exceto
o polegar, devem estar abertas.

32.4.4 A pulverizacdo ou propagacdo por um Atleta de qualquer substancia no
circulo ou em seus calgados, nem fazer rugosidades na superficie do circulo.

Nota: Se os Arbitros estiverem cientes da situagcdo acima, deverdo orientar qualquer
Atleta que ndo cumpra esta regra para corrigir a situacéo. Se o Atleta nGo o fizer, essas
tentativas deverdo ser consideradas como falhas. Se uma tentativa for concluida antes
que o ndo cumprimento seja notada, o Arbitro Geral deve decidir que agdo deve ser
tomada. Em todos os casos considerados sérios o suficiente, a Regra 18.5 das Regras
de Competicdo e a Regra 7.2 das Regras Técnicas também podem ser aplicadas.

O seguinte ndo deve ser considerado assisténcia e, portanto, sera permitido:

32.5.1 O uso, por um Atleta, para uma melhor aderéncia, de uma substancia
adequada apenas nas maos ou, no caso de um lancador de martelo, nas
luvas. Um arremessador de peso pode usar essas substancias no pescogo.

32.5.2 Atletas do Arremesso de Peso e do Langamento do Disco podem colocar
giz ou substancia similar no implemento.

Todas as substancias usadas nas maos, luvas e implementos devem ser facilmente
removiveis do implemento usando um pano umido e ndo devem deixar residuos. Se
isso ndo for seguido, a nota da Regra 32.4 das Regras Técnicas sera aplicada.

32.5.3 O uso de fita adesiva nas maos e dedos desde que ndo viole a Regra 32.4.1
das Regras Técnicas.

de Arremesso e Langamentos

O aro do circulo deve ser feito de ferro, ago ou outro material adequado, cuja parte
superior deve estar nivelada com o solo externo. Deve ter uma espessura minima de
6 mm. A parte interna e superior do aro do circulo deve ser branca. O solo ao redor do
circulo pode ser de concreto, sintético, asfalto, madeira ou qualquer outro material
adequado.

O interior do circulo pode ser construido de concreto, asfalto ou outro material firme,
mas ndo escorregadio. A superficie deste interior geralmente deve estar
nivelada e 2 cm + 6 mm abaixo da borda superior do aro do circulo.

No Arremesso do Peso, é permitido um circulo portatil que atenda a essas
especificagdes.

O didmetro interno do circulo deve ser 2,135 m + 5 mm no Arremesso de Peso e no

Lancamento do Martelo e 2,50 m £ 5 mm no Langamento de Disco.

O martelo pode ser langado do circulo do disco, desde que o didmetro deste circulo
seja reduzido de 2,50 m para 2,135 m, colocando um aro circular na parte interna
deste.
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Nota: O aro circular deve, preferencialmente, ter outra cor que néo o branco, para que
as linhas brancas exigidas pela Regra 32.8 das Regras Técnicas sejam claramente

visiveis.
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Figura (a) da RT 32
Disposi¢ao do circulo do Arremesso de Peso

32.8  Uma linha branca com 5 cm de largura deve ser tracada a partir do topo do aro,
estendendo-se por pelo menos 75 cm em ambos os lados do circulo. A linha branca
pode ser pintada ou feita de madeira ou outro material adequado. A parte posterior
da linha branca deve formar um prolongamento de uma linha tedrica através do centro
do circulo em angulo reto com a linha central do setor de queda.
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Figura (b) da RT 32
Disposi¢ao do circulo de Langamento do Disco
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Figura (c) da RT 32
Disposi¢ao do circulo de Lancamento de Martelo
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Figura (d) da RT 32
Disposi¢ao dos circulos concéntricos para o Lancamento do Disco e do Martelo

Corredor do Langamento do Dardo

329 O comprimento minimo do corredor sera de 30 m, exceto nas competicdes realizadas
sob os paragrafos +-4,424345e16 1. (a), (b), (c), (d) e 2. (a) e (b) da definicdo de
Competicdo Hternacienatl dos Rankings Mundiais, onde o minimo deve ser 33,50 m.

Onde as condigOes permitirem, o comprimento minimo deve ser 36,50 m.

Deve ser demarcado por duas linhas brancas paralelas com 5 cm de largura e afastadas
4 m uma da outra. O langcamento deve ser realizado por tras de um arco de um circulo
tracado com um raio de 8 m. O arco deve consistir em uma faixa de pelo menos 7 cm
de largura, pintada ou feita de madeira ou um material ndo corrosivo adequado, como
pldstico. Deve ser branco e nivelado com o solo. As linhas devem ser tracadas das
extremidades do arco em angulo reto com as linhas paralelas que marcam a pista.
Essas linhas devem ser brancas, com pelo menos 75 cm de comprimento e pelo menos
7 cm de largura. A inclinagdo lateral maxima da pista deve ser de 1:100 (1%), a menos
que existam circunstancias especiais que justifiquem uma excegao pela World Athletics
e, nos ultimos 20 m da pista, a inclinagdo geral para baixo na diregao da corrida ndo

deve exceder 1:1.000 (0,1%).
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Figura (e) da RT 32
Corredor de Langamento do Dardo e area de queda
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Area de Queda

32.10 A area de queda sera de carvdo, grama ou outro material adequado sobre o qual o
implemento deixe uma marca.

32.11 A inclinacdo mdaxima total descendente permitida da drea de queda, na direcdo do
langamento, ndo deve exceder 1:1.000 (0,1%).

32.12 Marcag0es da area de queda:

32.12.1  Exceto no Lancamento do Dardo, a drea de queda deve ser marcada com
linhas brancas com 5 cm de largura em um angulo de 34,92°, de modo que
a borda interna das linhas, se prolongada, passe pelo centro do circulo.

Nota: O setor de 34,92° pode ser marcado com precis@o, estabelecendo-se
uma distdncia, entre os dois pontos em cada uma das linhas do setor
a 20 m do centro do circulo, separados por 12 m + 5 cm (20 m x 60 cm).
Assim, a cada 1 m do centro do circulo, a distdncia serd aumentada em 60
cm.

32.12.2 No Langamento do Dardo, a drea de queda deve ser marcada com linhas
brancas com 5 cm de largura, de modo que a borda interna das linhas, se
prolongada, passe através das duas interse¢des das bordas internas do arco
e as linhas paralelas que delimitam o corredor e que se cruzam no centro
do circulo do qual o arco faz parte (consulte a Figura (e) da Regra 32 das
Regras Técnicas). O angulo do setor é, portanto, 28,96°.

A area de queda deve ter uma superficie uniforme o suficiente para garantir que o local da
queda inicial do implemento possa ser claramente identificado pelos Arbitros. A drea de queda
nao deve permitir que o implemento volte para trds, criando o risco de que o ponto de
medicao seja apagado.

Tentativas

32.13 No Arremesso do Peso, Lancamento do Disco e Langcamento do Martelo, os
implementos devem ser arremessados/lancados a partir de um circulo, e, no
Lancamento de Dardo, de um corredor. No caso de tentativas feitas a partir de um
circulo, o Atleta deve iniciar sua tentativa a partir de uma posicado estacionaria dentro
do circulo. Um Atleta pode tocar a parte interna do aro. No Arremesso do Peso, ele
também pode tocar o interior do anteparo descrito na Regra 33.2 das Regras Técnicas.

Nao ha restricdes sobre como ou por onde um Atleta pode entrar no circulo nem, no caso do
Arremesso do Peso, em manter contato com o anteparo durante esse processo. O requisito
principal é que, uma vez |4 dentro, eles adotem uma posi¢ado estacionaria antes de iniciar sua
tentativa.

Uma posicdo estacionaria significa que um Atleta que entrou no circulo para fazer sua
tentativa e antes de fazé-la adota uma postura em que ambos os pés estdo simultaneamente
em firme contato com o solo dentro do circulo e sem contato com a parte superior do aro ou
com o solo fora do circulo. Esse contato deve ser suficientemente longo para ser visivel aos
Arbitros. N3o é necessério que os bracos, m3os ou outras partes do corpo do Atleta fiquem
parados.

32.14 Sera falha se um Atleta, no decorrer de uma tentativa:

32.14.1 Soltar o peso ou o dardo de outra forma que ndo seja o permitido pelas
Regras 33.1 e 38.1 das Regras Técnicas;

32.14.2  Depois de entrar no circulo e iniciar o arremesso/lancamento, tocar com
qualguer parte do corpo a borda superior do aro (ou a parte superior da
borda interna do aro) ou o solo fora do circulo;
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Nota: No entanto, ndo serd considerada uma falha se o toque for feito sem
fornecer propulsdo e ocorrer durante qualquer primeira rotagdo em um
ponto completamente atrds da linha branca demarcada fora do circulo que
passa, teoricamente, através do centro do circulo.

32.14.3 No Arremesso do Peso, tocar com qualquer parte do corpo em qualquer
parte do anteparo que nao seja o lado interno (excluindo a borda superior,
gue é considerada parte da borda superior do anteparo);

32.14.4  No Lancamento do Dardo, tocar com qualquer parte do corpo as linhas que
marcam o corredor ou o solo externo.

Nota (i):Serd considerada uma falha se o disco ou a cabe¢a do martelo
atingir o lado oposto da gaiola (lado esquerdo para um langador destro ou
o lado direito para um langador canhoto considerando a posi¢cdo do Atleta
de frente para a drea de queda) apds o langamento do implemento, mesmo
que o implemento caia dentro da drea de queda.

Nota (ii): Ndo serd considerada uma falha se o disco ou qualquer parte do
martelo atingir o lado mais proximo da gaiola (lado direito para um
langador destro ou o lado esquerdo para um lan¢ador canhoto considerando
a posicdo do Atleta de frente para a drea de queda) apds o lancamento do
implemento, e cair dentro da drea de queda mas fora dos limites da gaiola,
desde que nenhuma outra Regra seja infringida, incluindo a Regra 32.10 das
Regras Técnicas.

E esclarecido que a borda superior da parte superior do aro do circulo e do anteparo s3o
consideradas parte superior do aro e do anteparo, respectivamente. Isso significa que, se um
Atleta entrar em contato com a borda interna superior do aro ou do anteparo, ele tera sua
tentativa considerada falha.

A adicdo da Nota a Regra 32.14.2 das Regras Técnicas se aplica as técnicas de rotacdo usadas
pelos Atletas no Arremesso de Peso, Langcamento de Disco ou Lancamento de Martelo. Deve-
se interpretar que qualquer toque "acidental" da parte superior do aro ou do solo externo em
relacio a metade traseira do circulo durante a primeira rotacdao nao deve, por si sé, ser
considerado uma falha. No entanto, é claro que qualquer técnica que assim obtenha vantagem
por meio de alavancagem ou propulsdo constitui uma falha.

Os limites da gaiola serdo definidos como o limite formado pela gaiola e pelos portdes, quando
em posicdo, completado por uma linha reta imagindria tracada entre as extremidades da
gaiola/portGes mais préximos do setor de queda.

32.15 Desde que, no decorrer de uma tentativa, as Regras relativas a cada prova de
arremesso/lancamento ndo tenham sido infringidas, um Atleta podera interromper
uma tentativa uma vez iniciada, pode colocar o implemento dentro ou fora do circulo
ou corredor e pode deixar o circulo ou o corredor.

Nota: Todos os movimentos permitidos por esta Regra serdo incluidos no tempo
madximo para uma tentativa, conforme a Regra 25.17 das Regras Técnicas.

Nessas circunstancias, ndao ha restricdes sobre como ou por onde um Atleta pode deixar o
circulo ou o corredor, se optar por fazé-lo. O requisito principal é que nenhuma outra Regra
seja ou ja tenha sido infringida.

32.16 Sera falha se o peso, o disco, a cabeca do martelo ou a cabega do dardo, ao tocar o
solo no seu primeiro contato, tocar a linha de setor ou o solo fora deste ou qualquer
outro objeto (exceto a gaiola, conforme indicado na Nota Regra 32.14 das Regras
Técnicas) fora da linha do setor.
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Deve-se notar que, para os fins desta Regra, a posi¢cdo do cabo ou da manopla do martelo nao
é importante. Por exemplo, o cabo poderia cair ou estar colocado sobre ou fora da linha do
setor e isso ndo importaria, desde que a cabeca tivesse caido corretamente. O mesmo se aplica
na determinacdo do ponto a partir do qual a medicdo é feita sob a Regra 32.20.1 das Regras
Técnicas.

32.17 Sera uma falha se o Atleta deixar o circulo ou o corredor antes do implemento tocar o
solo, ou:

32.17.1 Para lancamentos realizados a partir de um circulo, se, ao sair do circulo, o
primeiro contato do Atleta com a parte superior do aro ou com o solo fora
do circulo ndo estiver completamente atras da linha branca demarcada
fora do circulo que passa, teoricamente, através do centro do circulo.

Nota: O primeiro contato com a parte superior do aro ou com o solo fora do
circulo é considerado como saida.

32.17.2 No caso do Langcamento do Dardo, se, ao sair do corredor, o primeiro
contato do Atleta com as linhas paralelas ou com o solo fora do corredor
ndo ocorrer completamente atrds da linha branca do arco ou das linhas
tracadas a partir das extremidades do arco em angulo reto com as linhas
paralelas do corredor. Uma vez que o implemento toque o solo, também
sera considerado que um Atleta saiu do corredor corretamente, ao entrar
em contato com ou atras de uma linha (pintada ou imaginaria e indicada
por marcadores ao lado do corredor) tragada cruzando o corredor, quatro
metros atras da intersecdo do arco com as linhas do corredor. Se um Atleta
estiver atrds dessa linha e dentro do corredor no momento em que o
implemento tocar o solo, serd considerado que saiu do corredor
corretamente.

A segunda e terceira frases da Regra 32.17.2 das Regras Técnicas sao projetadas para acelerar
o procedimento de arbitragem e nao para criar um método adicional de acrescentar uma
possibilidade de falha ao Atleta. O objetivo da marca nos 4 m do corredor do dardo é
unicamente permitir aos Arbitros que possam definir se o langamento foi valido e agilizar o
processo de medigdo assim que o Atleta recue para tras deste ponto (da mesma maneira que
faria se tivesse saido do corredor corretamente). O Unico requisito para que o Arbitro aguarde
para levantar a bandeira branca é que ndo haja outro motivo para considerar o langcamento
como falho e que o implemento tenha tocado o solo.

Caso um Atleta, por qualquer motivo, ndo possa ultrapassar a “marca dos 4 m”, ao fazer seu
lancamento, a bandeira podera ser levantada apds a queda do implemento.

32.18 Apds cada arremesso/lancamento, os implementos devem ser transportados de volta
para a area proxima ao circulo ou corredor e nunca jogados de volta.

Medicao da Distancia

32.19 Em todas as provas de arremesso/lancamento, as distancias devem ser registradas no
centimetro inteiro (1 cm) mais préximo abaixo da distdncia medida, se a distancia
medida ndo for um centimetro inteiro.

32.20 A medicdo de cada arremesso/lancamento deve ser feita imediatamente apds cada
tentativa valida (ou apds um protesto verbal imediato feito sob a Regra 8.5 das Regras
Técnicas) a partir do primeiro ponto de contato feito no solo pelo(a):

32.20.1 Peso, disco e cabeca do martelo, até o interior da circunferéncia do circulo
ao longo de uma linha até o centro do circulo; ou

32.20.2 Cabeca do dardo até a borda interna do arco, ao longo de uma linha até o
centro do circulo do qual o arco faz parte.
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Desde que nenhuma irregularidade tenha sido cometida, cada tentativa deve ser medida
independentemente da distancia alcancada, inclusive pelos motivos que outras medicGes
podem tornar-se criticas na determinacdo desempate ou se um Atleta passara para as
fases/séries subsequentes.

Exceto onde a Regra 8.5 das Regras Técnicas é aplicada, na pratica normal nenhuma tentativa
durante a qual uma irregularidade tenha sido cometida deve ser medida. Os Arbitros devem
usar cuidadosamente seu critério ao aplicar qualquer pratica alternativa e, geralmente, apenas
€em casos especiais.

A menos que a medicdo de video esteja sendo usada, para cada tentativa valida, um
marcador/trolha (geralmente de metal) deve ser colocado na posicdo vertical no local da
marca deixada pelo implemento na area de queda mais préxima do arco. O marcador/trolha é
passado pelo laco no final da trena metdlica graduada, de modo que o “zero” esteja na marca.
A trena deve ser puxada horizontalmente, tomando cuidado para ndo coloca-la em qualquer
elevacdo no solo.

33 Arremesso do Peso
A Competicao

33.1 O peso deve ser arremessado do ombro com apenas uma mao. No momento em que
um Atleta se posicionar no circulo para iniciar um arremesso, o peso deve tocar ou
estar préximo do pescoco ou do queixo e a mao nao deve ser abaixada dessa posicao
durante a acdo do arremesso. O peso ndo deve ser trazido detrds da linha dos ombros.

Nota: Ndo sdo permitidas técnicas que utilizem movimento de estrela ou mortal para
frente (cartwheeling techniques).

Anteparo

33.2 Oanteparo deve ser branco e feito de madeira ou outro material adequado no formato
de um arco, de modo que a superficie interna se alinhe com a borda interna da borda
do circulo e fique perpendicular a superficie do circulo. Ele deve ser colocado de forma
gue seu centro coincida com a linha central da drea de queda (veja a Figura 33 das
Regras Técnicas) e deve ser firmemente fixado ao chdo ou ao concreto ao redor do

circulo.
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Figura da RT 33
Anteparo do Arremesso de Peso
(Vista superior e lateral)

Nota: Anteparos com especificacbes de 1983/84 pela World Athletics permanecem
aceitdveis.
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O anteparo deve medir 11,2 cm a 30 cm de largura, com uma cordade 1,21 mz+1
cm para um arco com o mesmo raio do circulo e 10 cm + 8 mm de altura em relagdo
ao nivel do interior do circulo adjacente ao anteparo.

O peso deve ser de ferro macico, latdo ou qualquer metal ndo mais macio que o latdo,
ou um invélucro de qualquer um destes metais cheio de chumbo ou outro material
sélido. Deve ter uma forma esférica e o acabamento da superficie deve ser lisa.

Informacgdes para os fabricantes: para ser lisa, a altura média da superficie deve ser
menor que 1,6 um, ou seja, um numero de rugosidade N7 ou menor.

O peso deve estar de acordo com as seguintes especificacbes:

Peso minimo para admissdao a competicdo e aceitagdo de um recorde:

3.000 kg 4.000 kg 5.000 kg 6.000 kg 7.260 kg

Diametro:
Minimo 8,5cm 9,5cm 10,0 cm 10,5 cm 11,0 cm
Maximo 11,0 cm 11,0 cm 12,0 cm 12,5cm 13,0cm

Equipe de Arbitros

Para a prova de Arremesso do Peso é recomendavel distribuir os Arbitros disponiveis da
seguinte maneira:

a)

b)

O Arbitro Chefe supervisionara a prova toda.

Dois Arbitros verificando se o arremesso foi executado corretamente e medindo a
tentativa. Um deles deve estar com duas bandeiras — uma branca para indicar se o
arremesso foi valido e outra vermelha para indicar falha. Quando o arremesso é
medido, é aconselhavel que o Arbitro fique em pé no circulo segurando a bandeira
vermelha, enquanto o implemento é devolvido e a drea de queda é liberada. Um cone
pode ser colocado em vez disso. (Em algumas competicGes, essa posi¢cdo é assumida
pelo Arbitro Chefe da prova).

Onde o Dispositivo de Medi¢do Eletrénica (EDM) n3o estiver em uso, o segundo Arbitro
deve puxar e segurar a trena metalica graduada de forma que ela passe pelo centro do
circulo.

Arbitro, imediatamente apds o arremesso, colocando um marcador para indicar o
ponto a partir do qual a tentativa sera medida.

Arbitro posicionando a trolha/prisma no ponto em que o marcador foi colocado,
garantindo que a trena esteja na marca zero.

Arbitro encarregado de recuperar os implementos da drea de queda e devolvé-los ao
suporte dos implementos ou coloca-los na rampa de retorno.

Arbitro anotador registrando os resultados na simula e chamando cada Atleta (e o
préximo)

Arbitro encarregado do placar (tentativa-nimero-resultado).

Arbitro encarregado do relégio, que indica aos Atletas que eles tém um determinado
tempo para realizar a tentativa.

Arbitro responsével pelos Atletas.

Arbitro responsavel pelo suporte dos implementos. (O Arbitro deverd entregar o
implemento ao Atleta que realizara a tentativa e registrard qual implemento foi
utilizado em cada arremesso em uma sumula).

Nota (i): Esta é a disposicdo tradicional dos Arbitros. Nas grandes competi¢des, onde um
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sistema de dados e painéis eletrénicos estdo disponiveis, certamente é necessdrio pessoal
especializado. Para ficar claro nesses casos, o progresso e os resultados de uma Prova de
Campo sio acompanhados por ambos, pelo Arbitro anotador e pelo sistema de dados.

Nota (ii): Os Arbitros e os equipamentos devem ser colocados de maneira que néo obstruam a
passagem do Atleta nem impecam a vis@o dos espectadores.

34 Langamento do Disco
Disco

34.1 O corpo do disco pode ser sélido ou oco e deve ser feito de madeira ou outro material
adequado, com aro de metal, cuja borda deve ser circular. A se¢do transversal da borda
deve ser arredondada em um circulo verdadeiro, com um raio de aproximadamente 6
mm. Pode haver placas circulares alinhadas no centro dos lados. Alternativamente, o
disco pode ser feito sem placas de metal, desde que a drea equivalente seja plana e as
medidas e o peso total do implemento correspondam as especificacdes.

Cada lado do disco deve ser idéntico e deve ser feito sem entalhes, projecdes ou
arestas vivas. Os lados devem afilar em linha reta de qualquer ponto de um circulo de
raio de 2,5 cm a 2,85 cm do centro do disco até o inicio da borda do aro.

O perfil do disco deve ser projetado da seguinte maneira. Desde o inicio da curva do
aro, a espessura do disco aumenta regularmente até a espessura maxima D. Este valor
maximo é alcancado a uma distancia de 2,5 cm a 2,85 cm do eixo do disco Y. A partir
deste ponto, até o eixo Y a espessura do disco é constante. Os lados superior e inferior
do disco devem ser idénticos; também o disco deve ser simétrico em relacdo a rotagdo
em torno do eixo Y.

O disco, incluindo a superficie do aro, ndo deve ter rugosidade e o acabamento deve
ser liso (veja a Regra 33.4 das Regras Técnicas) e completamente uniforme por toda

parte.
Axis
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Figura da RT 34
Disco

34.2 O disco deve estar de acordo com as seguintes especificagdes:
Peso minimo para admissdo a competicdo e aceitacdo de um recorde

| 1,000 kg | 1,500 kg | 1,750 kg | 2,000 kg
Diametro externo do aro de metal:

Minimo 18,0 cm 20,0 cm 21,0cm 21,9 cm
Maximo 18,2 cm 20,2 cm 21,2 cm 22,1 cm
Diametro da placa de metal ou da area central plana:

Minimo 5,0cm | 5,0cm | 5,0cm | 5,0cm
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M3ximo 5,7cm | 5,7cm | 5,7cm | 5,7cm
Espessura da placa de metal ou da area central plana:
Minimo 3,7cm 3,8cm 4,1 cm 4,4 cm
Maximo 3,9cm 4,0cm 4,3 cm 4,6 cm
Espessura do aro de metal (6 mm da borda):
Minimo 1,2cm 1,2cm 1,2cm 1,2cm
Maximo 1,3cm 1,3cm 1,3cm 1,3cm
Equipe de Arbitros

Para a prova de Lancamento do Disco é recomendavel distribuir os Arbitros disponiveis da
seguinte maneira:

a) O Arbitro Chefe supervisionard a prova toda.

b) Dois Arbitros verificando se o lancamento foi executado corretamente e medindo a
tentativa. Um deles deve estar com duas bandeiras — uma branca para indicar se o
lancamento foi valido e outra vermelha para indicar falha. Quando o lancamento é
medido, é aconselhavel que o Arbitro fique em pé na entrada da gaiola segurando a
bandeira vermelha, enquanto o implemento é devolvido e a drea de queda é liberada.
Um cone pode ser colocado em vez disso. (Em algumas competicOes, essa posi¢do é
assumida pelo Arbitro Chefe da prova).

Onde o Dispositivo de Medic3o Eletrdnica (EDM) n3o estiver em uso, o segundo Arbitro
deve puxar e segurar a trena metalica graduada de forma que ela passe pelo centro do
circulo.

c) Arbitroimediatamente apds o langamento colocando um marcador para indicar o ponto
a partir do qual a tentativa sera medida. Se o implemento cair fora do setor, esse Arbitro
ou aquele com o marcador/prisma (o que estiver mais proximo da linha) deve indicar
isso mantendo o braco estendido. Nenhuma indicacdo é necessaria para uma tentativa
valida.

d) Arbitro posicionando a trolha/prisma no ponto em que o marcador foi colocado,

garantindo que a trena esteja na marca zero.

e) Um ou mais Arbitros ou assistentes encarregados de recuperar os implementos e
devolvé-los ao suporte ou de colocd-los no dispositivo de devolugdo. Quando uma trena
é usada para medi¢do, um desses Arbitros ou assistentes deve garantir que a trena
esteja esticada, a fim de garantir uma medicdo correta.

f) Arbitro anotador registrando os resultados na simula e chamando cada Atleta (e o
proximo).

g) Arbitro encarregado do placar (tentativa-nimero-resultado).

h) Arbitro encarregado do relégio, que indica aos Atletas que eles tém um determinado
tempo para realizar a tentativa.

i) Arbitro responsavel pelos Atletas.

i) Arbitro responséavel pelo suporte dos implementos. (O Arbitro deverd entregar o
implemento ao Atleta que realizard a tentativa e registrara qual implemento foi utilizado
em cada langamento em uma simula).

Nota (i): Esta é a disposicdo tradicional dos Arbitros. Nas grandes competi¢Bes, onde um
sistema de dados e painéis eletrénicos estdo disponiveis, certamente é necessdrio pessoal
especializado. Para ficar claro nesses casos, o progresso e os resultados de uma Prova de
Campo sio acompanhados por ambos, pelo Arbitro anotador e pelo sistema de dados.

Nota (ii): Os Arbitros e os equipamentos devem ser colocados de maneira que néo obstruam a
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passagem do Atleta nem impecam a vis@o dos espectadores.

Nota (iii): Um espaco para uma biruta deve ser reservado para indicar a dire¢do e a for¢a do

vento.
35
35.1

35.2

35.3

Gaiola do Disco

Todos os langamentos de disco devem ser feitos de uma protecdo ou gaiola para
garantir a seguranca de espectadores, Arbitros e Atletas. A gaiola especificada nesta
Regra deve ser usada quando a prova ocorrer em uma area onde outras provas estao
sendo realizadas ou quando a prova ocorrer fora do estadio com os espectadores
presentes. Onde isso ndo se aplica, e especialmente nas dreas de treinamento, uma
constru¢ao mais simples pode ser satisfatdria. Mediante solicitacdo das Federagdes
Nacionais, a orientacdo esta disponivel no Escritério da World Athletics.

Nota (i): A gaiola do martelo especificada na Regra 37 das Regras Técnicas também
pode ser usada para Lancamento de Disco, instalando circulos concéntricos de
2,135m/2,50 m ou usando a extensdo dos portdes dessa gaiola com um circulo de disco
separado instalado na frente do circulo do martelo.

Nota (ii): Os painéis méveis da gaiola do martelo podem ser usados quando a gaiola
estiver sendo usada para Langcamento do Disco para limitar as zonas de perigo.

A gaiola deve ser projetada, fabricada e mantida de modo a impedir que um disco de
2 kg se mova a uma velocidade de até 25 metros por segundo. O arranjo deve ser tal
gue ndo exista risco de ricochete ou rebote de volta para o Atleta ou por cima da gaiola.
Desde que satisfaca todos os requisitos desta Regra, qualquer forma de projeto e
construcdo de gaiola pode ser usada.

A gaiola deve ter a forma de “U” plano, como mostrado na Figura da Regra 35 das
Regras Técnicas. A abertura de saida deve ser de 6 m, posicionada 7 m na frente do
centro do circulo de langamento. Os pontos finais da abertura de 6 m de largura devem
ser a borda interna da rede da gaiola. A altura dos painéis de rede ou da rede cortada
no ponto mais baixo deve ser de pelo menos 4 m e de pelo menos 6 m nos 3 m mais
proximos da frente da gaiola de cada lado [a partir de 1 de janeiro de 2020].

Devem ser tomadas precau¢des quanto ao projeto e constru¢do da gaiola para impedir
que um disco abra caminho através de quaisquer juntas da gaiola ou da rede ou por
baixo dos painéis de rede ou da rede drapeada.

Nota (i): A disposicéo dos painéis traseiros/rede ndo é importante, desde que a rede
esteja a um minimo de 3 m do centro do circulo.

Nota (ii): Projetos inovadores que oferecam o mesmo ou melhor grau de prote¢do e
ndo aumentem a zona de perigo em comparagdo com projetos convencionais podem
ser certificados pela World Athletics.

Nota (iii): O lado da gaiola, particularmente ao lado da pista, pode ser alongado e/ou
equipado com painel(is) movel(is) e/ou aumentado em altura, de modo a proporcionar
maior prote¢do aos Atletas que competem na pista adjacente durante uma competicéo
de disco.

A rede deve ser fixada de forma que a abertura da boca seja a mesma em cada altura da rede.
Isso se aplica também aos painéis quando colocados em uma posi¢cdo de acordo com a Regra
37.4 da Nota (ii) das Regras Técnicas.

35.4
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A rede para a gaiola pode ser fabricada com fio de fibra natural ou sintética adequado
ou, alternativamente, com arame de aco de moderada ou de alta resisténcia a tracdo.
A malha da rede deve ser, no maximo, de 4,5 cm para a rede de cordas e 5 cm para as
de arame de aco.
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Nota: Outras especificagbes para os procedimentos de inspegdo de rede e seguranga
estdo definidas no Manual de Instalacbes de Atletismo da World Athletics.

35.5 O setor de perigo maximo para lancamentos de disco a partir desta gaiola é de
aproximadamente 69°, quando usado por lancadores destros e canhotos na mesma
competicdo (calculado assumindo que o disco é liberado de um circulo circunscrito de
1,5 m de raio).

A posicao e o alinhamento da gaiola no campo de competi¢do sao, portanto, criticos
para seu uso seguro.

Nota: O método usado para determinar a zona de perigo € ilustrado na Figura da Regra
35 das Regras Técnicas.

\ 6,0m-0m+5cm [
E Linha central
|
&
Q
~
c—

Figura da RT 35
Gaiola somente para Lancamento de Disco
(Com as dimensdes da rede)

36 Langamento do Martelo
A Competicao

36.1 Um Atleta, em sua posicdo inicial antes dos giros ou balancos preliminares, pode
colocar a cabeca do martelo no chao, dentro ou fora do circulo.
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36.2

36.3

N3o sera considerado falha se a cabeca do martelo tocar o chdo dentro ou fora do
circulo ou no topo do aro. O Atleta pode parar e comegar o langamento novamente,
desde que nenhuma outra Regra tenha sido infringida.

Se o martelo quebrar durante um langamento ou enquanto estiver no ar, ndao sera
considerado uma falha, desde que a tentativa tenha sido feita de acordo com esta
Regra. Tampouco serd considerado como falha se um Atleta, em func¢ado disso, perder
seu equilibrio e, como resultado, descumprir qualquer parte desta Regra. Nos dois
casos, o Atleta deve receber uma tentativa de substituicao.

Martelo

36.4

36.5

36.6

36.7
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O martelo deve consistir de trés partes principais: uma cabega de metal, um cabo e
uma manopla.

A cabeca deve ser de ferro sélido, latdo ou outro metal ndo mais macio que o latdo ou
um invdlucro de algum desses metais, cheio de chumbo ou outro material sélido.

O centro de gravidade da cabeca ndo deve estar a mais de 6 mm do centro da esfera,
ou seja, deve ser possivel equilibrar a cabeca, sem o cabo nem manopla, em um orificio
circular de borda afiada horizontal de 1,2 cm de didametro (veja Figura (a) da Regra 36
das Regras Técnicas). Se for utilizado um enchimento, este deve ser inserido de forma
a ser imovel e cumprir o requisito para o centro de gravidade.

Centro de Cabega do martelo
| Gravidade balanceada na borda
com ponta tipo lamina
| | de faca

‘/
Borda com
a / ponta tipo lamina

de faca

Figura (a) da RT 36
Aparelho sugerido para testar o centro de gravidade da cabega do martelo

O cabo deve ser feito de arame de aco, de comprimento ininterrupto e reto, com no
minimo 3 mm de didmetro e deve ser tal que ndo possa se esticar consideravelmente
enquanto o martelo esta sendo langado.

O cabo pode ser enrolado em uma ou ambas as extremidades como um meio de
conexado. O cabo deve ser conectado a cabega por meio de um pino giratério, que pode
ser liso ou com rolamento de esferas.

A manopla deve ser rigida e sem articulagdes de qualquer tipo. A deformacao total da
manopla sob uma carga de tensdo de 3,8 kN ndo deve exceder 3 mm. Deve ser fixada
ao cabo de maneira que ndo possa girar na conexao com o cabo para aumentar o
comprimento total do martelo. A manopla deve ser conectada ao cabo por meio de
um anel. Um pino giratério ndo pode ser usado.
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A manopla deve ter um desenho simétrico e pode ter um apoio de m3o e/ou suportes

curvos ou retos. A forca minima de ruptura do cabo deve ser 8 kN.

Apoio do milo

B

Suporte

o

Anod
Figura (b) da RT 36
Manopla genérica do Martelo

Nota: Outros modelos, em conformidade com as especificacées, sdo aceitdveis.

36.8 O martelo deve estar de acordo com as seguintes especificagdes:
Peso minimo para admissao em competicdo e aceitagdao de um Recorde:
| 3,000kg | 4,000kg | 5000kg | 6,000kg | 7,260kg
Comprimento do martelo medido a partir do interior da manopla:
Méximo | 1,195m | 1,95m | 1,200m | 1,215m | 1,215m
Diametro da cabeca:
Minimo 8,5cm 9,5cm 10,0 cm 10,5cm 11,0 cm
Maximo 10,0 cm 11,0 cm 12,0cm 12,5cm 13,0cm

Nota: O peso do implemento inclui a totalidade do martelo (cabe¢a, cabo e manopla).

Equipe de Arbitros

Para a prova de Lancamento do Martelo é recomendavel distribuir os Arbitros disponiveis da
seguinte maneira:

a) O Arbitro Chefe supervisionard a prova toda.

b) Dois Arbitros verificando se o lancamento foi executado corretamente e medindo a
tentativa. Um deles deve estar com duas bandeiras — uma branca para indicar se o
lancamento foi valido e outra vermelha para indicar falha. Quando o langcamento é
medido, é aconselhdvel que o Arbitro fique em pé na entrada da gaiola segurando a
bandeira vermelha, enquanto o implemento é devolvido e a 4drea de queda é liberada.
Um cone pode ser colocado em vez disso. (Em algumas competicdes, essa posicao é

assumida pelo Arbitro Chefe da prova).

Onde o Dispositivo de Medi¢do Eletrénica (EDM) n3o estiver em uso, o segundo Arbitro
deve puxar e segurar a trena metalica graduada de forma que ela passe pelo centro do
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d)

circulo.

Arbitro imediatamente apdés o langamento colocando um marcador para indicar o
ponto a partir do qual a tentativa serd medida. Se o implemento cair fora do setor,
esse Arbitro ou aquele com o marcador/prisma (o que estiver mais préximo da linha)
deve indicar isso mantendo o braco estendido. Nenhuma indica¢do é necessaria para
uma tentativa valida.

Arbitro posicionando a trolha/prisma no ponto em que o marcador foi colocado,
garantindo que a trena esteja na marca zero.

Um ou mais Arbitros ou assistentes encarregados de recuperar os implementos e
devolvé-los ao suporte ou de coloca-los no dispositivo de devolugdo. Quando uma
trena é usada para medicdo, um desses Arbitros ou assistentes deve garantir que a
trena esteja esticada, a fim de garantir uma medicdo correta.

Arbitro anotador registrando os resultados na simula e chamando cada Atleta (e o
préximo).

Arbitro encarregado do placar (tentativa-nimero-resultado).

Arbitro encarregado do reldgio, que indica aos Atletas que eles tém um determinado
tempo para realizar a tentativa.

Arbitro responsével pelos Atletas.

Arbitro responsavel pelo suporte dos implementos. (O Arbitro deverd entregar o
implemento ao Atleta que realizara a tentativa e registrard qual implemento foi
utilizado em cada lancamento em uma simula).

Nota (i): Esta é a disposicdo tradicional dos Arbitros. Nas grandes competi¢Bes, onde um
sistema de dados e painéis eletrénicos estdo disponiveis, certamente é necessdrio pessoal
especializado. Para ficar claro nesses casos, o progresso e os resultados de uma Prova de
Campo sdo acompanhados por ambos, pelo Arbitro anotador e pelo sistema de dados.

Nota (ii): Os Arbitros e os equipamentos devem ser colocados de maneira que ndo obstruam a
passagem do Atleta nem impecam a viséo dos espectadores.

37
371

37.2

37.3
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Gaiola do Martelo

Todos os langamentos de martelo devem ser feitos de uma protegdo ou gaiola para
garantir a seguranca de espectadores, Arbitros e Atletas. A gaiola especificada nesta
Regra deve ser usada quando a prova ocorrer dentro do estadio concomitantemente
com outras provas ou quando a prova ocorrer fora do estaddio com espectadores
presentes. Onde isso ndo se aplica, e especialmente nas areas de treinamento, uma
construcdo mais simples pode ser satisfatdria. As orientagOes estdo disponiveis
mediante solicitacdo das Federagdes Nacionais ou no Escritério da World Athletics.

A gaiola deve ser projetada, fabricada e conservada para ser capaz de suportar o
impacto de um martelo de 7,260 kg, movendo-se a uma velocidade de até 32 metros
por segundo. A disposicdo deve ser tal que ndo haja perigo de ricochete ou retorno
sobre o Atleta ou por cima da gaiola. Desde que satisfaca todos os requisitos desta
Regra, qualquer forma de projeto e construgdo de gaiola pode ser usada.

A gaiola deve ter a forma de “U” plano, conforme mostrado na Figura (a) da Regra 37
das Regras Técnicas. A abertura deve ser de 6 m, posicionada 7 m a frente do centro
do circulo de lancamento. As extremidades da abertura de 6 m de largura devem
corresponder as bordas internas da rede da gaiola. A altura dos painéis de rede ou
rede drapeada em seu ponto mais baixo deve ser de pelo menos 7 m para os
painéis/rede na parte traseira da gaiola e de pelo menos 10 m para os uUltimos painéis
de 2,80 m até pontos de articulagdo da rede dos portdes da gaiola.
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Devem ser tomadas precaugdes no projeto e na construcao da gaiola, a fim de evitar
gue um martelo atravesse as juntas ou malhas da gaiola ou passe por baixo dos painéis
ou das redes.

Nota: A disposicdo dos painéis traseiros/rede ndo é importante, desde que a rede
esteja a um minimo de 3,50 m do centro do circulo.

37.4  Dois painéis de rede méveis de 2 m de largura devem ser dispostos na frente da gaiola,
sendo que apenas um deles sera utilizado por vez. A altura minima dos painéis deve
ser de 10 m.

Nota (i): O painel esquerdo é usado para lancadores girando no sentido anti-hordrio e
o painel direito para langadores girando no sentido hordrio. Tendo em vista a possivel
necessidade de mudar de um painel para outro durante a competicéo, quando estdo
presentes langadores canhotos e destros, é essencial que essa troca exija pouco
trabalho e seja realizada no menor tempo possivel.

Nota (ii): A posicdo final de ambos os painéis é mostrada no plano mesmo que apenas
um painel seja fechado a qualquer momento durante a competigdo.

Nota (iii): Quando em operacgdo, o painel mével deve estar exatamente na posi¢céo
mostrada. Portanto, devem ser tomadas providéncias no projeto dos painéis mdveis
para travd-los na posi¢Go operacional. Recomenda-se marcar (tempordria ou
permanentemente) as posigées operacionais dos painéis no solo.

Nota (iv): A construgdo desses painéis e sua operacdo depende do desenho geral da
gaiola e pode ser deslizante, articulando-se em um eixo vertical ou horizontal ou
desmontando. Os unicos requisitos firmes sGo que o painel em operagdo seja capaz de
parar completamente qualquer martelo que o atinja e ndo haja perigo de um martelo
poder forcar seu caminho entre os painéis fixos e moveis.

Nota (v): Projetos inovadores que oferecem o mesmo grau de prote¢cdo e ndo
aumentem a zona de perigo em comparagcdo com projetos convencionais podem ser
certificados pela World Athletics.
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37.6
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Figura (a) da RT 37
Gaiola para Lancamento de Martelo e Disco com circulos concéntricos
(Configuragao do langamento do martelo, com dimensdes da gaiola na rede)

A rede para a gaiola pode ser fabricada com fio de fibra natural ou sintética adequado
ou, alternativamente, com arame de ago de moderada ou alta resisténcia a tragdo. A
malha da rede deve ser, no maximo, de 4,5 cm para a rede de cordas e 5 cm para as
de arame de aco.

Nota: Outras especificacbes para os procedimentos de inspe¢do de rede e sequran¢a
estdo definidas no Manual de Instalagées de Atletismo da World Athletics.

Onde se deseja usar a mesma gaiola para o Langamento de Disco, a instalacao pode
ser adaptada de duas maneiras alternativas. De maneira mais simples, um circulo
concéntrico de 2,135 m/2,50 m pode ser instalado, mas isso envolve o uso da mesma
superficie no circulo para lancamento de Martelo e de Disco. A gaiola do Martelo deve
ser usada para o langamento do Disco, fixando os painéis de rede méveis afastados da
abertura da gaiola.

Para circulos separados para lancamento de Martelo e de Disco na mesma gaiola, os
dois circulos devem ser colocados um atrds do outro, com os centros
separados a 2,37 m na linha central do setor de queda e com o circulo do langamento
de disco na frente. Nesse caso, os painéis de rede mdveis devem ser utilizados para o
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lancamento do disco, a fim de alongar os lados da gaiola.

Nota: A disposicdo dos painéis traseiros/rede drapeada nédo é importante, desde que a
rede esteja a um minimo de 3,50 m do centro dos circulos concéntricos ou do circulo do
Martelo no caso de circulos separados (ou 3 m para gaiolas com circulos separados
construidos sob a Regra em vigor antes de 2004 com o circulo de Disco na parte de
trds) (veja também a Regra 37.4 das Regras Técnicas).
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Figura (b) da RT 37
Gaiola para Langamento de Martelo e Disco com circulos concéntricos
(Configuracdo do Lancamento de Disco, com dimensdes da gaiola na rede)
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Figura (c) da RT 37
Gaiola para Langcamento de Martelo e Disco com circulos separados
(Com dimensGes da gaiola para a rede)
(Somente se o circulo do Langamento de Disco estiver na frente do circulo do Langamento do
Martelo. Para o Langamento do Martelo, o portdo deve ser como na Figura (b) da RT 37)

O setor de perigo maximo para lancamentos de martelo nesta gaiola é de
aproximadamente 53°, quando usado por lancadores destros e canhotos na mesma
competicdo (calculado assumindo que o martelo é liberado de um circulo circunscrito
de 2,407 m de raio). A posi¢cdo e o alinhamento da gaiola no campo de competicdo -
FOP sdo, portanto, criticos para seu uso seguro.

Nota: O método usado para determinar a zona de perigo estd ilustrado na Figura (a)
da Regra 37 das Regras Técnicas.

Langamento do Dardo

A Competicao

38.1

38.2

153

O dardo deve ser seguro na empunhadura somente com uma das maos. Sera lancado
por sobre o ombro ou por cima da parte superior do braco de lancamento e ndo deve
ser langado com movimentos rotatodrios. Estilos ndo ortodoxos ndo sao permitidos.

Um langamento serd valido somente se a cabeca metdlica do dardo tocar o solo antes
que qualquer outra parte.
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38.3 Em nenhum momento durante o lancamento, e até que o dardo tenha sido solto no
ar, o Atleta pode girar completamente de modo que suas costas fiqguem na dire¢do do
arco de langamento.

As referéncias anteriores nas Regras a “ponta” do dardo foram removidas e substituidas por
uma referéncia genérica a cabeca. Isso reconhece que o formato da cabeca varia muito,
dificultando a definicdo separada da ponta. Isso significa que os Arbitros, ao determinar se o
dardo aterrissou corretamente nos termos da Regra 32.16 das Regras Técnicas, e a Regra 38.2
e o ponto de referéncia para medicdao nos termos da Regra 32.20.2 das Regras Técnicas, agora
tém uma drea maior com a qual avaliar. Mas os principios permanecem como antes e deve
haver algum dngulo na queda, por menor que seja, para o lancamento ser valido. Quedas
planas ou "se a cauda tocar o solo primeiro" devem ser sinalizadas como falha (bandeira
vermelha).

38.4 Se o dardo quebrar durante um lancamento ou enquanto estiver no ar, ndo serd
considerado uma falha, desde que a tentativa tenha sido feita de acordo com esta
Regra. Tampouco sera considerado como falha se um Atleta, em func¢do disso, perder
seu equilibrio e, como resultado, descumprir qualquer parte desta Regra. Nos dois
casos, o Atleta deve receber uma tentativa de substituicao.

O Dardo
38.5 O dardo consistira de trés partes: o corpo, a cabe¢a e uma empunhadura de corda.

38.6 O corpo pode ser sélido ou oco e sera construido de metal ou outro material similar
adequado de maneira que se constitua fixado e integrado perfeitamente. A superficie
do corpo ndo terd cavidades ou saliéncias, estrias, buracos ou asperezas, e a cauda
deve ser lisa (veja a Regra 33.4 das Regras Técnicas) e completamente uniforme.

38.7 O corpo deve ter fixado a ele uma cabeca metalica terminando em uma ponta
acentuada. A cabeca serd construida completamente de metal. Pode ter uma ponta
reforcada por outra liga metdlica na parte da frente do final da cabeca desde que a
cabecga seja inteiramente lisa (veja a Regra 38.4 das Regras Técnicas) e uniforme ao
longo de toda sua superficie. O angulo da ponta ndo pode exceder 40°.

38.8 Aempunhadurade corda, que cobrira o centro de gravidade, ndo excedera o diametro
médio do eixo em mais de 8 mm. Ela pode ter uma superficie regular ndo escorregadia,
mas sem reentrancias, saliéncias ou denteados de qualquer tipo. A empunhadura sera
de espessura uniforme.

38.9 O corte transversal serd regularmente circular em toda a extensao (veja a Nota (i)). O
didmetro maximo do corpo serd imediatamente na frente da empunhadura. A parte
central do corpo, incluindo a parte sob a empunhadura, pode ser cilindrica ou
ligeiramente cOncava em direcdo a parte traseira, mas em nenhum caso, a reduc¢do do
didametro logo imediatamente na frente e atrds da empunhadura, pode
exceder 0,25 mm. A partir da empunhadura, o dardo se afilara regularmente para a
ponta na frente e para a cauda na parte traseira. O perfil longitudinal a partir da
empunhadura na frente da ponta e para a cauda sera reto ou ligeiramente convexo
(veja a Nota (ii)), e ndo deverd ter alteracdo brusca no didmetro total, exceto
imediatamente atrds da cabeca e a frente e atrds da empunhadura, por todo o
comprimento do dardo. Na parte posterior da cabega, a redu¢do no diametro nao
pode exceder 2,5 mm e essa mudanca da exigéncia do perfil longitudinal ndo pode
estender-se por mais de 30 cm atrds da cabeca.

Nota (i): Ao passo que toda a sec¢do transversal deve ser circular, uma diferencga
mdxima entre o maior e o menor diGdmetro em qualquer se¢do transversal de 2% é
permitida. O valor médio desses dois diGdmetros em qualquer se¢cdo transversal
indicada deve atender as especificagées de um dardo circular nas tabelas abaixo.
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Nota (ii): A forma do perfil longitudinal pode ser rapida e facilmente verificada usando-
se uma lémina de metal com pelo menos 50 cm de comprimento e dois gabaritos de
0,20 mm e 1,25 mm de espessura. Para se¢des do perfil ligeiramente convexas, a
Idmina deslizard enquanto estiver em firme contato com uma pequena se¢éo do dardo.
Para se¢bes retas, com a Idmina firmemente segura contra ela, serd impossivel inserir
0 gabarito de 0,20 mm entre o dardo e a l[dmina em qualquer parte ao longo do
comprimento de contato. Isso ndo se aplicard imediatamente atrds da jun¢do entre a
cabeca e o corpo. Neste ponto deverd ser impossivel inserir o gabarito de 1,25 mm.

38.10 O dardo deve estar de acordo com as seguintes especifica¢bes:

Dardo Sub-18 Sub-20/Adulto Sub-18 Sub-20/Adulto
Mulheres Mulheres Homens Homens

empunhadura-decorda)

| s00g | 600 g \ 700 g 800 g

Comprimento total (LO)
Minimo 2m 2,20 m 2,30 m 2,60 m
Maximo 2,10 m 2,30m 2,40 m 2,70m
Distancia da ponta da cabega metalica ao centro de gravidade (L1)
Minimo 78 cm 80 cm 86 cm 90 cm
Maximo 88 cm 92 cm 1m 1,06 m
Distancia da cauda ao centro de gravidade (L2)
Minimo 1,12 m 1,28 m 1,30m 1,54 m
Maximo 1,32 m 1,50m 1,54 m 1,80 m
Comprimento da cabega metdlica (L3)
Minimo 22 cm 25cm 25cm 25cm
Mdximo 27 cm 33cm 33cm 33cm
Largura da empunhadura de corda (L4)
Minimo 13,5cm 14 cm 15cm 15cm
Maximo 14,5 cm 15cm 16 cm 16 cm
Diametro do corpo no ponto de maior espessura na frente da empunhadura (DO)

Minimo 2cm 2cm 2,3cm 2,5cm
Maximo 2,4 cm 2,5cm 2,8cm 3cm

38.11 O dardo nao deverad ter partes mdveis ou outro dispositivo que durante o langamento
possa variar o centro de gravidade ou as caracteristicas de langcamento.

38.12 O afilamento da ponta da cabe¢a metdlica do dardo serd tal que o angulo da ponta
ndo excedera 40°. O diametro em um ponto a 15 cm da ponta ndo excedera 80% do
didmetro maximo do corpo. Em um ponto intermediario entre o centro de gravidade
e a ponta da cabeca metalica, o diametro ndo excedera de 90% do diametro maximo

do corpo.

38.13 O afilamento do corpo para a parte traseira da cauda sera tal que o didametro, no ponto
intermediario entre o centro de gravidade e a ponta da cauda, ndo serd menos que
90% do didametro maximo do corpo. Em um ponto a 15 cm da cauda o didmetro nao
serd menor de 40% do diametro mdaximo do corpo. O diametro do corpo no final da

cauda ndo sera menor que 3,5 mm.
Equipe de Arbitros

Para a prova de Lancamento do Dardo é recomendavel distribuir os Arbitros disponiveis da
seguinte maneira:

a) O Arbitro Chefe supervisionara a prova toda.
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b) Dois Arbitros verificando se o lancamento foi executado corretamente e medindo a
tentativa. Um deles deve estar com duas bandeiras - uma branca para indicar se o
lancamento foi valido e outra vermelha para indicar falha. Quando o langcamento é
medido, é aconselhavel que o Arbitro fiqgue em pé no corredor segurando a bandeira
vermelha, enquanto o implemento é devolvido e a area de queda é liberada. Um cone
pode ser colocado em vez disso. (Em algumas competicGes, essa posicdo é assumida
pelo Arbitro Chefe da prova).

Onde o Dispositivo de Medicdo Eletronica (EDM) ndo estiver em uso, o segundo Arbitro
deve puxar e segurar a trena metalica graduada de forma que ela passe pelo ponto de
8 metros marcado no corredor.

c) Arbitro imediatamente apds o lancamento colocando um marcador para indicar o
ponto a partir do qual a tentativa sera medida. Se o implemento cair fora do setor,
esse Arbitro ou aquele com o marcador/prisma (o que estiver mais préximo da linha)
deve indicar isso mantendo o braco estendido. Uma indicacdo apropriada também é
necessdria se esses Arbitros determinarem que o implemento n3o caiu "com a cabeca
metalica primeiro". Recomenda-se que seja utilizado alguma forma de sinal, que nado
seja uma bandeira, para esse fim. Nenhuma indicacdo é necessaria para uma tentativa
vdlida.

d) Arbitro posicionando a trolha/prisma no ponto em que o marcador foi colocado,
garantindo que a trena esteja na marca zero.

e) Um ou mais Arbitros ou assistentes encarregados de recuperar os implementos e
devolvé-los ao suporte ou de coloca-los no dispositivo de devolugdo. Quando uma
trena é usada para medicdo, um desses Arbitros ou assistentes deve garantir que a
trena esteja esticada, a fim de garantir uma medicao correta.

f)  Arbitro anotador registrando os resultados na simula e chamando cada Atleta (e o
proximo).
g) Arbitro encarregado do placar (tentativa-nimero-resultado).

h) Arbitro encarregado do reldgio, que indica aos Atletas que eles tém um determinado
tempo para realizar a tentativa.

i) Arbitro responsavel pelos Atletas.

i) Arbitro responsavel pelo suporte dos implementos. (O Arbitro deverd entregar o
implemento ao Atleta que realizard a tentativa e registrard qual implemento foi
utilizado em cada lancamento em uma simula).

Nota (i): Esta é a disposicdo tradicional dos Arbitros. Nas grandes competi¢Bes, onde um
sistema de dados e painéis eletrénicos estdio disponiveis, certamente é necessdrio pessoal
especializado. Para ficar claro nesses casos, o progresso e os resultados de uma Prova de
Campo sio acompanhados por ambos, pelo Arbitro anotador e pelo sistema de dados.

Nota (ii): Os Arbitros e os equipamentos devem ser colocados de maneira que néo obstruam a
passagem do Atleta nem impegam a visdo dos espectadores.

Nota (iii): Um espago para uma biruta deve ser reservado para indicar a dire¢do e a for¢a do
vento.

Centro de Gravidade
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Figura da RT 38
Dardo Internacional

Comprimento Diametros Maximo Minimo
LO Global DO Em frente a empunhadura - -
L1 Ponta até Cde G D1 Atras da empunhadura DO D0 0,25 mm
1/211 Metade L1 D2 A 150 mm da ponta 0,8 DO -
L2 Cauda até Cde G D3 Atras da cabeca - -
1/2L2 Metade L2 D4 Imediatamente atras da cabeca - D3 2,5 mm
L3 Cabeca D5 Metade da Ponta ao CG 0,9 DO -
L4 Empunhadura D6 Na empunhadura DO+8mm -
D7 Metade da cauda ao CG - 0,9D0
D8 A 150 mm da cauda - 0,4 DO
Cde G | Centro de Gravidade D9 Na cauda - 3,5mm

Nota: Todas as medidas de didmetros devem ser de pelo menos 0,1 mm.
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PARTE IV — PROVAS COMBINADAS

39. Competigdes de Provas Combinadas
Homens Sub-18, Sub-20 e Adulto (Pentatlo e Decatlo)

39.1 O Pentatlo compreende cinco provas a serem realizadas em um dia na seguinte
ordem:

Salto em Distancia, Lancamento do Dardo, 200m, Langamento do Disco e 1.500m.

39.2 O Decatlo para Homens compreende dez provas a serem realizadas em dois periodos
consecutivos de 24 horas, na seguinte ordem:

Primeiro Dia: 100m, Salto em Distancia, Arremesso do Peso, Salto em Altura e
400m.

Segundo Dia: 110m com Barreiras, Lancamento do Disco, Salto com Vara,
Langamento do Dardo e 1.500m.

Mulheres Sub-20 e Adulto (Heptatlo e Decatlo)

39.3 O Heptatlo compreende sete provas a serem realizadas em dois periodos consecutivos
de 24 horas, na seguinte ordem:

Primeiro Dia: 100m com barreiras, Salto em Altura, Arremesso do Peso e 200m.

Segundo Dia: Salto em Distancia, Langamento do Dardo e 800m rasos.

39.4 O Decatlo para Mulheres compreende dez provas a serem realizadas em dois periodos
consecutivos de 24 horas na ordem da Regra 39.2 ou na seguinte ordem:

Primeiro Dia: 100m, Langamento do Disco, Salto com Vara, Langamento do Dardo
e 400m.

Segundo Dia: 100m com Barreiras, Salto em Distancia, Arremesso do Peso, Salto
em Altura e 1.500m.

Mulheres Sub-18(Somente Heptatlo)

39.5 O Heptatlo para Mulheres Sub-18 compreende sete provas a serem realizadas em dois
periodos consecutivos de 24 horas na seguinte ordem:

Primeiro Dia: 100m com barreiras, Salto em Altura, Arremesso do Peso e 200m.

Segundo Dia: Salto em Distancia, Langamento do Dardo e 800m.

Normas Gerais

39.6 A critério do Arbitro Geral de Provas Combinadas, haverd, sempre que possivel, um
intervalo de pelo menos 30 minutos do término de uma prova para o inicio da préxima
para qualquer Atleta. Se possivel, o tempo entre o fim da ultima prova do primeiro dia
e o inicio da primeira do segundo dia, devera ser de pelo menos 10 horas.

O periodo minimo de 30 minutos deve ser calculado como sendo o tempo real entre o final da
ultima prova para qualquer Atleta na prova anterior até o inicio da préxima prova. Portanto, é
possivel e ndo incomum, os Atletas irem diretamente da conclusdo de uma prova para o
aquecimento da préoxima, de modo que os 30 minutos sejam efetivamente ocupados pelo
movimento de um local para outro e pelo aquecimento. Nao sao permitidas alteragdes no
numero de dias durante os quais uma competicdo de Provas Combinadas é realizada, exceto
em casos especiais (por exemplo, condi¢cdes climaticas excepcionais). Tais decisdes sdo
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assuntos para os Delegados Técnicos e/ou Arbitros Gerais nas circunstancias particulares de
cada caso. No entanto, se, por qualquer motivo, a competi¢ao for realizada por um periodo
maior do que o previsto nas Regras 39 ou 53 das Regras Técnicas, um recorde em Provas
Combinadas (niumero total de pontos) ndo pode ser homologado.

39.7

39.8

39.9

Em cada prova separadamente, exceto a ultima, de uma competicdo de Provas
Combinadas, as séries e os grupos devem ser arranjados pelo(s) Delegado(s) Técnico(s)
ou o Arbitro Geral de Provas Combinadas, quando aplicdvel, de maneira que os Atletas
com resultados similares em cada prova individual durante um periodo
predeterminado sejam colocados na mesma série ou grupo. Preferencialmente, cinco
ou mais, e nunca menos de trés Atletas devem ser colocados em cada série ou grupo.
Quando isto ndo for possivel devido ao programa das provas, as séries ou grupos para
as provas seguintes devem ser confeccionadas levando em consideragdo a
disponibilidade dos Atletas depois da prova anterior.

Na ultima prova de uma competicao de prova combinada, as séries serao organizadas
de modo que a ultima contenha os Atletas que estejam liderando apds a penultima
prova.

O(s) Delegado(s) Técnico(s) ou o Arbitro Geral de Provas Combinadas tem autoridade
para remanejar qualquer grupo se, em sua opinido, for conveniente.

As Regras para cada prova constituindo a competicdo serdo aplicadas, com as
seguintes excegoes:

39.8.1 No Salto em Distdncia e em <cada uma das provas de
arremesso/lancamentos, serdo permitidas somente 3 tentativas a cada
Atleta.

39.8.2 No caso de Sistema de Cronometragem Totalmente Automatico e de Photo

Finish ndo estar disponivel, o tempo de cada Atleta sera tomado por trés
Cronometristas independentemente.

39.8.3 Em provas de pista, serd permitida somente uma saida falsa sem a
desqualificacdo do(s) Atleta(s) responsavel(eis) pela saida falsa. Qualquer
Atleta(s) responsavel(eis) por saidas falsas subsequentes na corrida
sera(3o) desqualificado(s) pelo Arbitro de Partida (veja também a Regra
16.9 das Regras Técnicas).

39.8.4 Nos Saltos Verticais, cada elevagdo da barra sera uniformemente de 3 cm
no Salto em Altura e de 10 cm no Salto com Vara durante toda a
competigdo.

39.8.5 As posicGes de saida e raias para a ultima prova de uma competicdo de
Provas Combinadas podem ser determinadas pelo(s) Delegado(s)
Técnico(s) ou pelo Arbitro Geral de Provas Combinadas conforme julgarem
desejavel. Nas provas de 200m e 400m, apds a classificagdo dos Atletas
conforme a Regra 20.3.1 das Regras Técnicas, as raias serdao determinadas
conforme a Regra 20.4.4 e 20.4.5 das Regras Técnicas, respectivamente.
Em todas as outras provas, elas serdao sorteadas.

Somente um sistema de cronometragem podera ser usado durante cada prova
individual. Entretanto, para fins de recordes, tempos obtidos de um Sistema de
Cronometragem Totalmente Automatico e de Photo Finish podem ser usados
independentemente se tais tempos estiverem disponiveis também para os outros
Atletas na prova.

Dois sistemas de cronometragem sdo reconhecidos para esse fim - aqueles estabelecidos nas
Regras 19.1.1 e 19.1.2 das Regras Técnicas.
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Se, por exemplo, houver um mau funcionamento do Photo Finish sendo usado em algumas,
mas ndao em todas as séries, sera impossivel comparar diretamente a pontuacao nos dois
sistemas ao mesmo tempo - um por tempo manual e outro automatico.

Uma vez que, de acordo com a Regra 39.9 das Regras Técnicas, apenas um sistema de
cronometragem pode ser aplicado ao longo de uma Unica prova de uma competicao; nesse
caso, todos os Atletas terdo seus pontos determinados com base em seus tempos manuais,
usando a tabela especifica de tempos manuais.

Para ficar claro, se em outras provas todos os Atletas tiverem tempos do Photo Finish, a tabela
de tempos eletronicos podera ser usada para essas provas.

39.10 Qualquer Atleta que nado tiver dado uma saida ou feito uma tentativa em uma das
provas, ndo podera participar nas provas subsequentes e serd considerado como
tendo abandonado a competicdo. Desta forma, ele nao figurara na classificacao final.

Qualquer Atleta que decida retirar-se de uma Competicdao de Provas Combinadas
deverd informar imediatamente a sua decis3o ao Arbitro Geral de Provas Combinadas.

39.11 As pontuagdes, de acordo com as Tabelas de Pontuac¢do de Provas Combinadas em
vigor, serdao anunciadas a todos os Atletas, separadas por prova e o total acumulado,
apos o término de cada prova.

Os Atletas devem ser classificados em ordem de acordo com o nimero total de pontos
obtidos.

As mesmas Tabelas de Pontuacdo sdo usadas para cada prova, mesmo que para as faixas
etarias mais jovens as especificacdbes para as barreiras ou implementos de
arremesso/lancamentos sejam diferentes daquelas usadas para a competicdo de adultos.

A pontuacdo para qualquer desempenho em uma Prova de Pista ou em uma Prova de Campo
pode ser encontrada na tabela apropriada. Em muitas provas, nem todos os tempos ou
distancias possiveis estdo listados na tabela. Nesses casos, deve ser usada a pontuacdo para o
menor desempenho mais préximo.

Exemplo: para o Langamento do Dardo das mulheres, ndao hd pontua¢ao na tabela para a
distancia de 45,82 m. A distancia mais curta mais proxima listada na tabela é 45,78 m, para a
qgual hd uma pontuacao de 779 pontos.

39.12 Quando se decide utilizar o método Gundersen (ou similar) para o inicio da ultima
prova de uma competicdo de Provas Combinadas, os regulamentos da competicdo
devem especificar quaisquer regras particulares que devem ser aplicadas e o método
pelo qual as corridas devem ser iniciadas e conduzidas.

39.13 Se dois ou mais Atletas conseguirem um numero igual de pontos para qualquer
colocagdo na competicdo, deve ser determinado como um empate.
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PARTE V - COMPETICOES INDOOR

40.

Aplicabilidade das Regras de Competi¢cdes Outdoor para Competi¢oes Indoor

Com as excegOes especificadas nas Regras seguintes desta Parte V e a exigéncia de medi¢do
do vento definido nas Regras 17 e 29 das Regras Técnicas, as Regras das Partes de | a IV para
Competi¢des Outdoor também sdo aplicaveis a Competi¢Ges Indoor.

41.
41.1

41.2

41.3

41.4

O Estadio Indoor

O estddio serda completamente fechado e coberto. Deverd haver iluminagao,
aquecimento e ventilacdo para dar a competicdo condicdes satisfatoérias.

O local de competicdo deve incluir uma pista oval, uma pista reta para provas de
velocidade e barreiras; corredores e areas de queda para as provas de salto. Além
disso, um circulo e setor de queda para o Arremesso do Peso deverdo ser
providenciados permanente ou temporariamente. Todas as instalacdes devem estar
de acordo com as especificagdes do Manual de Instalagdes de Atletismo da World
Athletics.

Todas as pistas, corredores ou areas de impulsdo deverao ser cobertos com material
sintético que deve, preferencialmente, ser capaz de aceitar os pregos de 6 mm nos
calcados esportivos. (Veja também o artigo 11 do Regulamento de Calgados
Esportivos).

As competicdes de Atletismo Indoor segundo os paragrafos +-4-4+2-13-e316 1. (a),
(b), (c) e 2. (a) e (b) da definicdo de Competicdo ternacionat dos Rankings Mundiais
deverdo ser realizadas somente em instalagdes que tenham um Certificado de
Homologacdo de InstalagGes Indoor da World Athletics atual e valido. Recomenda-se
que, quando tais instalacdes estejam disponiveis, as competicGes segundo os
pardgrafos +44.5347-18-31+9e110 1. (d), (e) e 2. (c), (d) e (e) da definicdo de
Competicdo tnternacionat dos Rankings Mundiais devem também ser realizadas
nessas instalagoes.

A base em que se apoia a superficie sintética das pistas, corredores e areas de
langamentos deve ser sélida, por exemplo, concreto ou, se em uma construcdo
suspensa (tal qual placas de madeira ou tablados montados ou unidos), sem qualquer
secdo de movimento especial e sempre que tecnicamente possivel, cada corredor
deverd ter uma elasticidade uniforme em todo o seu prolongamento. Isso deve ser
verificado antes de cada competi¢do, na drea de impulsdo para saltos.

Nota (i): Uma “secdo suspensa” é qualquer equipamento ou sec¢do construida
deliberadamente para dar assisténcia extra a um Atleta.

Nota (ii): O Manual de Instalagées de Atletismo da World Athletics, que esta disponivel
no Escritério da World Athletics, ou pode ser baixado do site da World Athletics,
contém especificacbes mais detalhadas e definidas para planejamento e construgéo de
estddios Indoor, incluindo diagramas para medigcdo e marcagdo de pistas.

Nota (iii): Os formuldrios padrdo atuais necessdrios para serem usados para o pedido
de certificagdo e o relatdrio de medig¢do, bem como os procedimentos do Sistema de
Certificacdo estdo disponiveis no Escritorio da World Athletics ou podem ser baixados
no site da World Athletics.

Afalta de iluminacdo apropriada é um problema comum para competi¢des Indoor. Um estadio
coberto deve ter uma iluminagao que permita uma realizagao correta e justa das provas e se
houver cobertura televisiva o nivel de iluminacao pode precisar ser maior. A area da chegada
pode exigir iluminac¢ao adicional para o equipamento de cronometragem eletronica.
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42. A Pista Reta

[Veja as Regras de CompeticGes Outdoor e o Manual de Instalacdes de Atletismo da World
Athletics].

43, A Pista Oval e as Raias

43.1 O comprimento nominal sera preferivelmente de 200 m. Ela consistira de duas retas
paralelas horizontais e duas curvas, que podem ser inclinadas, e cujos raios devem ser
iguais.

A parte interna da pista sera delimitada com uma borda de material adequado, de
aproximadamente 5 cm de altura e largura, ou com uma linha branca de 5 cm de
largura. O limite externo da borda ou da linha forma a parte interna da raia 1. O limite
interno da borda ou da linha serd horizontal em todo o prolongamento da pista.
Entretanto, esta borda ou linha pode estar localizada na parte inclinada de modo que
a linha de mudanca de inclinagdo do declive fique horizontal em toda a extensao da
parte inclinada. A borda nas duas retas pode ndo existir e ser substituida por uma linha
de 5 cm de largura na cor branca.

Nota: Todas as medigcées devem ser tomadas conforme indicado na Regra 14.2 das
Regras Técnicas.

Raias

43.2 A pista deve ter um minimo de 4 e um maximo de 6 raias. As raias devem ter a mesma
largura nominal entre 90 cm e 1,10 m incluindo a linha a direita da raia. As raias serdo
da mesma largura nominal com uma tolerancia de +/- 1 cm para a largura selecionada.
As raias serdo separadas por linhas brancas de 5 cm de largura.

Inclinagao

43.3 O angulo de inclinagdo em todas as raias na curva e separadamente na reta serd o
mesmo em qualquer secdo transversal da pista. A reta deve ser plana ou ter uma
inclinagdo lateral maxima de 1:100 (1%) em diregdo a raia interna.

De modo a facilitar a passagem da reta plana para a curva inclinada, a passagem pode
ser feita com uma suave transicao gradual horizontal que pode estender-se a reta.
Além disso devera haver uma transicdo vertical.

Marcagao da Curva

43.4  Onde a parte interna da pista for marcada com uma linha branca, ela receberd uma
marcacao adicional com bandeirolas ou cones nas curvas e opcionalmente nas retas.
Os cones deverao ter, pelo menos, 15 cm de altura. As bandeirolas deverdo ter um
tamanho aproximado de 25 cm x 20 cm de tamanho e uma altura de pelo
menos 45 cm e fazendo um angulo de 60° com a superficie externa da pista. Os cones
ou bandeirolas deverdo ser colocados na linha branca da pista de tal modo que a borda
da base do cone ou suporte da bandeira coincida com a borda da linha branca mais
proxima da pista. Os cones ou bandeirolas serdo colocados em distancias que ndo
excedam a 1,5 m nas curvas e 10 m nas retas.

Nota: Para todas as competicbes Indoor diretamente sob a direcdo da World Athletics,
o uso de uma borda é fortemente recomendado.

Uma pista oval pode ter mais de 200 m, mas qualquer recorde para corridas de 200 m ou mais
nao serdao homologados. Para organizar competicdes de alto nivel, serd util ter uma pista de 6
raias. A largura ideal das raias de uma pista oval deve ser de 1 m.

Ao posicionar as bandeirolas ou os cones, deve-se levar em consideracdo que a linha branca
na borda interna da raia 1 ndo pertence ao corredor tracado nessa raia. Os cones sdo
preferidos e recomendados para competices Indoor.
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44,
44.1

Saida e Chegada na Pista Oval

As informacdes técnicas sobre a construgdo e marcagao de uma pista Indoor inclinada
de 200 m estdo descritas detalhadamente no Manual de Instalagées de Atletismo da
World Athletics. Os principios basicos a serem adotados sdo descritos abaixo.

Requisitos Basicos

44.2

44.3

44.4

44.5

A saida e a chegada de uma corrida serdo marcadas por linhas brancas de 5 cm de
largura, formando angulos retos com as linhas das raias para as partes retas da pista
e ao longo de um raio para as partes curvas da pista

As exigéncias para a linha de chegada sdo que, sempre que possivel, deve haver uma
Unica para todas as diferentes distancias de corridas, quer seja na parte reta da pista
e que a maior parte possivel da reta seja antes da chegada.

A exigéncia essencial para todas as linhas de saida, retas, escalonadas ou curvas, é que
a distancia para cada Atleta, ao tomar o percurso mais curto permitido, seja
exatamente a mesma.

Sempre que possivel, as linhas de saida (e linhas de demarcacdo de passagem para
corridas de revezamento) ndo devem ser na parte mais inclinada da curva.

Conducao das Corridas

44.6
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A conducdo das corridas acontece da seguinte forma:
44.6.1 Corridas de até e incluindo os 300m, serdo corridas inteiramente em raias.

44.6.2 Corridas acima de 300m e menos de 800m, iniciar-se-do e continuardo em
raias até a linha de raia livre marcada no final da segunda curva.

44.6.3 Nas provas de 800m, cada Atleta pode ser colocado em uma raia separada,
ou até dois Atletas serem colocados por raia, ou um grupo de largada, como
na Regra 17.5.2 das Regras Técnicas utilizando-se preferencialmente as
raias 1 e 4. Nestes casos, os Atletas podem deixar suas raias, ou aqueles
gue correm com o grupo externo podem se juntar ao grupo interno,
somente apos a raia livre marcada no final da primeira curva ou, se a corrida
é executada com duas curvas em raias, no final da segunda curva. Uma
Unica linha de saida em curva também pode ser usada.

44.6.4 Provas acima de 800m devem ser corridas sem raias, usando uma linha de
saida curva ou grupos de saida. Se um grupo de saida for utilizado, a linha
de raia livre deve ser no final da primeira ou segunda curva.

Se um Atleta ndo seguir esta regra, sera desqualificado.

A linha de raia livre deve ser uma linha em arco marcada apés cada curva, com 5 cm
de largura, em todas as raias exceto na raia 1. Para auxiliar os Atletas a identificar a
linha de raia livre, cones pequenos, prismas ou outros marcadores adequados de 5 cm
x 5 cm e ndo mais de 15 cm de altura, de preferéncia de cor diferente da linha de raia
livre e das linhas das raias, devem ser colocados nas linhas das raias, imediatamente
antes da intersecdo das linhas das raias e da linha de raia livre.

Nota (i): Em competicbes, exceto as realizadas sob os pardgrafos +-14-2-1.3e 1.6 1.
(a), (b), (c) e 2. (a) e (b) da definicdo de Competicdo taternacionat dos Rankings
Mundiais, as equipes participantes podem fazer um acordo para ndo usar raias para a
prova dos 800m.

Nota (ii): Em pistas com menos de seis raias, uma partida em grupo poderd ser
utilizada para permitir que seis Atletas compitam entre si.
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As Linhas de Saida e Chegada para Pista de Comprimento Nominal de 200 m

44.7  Alinha de saida na raia 1 deverad estar na reta principal. Sua posicdo sera determinada
de modo que a linha de saida escalonada mais avangada na raia externa (400 m) deve
estar em uma posicdo onde o angulo da curva ndo seja mais de 12°.

A linha de chegada para todas as provas na pista oval serd uma extensdo da linha de
saida na raia 1, do outro lado da pista e em angulos retos com as linhas das raias.

As cores a serem usadas para marcar a pista sdo indicadas no Plano de Marcagao de Pista
incluido no Manual de Instalagdes de Atletismo da World Athletics.

45. Distribuicdo e Sorteio em Provas de Pista

45.1 A classificagdo e a composicdo das séries serdo feitas de acordo com a Regra 20.3 das
Regras Técnicas.

45.2  Para todas as séries de todas as provas realizadas total ou parcialmente em raias em
torno de uma curva, onde ha fases sucessivas de uma corrida, trés sorteios para raias
serdo feitos:

45.2.1 Um para os dois Atletas ou equipes melhores classificados para determinar
suas posicoes nas duas raias externas;

45.2.2 Outro para os Atletas ou equipes terceiro e quarto classificados para
determinar suas posi¢ées nas proximas duas raias;

45.2.3 Outro para os demais Atletas ou equipes para determinar suas posi¢cdes nas
raias internas restantes.

45.3  Paratodas as outras corridas a ordem das raias sera sorteada de acordo com as Regras
20.4.1, 20.4.2 e 20.5 das Regras Técnicas.

Nas competi¢des indoor, as seguintes tabelas, na auséncia de circunstancias
extraordinarias ou de tabelas alternativas nos Regulamentos Técnicos, serdo usadas
para determinar o nimero de fases e o nimero de séries em cada fase a ser realizada
e o procedimento de qualificagdo, ou seja, aqueles que avangam por colocacdo (P) e
tempo (T), para cada fase das provas de pista:

Tabelas de progresséo de fases

60m, 60m c/barreiras

Participantes 12 Fase de Qualificagdo | 22 Fase de Qualificagdo Semifinais
Inscritos Séries C T Séries C T Séries C T
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 4 2
33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 2 8 3 2 2
65-72 9 2 6 3 2 2
73-80 10 2 4 3 2
200m, 400m, 800m, 4x200m, 4x400m
Participantes 12 Fase de Qualificagdo 22 Fase de Qualificagdo Semifinais
Inscritos Séries C T Séries C T Séries C T
7-12 2 2 2
13-18 3 3 3 2 3
19-24 4 2 4 2 3
25-30 5 2 2 2 3
31-36 6 2 6 3 2
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37-42 7 2 4 3 2
43-48 8 2 2 3 2
49-54 9 2 6 4 3 2 3
55-60 10 2 4 4 3 2 3
1500m
Participantes 12 Fase de Qualificagdo | 22 Fase de Qualificagdo Semifinais
Inscritos Séries C T Séries C T Séries C T
12-18 2 3 3
19-27 3 2 3
28-36 4 2 1
37-45 5 3 3 2 3 3
46-54 6 2 6 2 3 3
55-63 7 2 4 2 3 3
3000m
Participantes 12 Fase de Qualificagdo 22 Fase de Qualificagdo Semifinais
Inscritos Séries C T Séries C T Séries C T
16-24 2 4 4
25-36 3 3 3
37-48 4 2 4

Nota: Os procedimentos de qualificagcGo acima sdo vdlidos apenas para pistas ovais de 6 raias
e/ou pistas retas de 8 raias.

Onde as pistas tiverem uma configuracao diferente de raias, as tabelas a serem usadas devem
ser adaptadas nos Regulamentos Técnicos especificos da competicdo ou, se ndo, pelo(s)
Delegado(s) Técnico(s) ou pelos Organizadores.

46. Intencionalmente deixado em branco.
47. Corridas com Barreiras
47.1  Asdistancias oficiais serdo: 50m ou 60m na pista reta.

47.2  EspecificacGes das barreiras para as corridas:

Sub-18 Sub-20 Adulto Sub-18 Sub-20/Adulto
Homens | Homens | Homens | Mulheres Mulheres
Altura da barreira 91,4cm | 99,1cm | 1,067 m 76,2 cm 83,8 cm
Distancia 50 m /60 m
Ne de barreiras 4/5
Da sa!da a primeira 13,72'm 13m
barreira
Entre barreiras 9,14 m 8,50 m
Da ultima barreira a 8,.86m /9,72 m 11,50m /13 m
chegada

48. Revezamentos
Conducdo das Corridas
48.1 No revezamento 4x200m, toda a primeira perna e a primeira curva da segunda perna

até a borda mais préxima da linha de raia livre descrita na Regra 44.6 das Regras
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Técnicas, devem ser corridas em raias. Cada zona de passagem deve ter 20 m de
comprimento e o segundo, o terceiro e o quarto Atleta devem comegar a correr dentro
desta zona.

48.2 O revezamento 4x400m, deve ser corrido de acordo com a Regra 44.6.2 das Regras
Técnicas.

48.3 O revezamento 4x800m deve ser corrido de acordo com a Regra 44.6.3 das Regras
Técnicas.

48.4  Os Atletas que aguardam na terceira e quarta pernas da corrida de revezamento
4x200m, na segunda, terceira e quarta pernas das corridas de 4x400m e 4x800m, sob
a direcdo de um determinado Arbitro, se colocardo em suas posicdes de espera na
mesma ordem (de dentro para fora) de acordo com a ordem dos respectivos
integrantes de suas equipes quando eles entram na Ultima curva. Uma vez que os
Atletas que estao chegando tenham passado deste ponto, os Atletas que aguardam
devem manter suas ordens, e ndo mudardo suas posicdes no inicio da zona de
passagem. Se um Atleta ndo seguir esta Regra, sua equipe serd desqualificada.

Nota: Devido as raias estreitas, corridas de revezamento Indoor sGo mais dadas a colisGo e
obstrugcdo ndo intencional do que em revezamento outdoor. Portanto, recomenda-se que,
quando possivel, seja deixada uma raia livre entre cada equipe.

49. Salto em Altura
O Corredor e Area de Impulsdo

49.1 Se forem usadas placas removiveis, todas as referéncias nas Regras relativas ao nivel
da area de impulsdo devem ser construidas baseadas na parte superior da superficie
da placa.

49.2 O Atleta pode iniciar sua aproximacao na inclinacdo da pista oval, desde que os ultimos
15 m de sua corrida sejam no corredor, cumprindo com as Regras 27.3, 27.4 e 27.5
das Regras Técnicas.

50. Salto Com Vara
O Corredor

Um Atleta pode iniciar sua corrida de aproximacao na inclinacdo da pista oval, desde que os
ultimos 40 m sejam corridos no corredor, cumprindo com as Regras 28.6 e 28.7 das Regras
Técnicas.

51. Saltos Horizontais
O Corredor

Um Atleta pode iniciar sua corrida de aproximacao na inclinacdo da pista oval, desde que os
ultimos 40m sejam corridos no corredor, cumprindo com as Regras 29.1 e 29.2 das Regras
Técnicas.

52. Arremesso do Peso
Setor de Queda

52.1 O setor de queda consistira de qualquer material adequado sobre o qual o peso fara
uma marca, mas que minimizara qualquer salto.

52.2  Sempre que necessario, para assegurar a seguranca dos espectadores, Arbitros e
Atletas, o setor de queda sera circundado em sua extremidade e em ambos os lados
por uma barreira de prote¢do e/ou rede de protecdo, colocada o mais proximo do
circulo conforme requerido. A altura minima recomendada da rede deve serde4 me
suficiente para deter o peso, tanto em sua trajetdria ou saltando da 4rea de queda.
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52.3  Em vista do espaco limitado na Area de Competicdo Indoor, a drea compreendida pela
barreira de prote¢do ndo podera ser bastante larga para incluir-se um setor de 34,92°.

Tais restricdes devem ser aplicadas nas seguintes:

52.3.1 A barreira de protecdo na extremidade mais distante sera de, pelo menos,
50 cm além do recorde mundial vigente para homens e mulheres.

52.3.2 As linhas do setor em cada lado devem ser simétricas em relagao a linha
central do setor de 34,92°.

52.3.3 As linhas do setor em cada lado onde nao fazem parte do setor de 34,92°,

podem correr radialmente partindo do centro do circulo do arremesso do
mesmo modo que as linhas do setor de 34,92°, ou podem ser paralelas as
outras e a do centro do circulo de 34,92°. Onde as linhas do setor forem
paralelas, a separagdao minima das duas linhas do setor serd de 9 m.

E recomendado que a rede de protecdo de ambos os lados seja estendida em direcdo ao
circulo, de modo que comece a 8 m e que, pelo comprimento dessas extensdes, a altura da
rede seja de pelo menos 5 m.

Construcao do Peso

52.4 Dependendo do tipo de area de queda (veja Regra 52.1 das Regras Técnicas) o peso
serd de metal sélido ou oco, ou alternativamente plastico ou borracha ocos com
enchimento adequado. Diferentes tipos de peso ndo poderdo ser usados em uma

mesma competicao.
Peso de Metal Sdélido ou Revestido de Metal

52.5 Devem estar exatamente de acordo com a Regra 33.4 e 33.5 das Regras Técnicas, para

o Arremesso do Peso outdoor.

Peso de Plastico ou Revestido de Borracha

52.6 O peso terd um revestimento plastico ou de borracha com um enchimento adequado
tal que nenhum estrago seja feito quando cair em um piso esportivo. Ele sera esférico
em forma e sua superficie ndo devera ser aspera e seu acabamento sera liso.
Informacdo para os fabricantes: para ser lisa, a média da altura da superficie deve ser
inferior a 1,6 um, isto é, um indice de aspereza N7 ou menos.

52.7 O peso deve estar de acordo com as seguintes especificagdes:

Peso Sub-18 Sub-20 / Adulto Sub-18 Sub-20 Adulto
Mulheres Mulheres Homens Homens Homens
Peso minimo para ser admitido em competi¢cdo e homologagdo de recorde:
\ 3kg | 4kg \ S5kg | 6kg | 7,260kg
Diametro:
Minimo 8,5cm 9,5cm 10 cm 10,5cm 11 cm
Maximo 12 cm 13 cm 13,5cm 14 cm 14,5cm

53. Competigcdes de Provas Combinadas

Homens Sub-18, Sub-20 e Adulto (Pentatlo)

53.1

O Pentatlo consiste de cinco provas que serdo realizadas em um sé dia e na seguinte
ordem:

60m com barreiras, Salto em Distancia, Arremesso do Peso, Salto em Altura e 1.000m.

Homens Sub-18, Sub-20 e Adulto (Heptatlo)

53.2

consecutivos na seguinte ordem:
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Primeiro Dia: 60m, Salto em Distancia, Arremesso do Peso, Salto em Altura.

Segundo Dia: 60m com Barreiras, Salto com Vara e 1.000m.

Mulheres Sub-18, Sub-20 e Adulto (Pentatlo)

53.3 O Pentatlo consiste de cinco provas e serdo realizadas em um sé dia e na seguinte
ordem:

60 m com Barreiras, Salto em Altura, Arremesso do Peso, Salto em Distancia e 800m.

Séries e Grupos

53.4  Preferencialmente 4 ou mais, e nunca menos que 3 Atletas devem ser colocados em
cada série ou grupo.
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PARTE VI - PROVAS DE MARCHA ATLETICA

54.

Marcha Atlética

Distancias

54.1

As distancias oficiais serdo:

Indoor:

Outdoor:
50.000m.

3.000m, 5.000m;
5km, 5.000m, 10km, 10.000m, 20km, 20.000m, 35km, 35.000m, 50km,

Defini¢ao de Marcha Atlética

54.2

A Marcha Atlética é uma progressao de passos, executados de tal modo que o Atleta
mantenha um contato continuo com o solo, ndo podendo ocorrer (a olho nu) a perda
do contato com o mesmo. A perna que avanga deve estar reta (ou seja, ndo dobrada
no joelho) desde o momento do primeiro contato com o solo, até a posicdo ereta

vertical.

Arbitros de Marcha

54.3

Arbitros de Marcha, atuam da seguinte forma:

54.3.1

54.3.2

Os Arbitros indicados para a prova de Marcha Atlética devem eleger um
Arbitro Chefe, se um n3o tiver sido indicado previamente.

Todos os Arbitros devem agir individualmente e seus julgamentos devem
ser baseados em observacées feitas a olho nu.

54.3.3

54.3.4

54.3.5

54.3.6

Arbitro Chefe

54.4
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Quando aplicével, os Arbitros serdo nomeados de acordo com a Regra 9
das Regras de Competicdo.

Para Provas de Rua, deve haver normalmente um minimo de seis e um
méaximo de nove Arbitros incluindo o Arbitro Chefe.

Para Provas de Pista, deve haver normalmente seis Arbitros incluindo o
Arbitro Chefe.

Em competi¢des realizadas sob o paragrafo &2 1. (a) e (b) da definicdo de
Competicdo taternacional dos Rankings Mundiais, ndo mais que um Arbitro
de cada Federacdo Nacional pode atuar, excluindo o Arbitro Chefe.

Nota: A indicagdo de Arbitro de cada Federacdo Nacional é feita com
Arbitros constantes na lista atualizada dos Arbitros Internacionais de
Marcha Atlética de Nivel World Athletics ou de Nivel de Associacdo de Area.

O Arbitro Chefe, atua da seguinte forma:

54.4.1

Em competicdes realizadas sob os paragrafos 4,142,143, 1+4e 1.6 1. e 2.
da definicdo de Competicdo taternacional dos Rankings Mundiais, o Arbitro
Chefe tem o poder de desqualificar o Atleta nos ultimos 100 m quando seu
modo de progressao, obviamente, infringir a Regra 54.2 das Regras
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Técnicas, qualquer que seja o nimero de cartdes vermelhos que o Arbitro
Chefe tenha recebido sobre aquele Atleta. Um Atleta que for
desqualificado pelo Arbitro Chefe sob estas circunstancias terd o direito a
terminar a prova. Ele serd notificado desta desqualificacdo pelo Arbitro
Chefe ou o Assistente do Arbitro Chefe através da exibicdo de uma placa
vermelha o mais oportuno possivel apds o Atleta ter concluido a prova.

54.4.2 O Arbitro Chefe atuara como supervisor oficial da competicdo e somente
atuara como Arbitro em circunstancias especiais contidas na Regra 54.4.1
das Regras Técnicas. Em competicGes organizadas segundo os paragrafos
11213 e16 1. (a), (b), (c) e 2. (a) e (b) da definicdo de Competicdo
laternacienal dos Rankings Mundiais, dois ou mais Assistentes do Arbitro
Chefe deverio ser designados. Os Assistentes do Arbitro Chefe somente
ajudardo nas notificacdes de desqualificacdo e ndo poderdo atuar como
Arbitros de Marcha.

54.4.3 Em todas as competicGes realizadas sob os paragrafos +-4,-4+2,4+3e1-6 1.
(@), (b), (c) e 2. (a) e (b) da definicdo de Competicdo Hternacionatl dos
Rankings Mundiais, e quando possivel para outras competic&es, um Arbitro
encarregado do(s) Placar(es) de Adverténcia e um anotador do Arbitro
Chefe devem ser indicados.

Placa Amarela

54.5 Quando um Arbitro n3o estiver completamente satisfeito de que o Atleta atendeu
totalmente a Regra 54.2 das Regras Técnicas, ele deve, sempre que possivel, mostrar
ao Atleta uma placa amarela indicando a infragao.

Um Atleta ndo pode receber uma segunda placa amarela de um mesmo Arbitro por
uma mesma infragdo. Ao mostrar uma placa amarela a um Atleta, o Arbitro informara
ao Arbitro Chefe de sua acdo, apds a competico.

Cartoes Vermelhos

54.6 Quando um Arbitro observa um Atleta cometendo falta segundo a Regra 54.2 das
Regras Técnicas, por exibicdo visivel da perda do contato com o solo ou a dobra do
joelho durante qualquer parte da competicdo, o Arbitro entdo enviard um cartdo
vermelho ao Arbitro Chefe.

Desqualificagao
54.7  Desqualificagdo, ocorre da seguinte forma:

54.7.1 Exceto conforme previsto na Regra 54.7.3 das Regras Técnicas, quando trés
Cartdes Vermelhos de trés Arbitros diferentes sdo enviados ao Arbitro
Chefe, o Atleta sera desqualificado e informado de sua desqualificagdo pelo
Arbitro Chefe ou seu assistente mostrando a plaqueta vermelha. A auséncia
da notificagdo ndo implicard na coloca¢do do Atleta desqualificado no
resultado final.

54.7.2 Nas competi¢des segundo os paragrafos 434243 -eu-15 1. (a), (b), (c) e
(d) da definicdo de Competicdo Hternacienal dos Rankings Mundiais, em
nenhuma circunstancia cartdes vermelhos de dois Arbitros da mesma
Federagdo Nacional tem o poder de desqualificar um Atleta.

Nota: A indicacdo de Arbitro de cada pais é feita com Arbitros constantes
na lista atualizada dos Arbitros Internacionais de Marcha Atlética de Nivel
World Athletics ou de Nivel de Associagdo de Area.

54.7.3 Uma Zona de Penalidade (Pit Lane) deve ser usada para qualquer prova
onde os regulamentos aplicdveis para a competicao determinem e pode ser
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54.7.4

54.7.5

54.7.6

54.7.7

54.7.8

usada para outras provas, determinadas pelo érgao regulador apropriado
ou pelos Organizadores. Nesses casos, um Atleta serd obrigado a entrar na
Zona de Penalidade e permanecer la durante o periodo aplicdvel uma vez
que ele tenha recebido trés cartdes vermelhos e seja avisado pelo Arbitro
Chefe ou alguém delegado por ele.

O periodo aplicavel na Zona de Penalidade sera o seguinte:

Provas até e inclusive Tempo
5.000m/5km 30 seg
10.000m/10km 1 min
20.000m/20km 2 min
30.000m/30km 3 min
35.000m/35km 3 min e 30 seg
40.000m/40km 4 min
50.000m 50km 5 min

Um Atleta que ndo entrar na Zona de Penalidade quando obrigado a fazé-
lo, ou ndo permanecer pelo periodo aplicavel, serd desqualificado pelo
Arbitro Geral.

Se, de acordo com a Regra 54.7.3 das Regras Técnicas, um Atleta receber
um terceiro Cartdo e ja ndo é possivel direciona-lo para entrar na Zona de
Penalidade antes do final da prova, o Arbitro Geral deve adicionar o tempo
que teria sido necessdrio cumprir na Zona de Penalidade ao seu tempo final
e ajustar a classificagdo final da prova, conforme necessario.

Se, a qualquer momento quando estiver sendo aplicada a Regra 54.7.3 das
Regras Técnicas, um Atleta recebe um cartdo vermelho adicional de um
Arbitro que n3o seja um dos trés que ja havia enviado anteriormente um
cartdao vermelho, ele serd desqualificado.

Em Provas de Pista, o Atleta que for desqualificado deve deixar
imediatamente a pista e, em Provas de Rua, ele deve, imediatamente apds
sua desqualificacdo, remover o numero que o distingue e deixar o percurso.
Qualquer Atleta desqualificado que falhar em deixar o percurso ou a pista
ou nado sigas as instrucdes dadas conforme a Regra 54.7.3 das Regras
Técnicas para entrar e permanecer no periodo aplicdvel na Zona de
Penalidade, pode estar passivel de outras ac¢des disciplinares, de acordo
com a Regra 18.5 das Regras de Competicdo e Regra 7.2 das Regras
Técnicas.

Um ou mais Placares de Adverténcias devem ser colocados no percurso e
proximo a chegada para manter os Atletas informados sobre o nimero de
cartes vermelhos que foram dados a cada um. O simbolo de cada infracdo
cometida devera igualmente figurar no(s) Placar(es) de Adverténcias.

Para todas as competicGes realizadas segundo o pardgrafo 2 1. (a) e (b)
de definicdo de Competicdo Hrternacienal dos Rankings Mundiais,
equipamentos computadorizados com capacidade de transmissdo devem
ser usados pelos Arbitros para comunicar todos os cartdes vermelhos ao
Anotador e ao(s) Placar (es) de Adverténcias. Em todas as outras
competicdes, em que tal sistema ndo é usado, o Arbitro Chefe,
imediatamente apés o final da prova, informard ao Arbitro Geral a
identificacdo de todos os Atletas desqualificados segundo as Regras 54.4.1,
54.7.1 ou 54.7.5 das Regras Técnicas, através da indicacdo do numero de
identificacdo, a hora da notificacdo e da infracdo; o mesmo sera feito para
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todos os Atletas que tiverem recebido cartdes vermelhos.
Saida

54.8 As provas de Marcha Atlética devem comecar pelo disparo de uma arma, um canhdo,
buzina ou dispositivo similar. Os comandos para corridas acima de 400m deverdo ser
usados (Regra 16.2.2 das Regras Técnicas). Em provas que possuam um grande
numero de Atletas, devem ser dados avisos de cinco minutos, trés minutos e um
minuto antes de ser dada a largada da prova. Ao comando “As suas marcas”, os Atletas
deverdo se reunir na linha de saida na forma determinada pelos Organizadores. O
Arbitro de Partida devera assegurar que nenhum Atleta tenha seu pé (ou qualquer
parte de seu corpo) tocando a linha de saida ou o solo a frente da mesma, e entdo
devera dar largada a prova.

Seguranca

54.9  Os Organizadores das provas de Marcha Atlética devem providenciar a seguranca dos
Atletas e Arbitros. Em competi¢des realizadas sob os pardgrafos 341213 e 156 1.
(a), (b), (c) e 2. (a) e (b) da definicdo de Competicao trternacional dos Rankings
Mundiais, os Organizadores devem assegurar que as ruas utilizadas para a competicao
estejam fechadas para trafego motorizado em todas as direcées.

Postos de Bebidas/Esponjas e Abastecimento em Provas de Rua

54.10 Postos de bebidas/esponjas e Abastecimento em Provas de Rua, funcionam da
seguinte forma:

54.10.1 Agua e outras bebidas adequadas devem estar disponiveis na largada e na
chegada de todas as provas.

54.10.2  Para todas as provas de 5km e acima até e incluindo 10km, postos de
bebidas/esponjas devem ser instalados em intervalos adequados, se as
condicbes do tempo justificarem tal provisao.

Nota: Estacbes de chuveiro podem ser providenciadas, quando for
considerado apropriado de acordo com certas condicbes organizacionais
ou climdticas.

54.10.3  Para todas as provas acima de 10km, postos de abastecimento devem ser
instalados em todas as voltas. Além disso, postos de bebidas/esponjas
devem ser colocados na metade aproximada entre os postos de
abastecimento, ou mais frequentemente se as condi¢bes do tempo
justificarem tal provisdo.

54.10.4 Bebidas para Hidratacdo Especial podem ser fornecidas pelos
Organizadores ou pelos Atletas e devem ser colocadas nos postos oficiais
para que sejam facilmente acessiveis ou podem ser colocadas por pessoas
autorizadas nas maos dos Atletas. Bebidas para Hidratagao Especial
fornecidas pelos Atletas devem ser mantidas sob a supervisdo de Arbitros
designados pelos Organizadores desde o momento em que as mesmas sao
entregues pelos Atletas ou seus representantes. Esses Arbitros devem
assegurar que as bebidas ndo sejam alteradas ou adulteradas de qualquer
forma.

54.10.5 Pessoas autorizadas a entregar bebidas para Hidratagdo Especial ndo
devem entrar no percurso nem obstruir qualquer Atleta. Eles podem
distribuir bebidas ao Atleta tanto atrds, ou a partir de uma posicdo nao
superior a um metro ao lado da mesa, mas ndo na frente da mesma.

54.10.6 Em competicOes realizadas segundo os paragrafos +-4,34-2-4+3e156 1. (a),
(b), (c) e 2. (a), (b) da definicdo de Competicdo Hternacional dos Rankings
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54.10.7

54.10.8

Mundiais, um mdaximo de dois oficiais por Federagao Nacional pode, a
qualquer tempo, ficar parado atrds da mesa de bebidas. Nenhum oficial
poderd, em quaisquer circunstancias, mover-se ao lado do Atleta enquanto
ele estiver pegando uma bebida ou agua.

Nota: Para uma prova em que uma Federagdo Nacional pode ser
representada por mais de trés Atletas, os Regulamentos Técnicos podem
permitir oficiais adicionais nas mesas de bebidas.

Um Atleta pode, a qualquer momento, transportar dgua ou refresco a mao
ou presa ao corpo, desde que seja carregada desde a largada ou coletada
ou recebida em uma estagdo oficial.

Um Atleta que recebe ou recolhe bebida ou agua de um local diferente dos
postos oficiais, exceto onde fornecido por razdes médicas de, ou sob a
direcdo de Arbitros de corrida, ou toma a bebida de outro Atleta, deve, pela
primeira infragdo, ser advertido pelo Arbitro Geral normalmente
mostrando um cartdo amarelo. Para uma segunda infrac3o, o Arbitro Geral
deve desqualificar o Atleta, normalmente mostrando um cartdo vermelho.
O Atleta deve, entdo, sair do percurso imediatamente.

Nota: Um Atleta pode receber ou passar para outro Atleta refresco, dgua
ou esponjas desde que tenha sido transportado desde o inicio ou recolhido
ou recebido em uma estagdo oficial. No entanto, qualquer apoio continuo
de um Atleta a um ou mais Atletas, pode ser considerado como assisténcia
injusta e adverténcias e/ou desqualificacbes conforme descritas acima
podem ser aplicadas.

Geralmente, onde é légico e de acordo com a pratica, ha uniformidade das disposi¢oes
contidas nas Regras 54, 55 e 56 das Regras Técnicas relativas a provas fora do Estadio. Deve-
se notar, no entanto, que a Regra 54.10.5 das Regras Técnicas é intencionalmente diferente
da Regra 55.8.5 das Regras Técnicas, pois em provas de Marcha Atlética, aos oficiais da equipe
nao é permitido ficar na frente das mesas.

Percursos em Rua

54.11 Para Percursos em Rua, observar o seguinte:

54.11.1

54.11.2

O circuito ndo deve ser menor que 1 km e ndo maior que 2 km. Para provas
em que a saida e a chegada sejam em estddio, o circuito deve estar
localizado o mais proximo possivel do estadio.

Percursos em Rua devem ser medidos de acordo com a Regra 55.3 das
Regras Técnicas.

Conducgao da prova

54.12 Um Atleta pode deixar o percurso marcado com permissao e sob a supervisao de um
Arbitro, desde que saindo do percurso, ele ndo encurte a distancia a ser percorrida.

54.13 Se o Arbitro Geral estiver satisfeito com o relato de um Arbitro ou Inspetor ou de outra
forma se convencer que um Atleta saiu do percurso marcado e, em fung¢do disso,
encurtou a distancia a ser percorrida, ele serd desqualificado.
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PARTE VIl — CORRIDAS DE RUA

55. Corridas de Rua

Distancias
55.1 Asdistancias padrao serdo de:

5km, 10km, 15km, 20km, Meia-Maratona, 25km, 30km, Maratona (42,195 km), 100km
e Revezamento em Rua.

Nota: Recomenda-se que a corrida de revezamento em rua seja corrida em distdncia
igual a da Maratona, idealmente com percurso em circuito de 5 km, com estdgios de 5
km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km e 7,195 km. Para uma corrida de revezamento Sub-20, a
distdncia recomendada é a de Meia-Maratona, com estdgios de 5 km, 5 km, 5 km e
6,098 km.

O Percurso

55.2  As corridas serdo realizadas em ruas pavimentadas. Entretanto, quando o trafego ou
circunstancias similares o tornam impraticavel, o percurso, devidamente marcado,
pode ser feito em pista de bicicleta ou de pedestre, ao longo da rua, mas ndo sobre
terreno macio como gramado ou similar. A largada e a chegada podem ser no estadio.

Nota (i): Recomenda-se que para as corridas de rua realizadas em distdncias padréo,
os pontos de largada e chegada, medidos por linha reta tedrica, entre eles, ndo deve
estar separada um do outro em mais que 50% da distdncia da prova. Para aprovagéo
de um recorde, veja a Regra 32.21.2 das Regras de Competigdo.

Nota (ii): E aceitdvel que a largada, chegada e outros segmentos do percurso de uma
corrida, sejam realizados em grama ou outra superficie ndo pavimentada. Tais
segmentos devem ser mantidos ao minimo.

55.3  Em provas de rua o percurso sera medido ao longo da rota mais curta possivel que um
Atleta possa seguir dentro do espago permitido para uso na corrida.

Em todas as competicGes sob o paragrafo & 1. (a) e (b) e, onde possivel, 234316
1. (c) e 2. (a) e (b) da definicdo de Competicdo trterracionatl dos Rankings Mundiais, a
linha de medi¢do deve ser marcada ao longo do percurso em uma cor distinta que nao
possa ser confundida com outras marcagoes.

O comprimento do percurso ndo deve ser menor que a distancia oficial para a prova.
taternacional-Em todas as competicdes dos Rankings Mundiais, a variagdo da medigdo
ndo deve exceder de 0,1% (ou seja, 42 m para a Maratona) e a distancia do percurso
deve ter sido medida e certificada, antecipadamente, por um Medidor Internacional
de Percursos de Rua.

Nota (i): Para medicdo, deverad ser usado o “Método de Bicicleta Calibrada”.

Nota (ii): Para evitar que um percurso venha a ficar curto em futuras medigées,
recomenda-se que seja estabelecido um “fator de preveng¢do para encurtamento de
percurso”. Para medidas com bicicleta este fator deverd ser de 0,1%, significando que
cada quilbmetro no percurso terd uma medida de comprimento de 1.001 metros.

Nota (iii): Se existe inten¢Go que partes do percurso no dia da prova sejam definidas
pelo uso de equipamentos ndo permanentes como cones, barricadas, etc. seu
posicionamento deve ser decidido antes da medicdo e a documentagdo sobre tais
decisbes deve ser incluida no relatorio de medicdo.

Nota (iv): Recomenda-se que, para corridas de rua realizadas nas distdncias padrdo, o
declive entre a largada e a chegada ndo deverd exceder de um em mil, por
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exemplo, 1 m por quilémetro (0,1%). Para homologagdo de recordes, veja Regra
32.21.3 das Regras de Competigdo.

Nota (v): Um certificado de medicGo de percurso é vdlido por cinco anos, apds o qual o
percurso serd remedido mesmo quando ndo houver mudangas 6bvias no mesmo.

55.4  Adistancia em quildmetros, no percurso, serd mostrada a todos os Atletas.

55.5  Para Provas de Revezamento em Rua, linhas de 5 cm de largura devem ser tracadas
cruzando o percurso para marcar o inicio da distancia de cada estagio (linha de
interse¢do). Linhas similares devem ser tragadas 10 m antes e 10 m depois da linha de
interse¢do para indicar a Zona de Passagem. Todos os procedimentos de passagem
que, salvo indicagdo em contrdrio dos Organizadores, compreendem um contato fisico
entre os Atletas que entram e que saem, devem ser realizados dentro desta zona.

A Largada

55.6  As corridas devem ser iniciadas pelo disparo de uma arma, canhdo, buzina ou
dispositivo similar. Os comandos para as provas acima de 400m devem ser utilizados
(Regra 16.2.2 das Regras Técnicas). Em provas que incluam grande nimero de Atletas,
avisos de cinco minutos, trés minutos e um minuto devem ser dados antes do inicio
da corrida.

Ao comando “As suas marcas”, os Atletas se reunirdo na linha de saida na forma
determinada pelos Organizadores. O Arbitro de Partida devera assegurar que nenhum
Atleta tenha seu pé (ou qualquer parte de seu corpo) tocando a linha de saida ou o
solo a frente da mesma, e entdo devera dar a largada da prova.

Quanto as provas de pista de média e longa distancia, é enfatizado para provas realizadas fora
do estadio que os Arbitros de Partida e os Arbitros Gerais devem evitar ser excessivamente
zelosos na aplicagao das Regras de saida falsa para essas provas. Anular a largada em corridas
de rua e outras provas fora do Estadio pode ser dificil, e em grandes provas impraticavel em
qualquer caso. No entanto, onde houver uma violag¢do clara e intencional, o Arbitro Geral ndo
deve hesitar em considerar a acdo apropriada em relagdo a um individuo durante ou apds a
corrida. No entanto, em grandes provas, onde o mecanismo de partida ndo funciona
corretamente e é claro ou possivel que o sistema de cronometragem possa ndo ter iniciado,
uma nova largada, quando possivel, pode ser a melhor opgao.

Seguranca

55.7  Os Organizadores de Corridas de Rua devem garantir a seguranca de todos os Atletas

e demais envolvidos. Nas competicOes realizadas sob os paragrafos +-4,-4+2-43e 1.6

1. (a), (b), (c) e 2. (a) e (b) da definicdo de Competicdo Hternacionat dos Rankings

Mundiais, os Organizadores devem assegurar que as ruas usadas para a competicao
estejam fechadas para trafego motorizado em todas as diregdes.

Postos de esponjas/bebidas e agua
55.8  Postos de esponjas/bebidas e dgua

55.8.1 Na largada e chegada de todas as corridas haverd dgua e outras bebidas
apropriadas.

55.8.2 Para todas as provas, sera colocada dgua a intervalos apropriados de
aproximadamente 5 km. Para provas acima de 10 km, bebidas, além da
agua, devem ser disponibilizados nestes pontos.

Nota (i): Quando as condigées justifiquem, levando em conta a natureza da
prova, as condigées meteoroldgicas e o condicionamento fisico da maioria
dos competidores, dgua e/ou bebidas podem ser colocadas em mais
intervalos regulares ao longo do percurso.
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Nota (ii): Estagbes de chuveiros podem também ser providenciadas quando
for considerado apropriado sob certas condi¢ées organizacionais e/ou
climdticas.

55.8.3 Bebidas podem incluir bebidas, suplementos energéticos, comestiveis ou
qualguer outro item além da agua. Os Organizadores devem determinar
quais bebidas serdo fornecidas, levando em conta as condicGes
predominantes.

55.8.4 Bebidas para Hidratacdo Especial podem ser fornecidas pelos
Organizadores ou pelos Atletas e devem ser colocadas nos postos oficiais
para que sejam facilmente acessiveis ou podem ser colocadas por pessoas
autorizadas nas maos dos Atletas. Bebidas para Hidratacdo Especial
fornecidas pelos Atletas devem ser mantidas sob a supervisdo de Arbitros
designados pelos Organizadores desde o momento em que as mesmas sao
entregues pelos Atletas ou seus representantes. Esses Arbitros devem
assegurar que as bebidas ndo sejam alteradas ou adulteradas de qualquer
forma.

55.8.5 Os Organizadores delimitardo, por barreiras, mesas ou por marcacdes no
solo, a drea onde a bebidas podem ser recebidas ou coletadas. Elas ndo
devem estar diretamente na linha do percurso medido. As bebidas serdo
colocadas de modo que sejam facilmente acessiveis ou possam ser
entregues nas maos dos Atletas por pessoas autorizadas. Tais pessoas
deverdo permanecer dentro da 4rea designada e ndo entrar no percurso,
nem obstruir qualquer Atleta. Nenhum oficial podera, em quaisquer
circunstancias, mover-se ao lado do Atleta enquanto ele estiver pegando
uma bebida ou agua.

55.8.6 Em competicGes realizadas segundo os paragrafos +-4-4-243e16 1. (a),
(b), (c) e 2. (a), (b) da definicdo de Competicdo Hternacienat dos Rankings
Mundiais, um maximo de dois oficiais por Federagdo Nacional podem se
posicionar atras da mesa de bebidas designada a eles.

Nota: Para uma prova em que uma Federagcdo Nacional pode ser
representada por mais de trés Atletas, os Regulamentos Técnicos podem
permitir oficiais adicionais nas mesas de bebidas.

55.8.7 Um Atleta pode, a qualquer momento, transportar agua ou bebida a mao
ou presa ao corpo, desde que seja carregada desde a largada ou coletada
ou recebida em um posto oficial.

55.8.8 Um Atleta que recebe ou recolhe bebida ou d4gua de um local diferente dos
postos oficiais, exceto onde fornecido por razes médicas de, ou sob a
direc3o de Arbitros de corrida, ou toma a bebida de outro Atleta, deve, pela
primeira infragdo, ser advertido pelo Arbitro Geral normalmente
mostrando um cartdo amarelo. Para uma segunda infragdo, o Arbitro Geral
deve desqualificar o Atleta, normalmente mostrando um cartdo vermelho.
O Atleta deve, entdo, sair do percurso imediatamente.

Nota: Um Atleta pode receber ou passar para outro Atleta bebida, dgua ou
esponjas desde que tenha sido transportado desde o inicio ou recolhido ou
recebido em uma estagdo oficial. No entanto, qualquer apoio continuo de
um Atleta a um ou mais Atletas, pode ser considerado como assisténcia
injusta e adverténcias e/ou desqualificacdes conforme descritas acima
podem ser aplicadas.
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Conduta na Corrida

55.9 Em Corridas de Rua, um Atleta pode deixar o percurso marcado com permissao e sob
supervisdo de um Arbitro, desde que ele nio encurte o percurso a ser corrido.

55.10 Se o Arbitro Geral estiver satisfeito com o relato de um Arbitro ou Inspetor ou de outra
forma se convencer que um Atleta saiu do percurso marcado e, em funcdo disso,
encurtou a distancia a ser percorrida, ele serd desqualificado.

55.11 Os Inspetores devem ser colocados em intervalos regulares e em cada ponto chave.
Outros Inspetores devem seguir o percurso durante toda a corrida.

Reconhece-se que, seguindo a pratica de dar um aviso antes de aplicar aspectos relevantes da
Regra 55 das Regras Técnicas e, quando aplicavel, a Regra 6.2 e 6.3 das Regras Técnicas criara
dificuldades na implementacdo, mas quando surgir a oportunidade, o Arbitro Geral deve fazé-
lo. Sugere-se que uma opg¢do possa ser que os Inspetores de percurso ou da estagdo de
refresco sejam designados como Arbitros Assistentes e que eles estejam em comunicagdo com
o Arbitro Geral e entre si para garantir a coordenacdo eficaz de adverténcias e
desqualificagdes. Porém, existe a possibilidade, conforme a Nota da Regra 6.2 das Regras
Técnicas, de que, em algumas circunstancias, a desqualificacdo possa e deva ocorrer sem que
uma adverténcia seja dada.

Quando um Sistema de Cronometragem por Transponder (Chip) ndo estiver em uso, ou
guando um sistema adicional de gravacdao de backup for desejado, é recomenddavel que um
sistema de funil como o descrito para as Corridas de Cross Country no comentario sobre a
Regra 56 das Regras Técnicas seja usado.
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PARTE VIII - CROSS COUNTRY, CORRIDAS EM MONTANHA E
CORRIDAS EM TRILHA

Existem variacGes extremas nas condi¢Ges nas quais a Corrida de Cross Country, Corrida em
Montanha e Corrida em Trilha sdo praticadas em todo o mundo e é dificil legislar a
padronizacdo internacional dessas provas. Deve-se aceitar que a diferenca entre provas muito
bem-sucedidas e malsucedidas reside muitas vezes nas caracteristicas naturais do local e nas
habilidades do projetista do percurso. As Regras a seguir tém como objetivo orientar e
incentivar as Federa¢des Nacionais a desenvolver Corridas de Cross Country, Corrida em
Montanha e Corrida em Trilha.

56. Cross Country (Corrida Através de Campo)
Distancias

56.1 Asdistancias no Campeonato Mundial de Cross Country da World Athletics devem ser
aproximadamente:

Homens - Adulto 10km Mulheres - Adulto 10km
Homens - Sub-20 8km Mulheres - Sub-20 6km

As distancias recomendadas para competi¢des Sub-18 devem ser aproximadamente:

Homens - Sub-18 6km Mulheres - Sub-18 4km

Recomenda-se a utilizacdo de distancias similares para outras competicGes
internacionais e nacionais.

O Percurso
56.2  Regras do Percurso de Cross Country, aplica-se da seguinte forma:

56.2.1 O percurso deve ser projetado em uma darea aberta ou bosque coberto tao
longo quanto possivel por grama, com obstaculos naturais, que possam ser
usados por um projetista para construir um percurso desafiante e
interessante.

56.2.2 A area deve ser larga o suficiente para acomodar ndo somente o percurso,
mas todas as estruturas necessarias.

56.3  Para Campeonatos e provas internacionais e, onde possivel, para outras competicdes:

56.3.1 Um percurso em voltas deve ser projetado com a volta medindo entre
1.500 m e 2.000 m. Se necessario, uma volta pequena pode ser adicionada
de maneira que ajuste as distancias para todas as solicitadas das varias
provas, nesse caso a volta menor deve ser corrida nos estagios iniciais da
prova. E recomendado que cada volta longa deva ter uma subida total de
no minimo 10 m.

56.3.2 Obstaculos naturais existentes devem ser utilizados, se possivel. Entretanto
obstaculos muito altos devem ser evitados, tais como fossos profundos,
subidas/descidas perigosas, vegetacdo densa e, em geral, qualquer
obstaculo que constitua uma dificuldade além do verdadeiro objetivo da
competi¢do. E preferivel que obstaculos artificiais ndo sejam utilizados,
mas se for inevitavel, eles devem ser feitos para simular obstdculos naturais
encontrados dentro de campo aberto. Em corridas onde houver um grande
numero de Atletas, passagens muito estreitas ou outras obstru¢des que
negariam aos Atletas uma corrida sem impedimento deve ser evitada nos
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56.4

56.5

primeiros 300 m.

56.3.3 O cruzamento de ruas ou qualquer tipo de superficie macadamizada deve
ser evitado ou pelo menos mantida em um minimo. Quando for impossivel
evitar tais condi¢cdes em uma ou duas areas do percurso, as areas devem
ser cobertas por grama, terra ou tapetes.

56.3.4 Fora as areas de largada e chegada, o percurso ndo deve conter qualquer
outra reta longa. Um percurso ondulado “natural” com curvas planas e
retas curtas é o mais adequado.

Marcagdes do percurso, como descrito abaixo:

56.4.1 O percurso deve ser claramente marcado com fita nos dois lados.
Recomenda-se que, ao longo de um lado do percurso, seja instalado um
corredor de 1 m de largura, cercado na parte externa do percurso, deve ser
instalado para uso dos oficiais da organizacdo e imprensa somente
(obrigatério para provas de Campeonatos). Areas cruciais devem ser
cercadas; em particular a drea de largada (incluindo a Area de Aquecimento
e a Camara de Chamada) e area de chegada (incluindo qualquer Zona
Mista). Somente pessoas autorizadas terdo acesso a essas areas.

56.4.2 Ao publico geral deve ser autorizado somente atravessar o percurso em
pontos de passagem bem organizados, orientados por comissarios.

56.4.3 E recomendado que, separado da 4rea de largada e chegada, o percurso
tenha uma largura de 5 metros, incluindo as areas de obstaculos.

Para Revezamentos de Cross Country, linhas de 5 cm de largura de 20 m de distancia
devem ser colocadas através do percurso para marcar a zona de passagem. Todos 0s
procedimentos de passagem que, salvo indicagdo em contrario dos Organizadores,
compreendem um contato fisico entre os Atletas que entram e que saem, devem ser
realizados dentro desta zona.

A Largada

56.6

As corridas serao iniciadas pelo disparo de uma arma, canhao, buzina ou dispositivo
similar. Os comandos e procedimentos para corridas acima de 400m serdo utilizados
(Regra 16.2.2 das Regras Técnicas).

Em corridas que incluem um grande nimero de Atletas, avisos de cinco minutos, trés
minutos e um minuto devem ser dados.

Sempre que possivel Boxes de Largada serdo providenciados as equipes de corrida, e
os membros de cada equipe serdo alinhados um atrds do outro na largada da prova.
Em outras corridas, os Atletas serdo alinhados da maneira determinada pelos
Organizadores. Ao comando “As suas marcas”, o Arbitro de Partida devera assegurar
gue nenhum Atleta tenha seu pé (ou qualquer parte de seu corpo) tocando a linha de
saida ou o solo a frente da mesma, e entdo devera dar largada a prova.

Seguranca

56.7

Os Organizadores de Corridas de Cross Country deverdao garantir a seguranca dos
Atletas e Arbitros e de todos os demais envolvidos.

Postos de Bebidas/Esponjas e Estacdes de Abastecimento

56.8
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Agua e outras bebidas adequadas devem estar disponiveis na largada e na chegada de
todas as corridas. Para todas as provas, uma estacdo de bebidas/esponjas deve ser
oferecida em todas as voltas, se as condi¢des do tempo justificarem tal provisao.

Nota: Quando as condi¢ées o justificarem, tendo em conta a natureza da prova, as
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condi¢des climdticas e o estado de aptiddo da maioria dos competidores, dgua e
esponjas podem ser colocadas em intervalos mais regulares ao longo do percurso.

Condugdo da Corrida

56.9  Seo Arbitro Geral estiver satisfeito com o relato de um Arbitro ou Inspetor ou de outra
forma se convencer que um Atleta saiu do percurso marcado e, em funcgdo disso,
encurtou a distancia a ser percorrida, ele sera desqualificado.

A drea de chegada deve ser larga o suficiente para permitir que varios corredores corram lado
a lado e longa o suficiente para separa-los no final.

A menos que um sistema de tempo por Transponder (Chip) esteja sendo usado junto com um
sistema de backup (como uma gravacdo de video) para verificar as ordens de chegada, as
linhas de chegada ("funis") devem ser configuradas de 8 a 10 metros apds a linha de chegada
com uma largura maxima de 70 cm a 80 cm. Uma vez nos funis, os Atletas ndo devem
ultrapassar os outros. Os funis devem ter entre 35 m e 40 m de comprimento para os quais 0s
Atletas serdo direcionados quando cruzarem a linha de chegada. No final de cada funil, os
Arbitros anotardo os nimeros/nomes dos Atletas e, se aplicavel, recuperardo seus Chips de
cronometragem do Transponder.

Os funis em que os Atletas entram devem ter cordas méveis no final, para que, quando uma
pista estiver cheia, a préxima corda possa ser puxada atras do ultimo Atleta, para permitir que
o proximo Atleta entre na nova pista de chegada, etc.

Arbitros e Cronometristas serdo colocados adicionalmente em ambos os lados da linha de
chegada e é recomendavel que, para acompanhar qualquer recurso relativo a ordem de
chegada, um Arbitro com equipamento de gravacdo de video (se possivel com um crondmetro
a vista) seja designado e colocado alguns metros apds a linha de chegada, a fim de registrar a
ordem em que os Atletas cruzam a linha.

57. Corridas em Montanha e em Trilha

Primeira parte: Regras Gerais

O Percurso

57.1 Regras Gerais para o percurso, conforme descrito abaixo:

57.1.1 A Corrida em Montanha e em Trilha ocorre em varios tipos de terrenos
naturais (areia, estradas de terra, caminhos florestais, trilhas de via Unica,
trilhas de neve, etc.) e em vdrios tipos de ambientes (montanhas, florestas,
planicies, desertos, etc.). As corridas ocorrem principalmente em superficies
off-road/fora da estrada, entretanto, se¢Ges de superficies pavimentadas (por
exemplo, asfalto, concreto, macadame, etc.) sdo aceitdveis como uma maneira
de alcancar ou ligar as trilhas do percurso, mas devem ser reduzidas ao
minimo. Preferencialmente, estradas e trilhas existentes devem ser usadas.

57.1.2 Apenas para Corridas em Montanha, existem algumas excegdes especiais onde
as corridas sdo realizadas em uma superficie pavimentada, mas sao aceitdveis
apenas quando ha grandes mudancas de altitude no percurso.

57.1.3 O percurso deve ser marcado de forma que nenhuma habilidade de navegacao
seja exigida dos Atletas.

57.1.4 As Corridas em Trilhas ndo tém limites para ganho ou perda de distancia ou
altitude, e o percurso deve representar a descoberta légica de uma regiao.

57.1.5 As Corridas em Montanha sdo tradicionalmente divididas em corridas "com
subidas" e "com subidas e descidas". O ganho ou perda média de altitude pode
variar de aproximadamente 50 a 250 metros por quildmetro e distancias de
até 42,2 km.
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A Largada

57.2

As Corridas em Montanha e Trilha geralmente tém largadas em massa. Os corredores
também podem comecar separados por sexo ou categorias de idade.

Seguran¢a e Meio Ambiente

57.3

Os Organizadores devem garantir a seguranca dos Atletas e Arbitros e de todos os
demais envolvidos. Condi¢Ges especificas, como alta altitude, mudangas climaticas e
infraestrutura disponivel devem ser respeitadas. O organizador da prova é
responsavel por cuidar do meio ambiente ao planejar o percurso, durante e apds a
competigao.

Equipamento

57.4

As Corridas em Montanha e em Trilha ndo implicam no uso de uma técnica especifica,
alpina ou outra, nem o uso de equipamentos especificos, como equipamentos de
montanhismo. O uso de bastdes de caminhada pode ser permitido a critério da
organizacao da corrida. O Organizador da Corrida pode recomendar ou impor
equipamentos obrigatdrios devido as condigdes que se espera encontrar durante a
corrida, o que permitird ao Atleta evitar uma situacdo de angustia ou, no caso de um
acidente, dar o alerta e aguardar em segurancga a chegada de ajuda.

Organizac¢ao da Corrida

57.5

O Organizador, antes da corrida, deve publicar regulamentos especificos da corrida,
incluindo no minimo:

57.5.1 Detalhes do organizador responsavel (nome, detalhes de contato);

57.5.2 Programa da corrida;

57.5.3 Informacbes detalhadas sobre as caracteristicas técnicas da corrida:
distancia total, subida/descida total, descricdo das principais dificuldades
da pista;

57.5.4 Mapa detalhado do percurso;
57.5.5 Um perfil detalhado do percurso;

57.5.6 Critérios de medig¢do do percurso;

57.5.7 Localizagdo dos postos de controle e postos médicos (se aplicavel);
57.5.8 Equipamento permitido, recomendado ou obrigatdrio (se aplicavel);
57.5.9 Regras de seguranga a serem seguidas;

57.5.10 Penalidades e regras de desqualificagdo;

57.5.11 Limite de tempo e barreiras de corte (se aplicavel).

Segunda Parte: Regras Técnicas Internacionais

Ambito de Aplicacdo

57.6
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Embora seja altamente recomendado para todos os Campeonatos Internacionais, a
aplicacdo das seguintes Regras Técnicas é obrigatdria apenas nos Campeonatos
Mundiais. Para todas as provas de Corrida em Montanha e Trilha que ndo sejam
Campeonatos Mundiais, as regras especificas da prova e/ou as regras nacionais terdo
precedéncia. Se uma competi¢cdo de Corrida em Montanha e Trilha for realizada de
acordo com as "Regras Técnicas Internacionais", ela deverd ser especificada nos
regulamentos da prova. Em todos os outros casos, se um Arbitro for indicado por uma
Federacdo Nacional, uma Associacdo de Area ou pela autoridade que supervisiona a
competicdo, essa pessoa deve garantir o cumprimento das regras gerais do Atletismo,
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mas nao deve aplicar as seguintes Regras Técnicas Internacionais.

A Largada

57.7

Serdo utilizados os comandos para corridas mais longas que 400m (Regra 16.2.2 das
Regras Técnicas). Em corridas que incluem um grande nimero de Atletas, avisos de
cinco minutos, trés minutos e de um minuto antes do inicio da corrida devem ser
dados. Uma contagem regressiva de 10 s para o inicio também pode ser dada.

Condugdo da Corrida

57.8

Se o Arbitro Geral estiver satisfeito com o relatério do Arbitro ou Inspetor ou de outra
forma que um Atleta:

57.8.1

57.8.2

57.8.3

Tenha deixado o percurso marcado encurtando assim a distancia a ser
percorrida;

Tenha recebido qualquer forma de assisténcia, como marca-passo ou
lanches fora das estac¢des oficiais de ajuda;

Nao tenha cumprido algum dos regulamentos especificos da corrida;

Ele/Ela sera desqualificado(a) ou recebera a penalidade estabelecida pelos
regulamentos especificos da corrida.

Disposi¢oes Especificas para Corridas em Trilha

57.9

Disposicdes especificas para Corridas em Trilhas, sdo as seguintes:

57.9.1

57.9.2

57.9.3

57.9.4

57.9.5

Secbes de superficies pavimentadas ndo devem exceder 25% do total do
percurso.

As corridas sao classificadas por “esforco-km”; a medida de esfor¢o-km é a
soma da distancia expressa em quildmetros e um centésimo do ganho
vertical expresso em metros, arredondado para o numero inteiro mais
proximo (por exemplo, o esforco-km de uma corrida de 65 km e 3.500 m
de subida é: 65 + 3.500/100 = 100); portanto, as corridas serdo classificadas
da seguinte forma:

Categoria Esforgo-km
XXS 0-24
XS 25-44
S 45-74
75-114
L 115-154
XL 155 -209
XXL 210 +

As corridas dos Campeonatos Mundiais devem basear-se em categorias
Curtas (S) e em Longas (L):

a. Na corrida curta, a distancia deve estar entre 35 km e 45 km e o
ganho vertical minimo de 1.500 m ou mais;

b. Na corrida Longa, a distancia deve estar entre 75 km e 85 km.

As competicbes devem basear-se no conceito de autossuficiéncia, isso
significa que os Atletas deverdo ser autdbnomos entre as esta¢bes de auxilio
em termos de equipamentos, comunicacées, comida e bebida.

Um cobertor de sobrevivéncia (tamanho minimo de 1,40 m x 2 m), um apito
e um telefone celular sdo os itens minimos que os Atletas devem levar
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57.9.6

57.9.7

sempre. No entanto, os Organizadores podem impor itens obrigatdrios
adicionais devido as condi¢cOes que se espera encontrar durante a corrida.

Os postos de ajuda em competicGes oficiais devem ser suficientemente
espacados para respeitar o “principio da autossuficiéncia”. O numero total
maximo de estacGes de auxilio, excluindo a linha de saida e chegada,
incluindo pontos de 4gua, ndo deve exceder os pontos de esfor¢o-km da
corrida divididos por 15, arredondados para o nimero inteiro mais baixo
(exemplo de uma corrida com um esforco-km) de 58: 58/15 = 3,86, o que
significa que ndo sdo permitidos mais de 3 postos de socorro, excluindo
inicio e término).

Nota (i): Em um mdximo de metade das estacbes de auxilio acima,
arredondadas para o numero inteiro inferior, alimentos, bebidas e
assisténcia pessoal podem ser fornecidos (por exemplo, numero total
mdximo de estacgées de auxilio 3, 3/2 = 1,5, nimero mdximo das estacées
de ajuda onde pode ser fornecida comida e assisténcia pessoal é 1); nas
demais esta¢des de ajuda, apenas bebidas, mas ndo hd comida nem
assisténcia pessoal.

Nota (ii): O layout das estacbes de ajuda, onde a assisténcia pessoal é
permitida, deve ser organizado de forma a permitir que cada pais tenha
uma mesa individual ou espaco alocado, identificado com a bandeira do
pais (ou territério) e onde seu pessoal oficial dard assisténcia aos Atletas.
As mesas devem ser organizadas por ordem alfabética, e cada equipe pode
ter no madximo 2 oficiais por mesa.

Nota (iii): A assisténcia aos Atletas s6 pode ser dada em postos de ajuda
completos (alimentos e bebidas), conforme definido acima.

Uma posicao de chegada resultando em um empate é permitida quando
claramente evidenciada pela intencdo dos Atletas.

Disposi¢6es Especificas para as Corridas em Montanha

57.10 As Corridas em Montanha sao classificadas da seguinte forma:

57.11

57.12
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57.10.1
57.10.2
57.10.3
57.10.4
57.10.5

Subida Classica - “Classic Uphill”;

Subida e Descida Classica - “Classic Up and Down”;
Vertical - “Vertical”;

Longa Distancia - “Long Distance”;
Revezamentos - “Relays”.

Em todas as categorias, exceto a Vertical, a inclinacdo média deve estar entre 5% (ou

50 m por

km) e 25% (ou 250 m por km). A inclinagdo média mais preferivel é de

aproximadamente 10% a 15%, desde que o percurso permanec¢a praticavel. Estes
limites ndo se aplicam a categoria Vertical, onde a inclinacdo ndo deve ser inferior a

25%.

As corridas dos Campeonatos Mundiais serdao baseadas nas seguintes categorias e

distancias:

57.12.1

57.12.2

57.12.3

Subida Classica - “Classic Uphill”: 5km a 6km para Sub-20 (homens e
mulheres); 10km a 12km para adultos (homens e mulheres).

Subida e Descida Classica - “Classic Up and Down”: 5km a 6km para Sub-20
(homens e mulheres); 10km a 12km para adultos (homens e mulheres).

Vertical - “Vertical”: deve ter pelo menos 1.000 m de elevagdo vertical
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positiva e ser medida de maneira certificada com uma precisdo de +/- 10
m.

57.12.4 Longa Distancia - “Long Distance”: a distancia da corrida ndo deve
exceder 42,2 km e a natureza do percurso pode ser principalmente subida
ou descida. A quantidade total de subida na corrida deve exceder 2.000
m. O tempo do vencedor dos homens deve estar entre duas e quatro
horas e menos de 20% da distancia deve ser de superficies pavimentadas.

57.12.5 Revezamentos - “Relays”: qualquer combina¢do de percurso ou equipe,
incluindo sexo/faixa etdria mista, é possivel desde que definidos e
comunicados com antecedéncia. O ganho de distancia e eleva¢do de cada
perna individual deve respeitar os parametros das categorias "Classica".

Nota: As provas Subida Cldssica - “Classic Uphill” e Subida e Descida
Cldassica - “Classic Up and Down” tradicionalmente alternam em cada
edigcdo dos Campeonatos Mundiais.

57.13 Agua e outros bebidas devem ser disponibilizados nas areas de largada e chegada.
EstacOes adicionais de bebidas e esponjas devem ser providenciadas em lugares
apropriados ao longo do percurso.
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