confederacao brasileira de atletismo

NORMA 04
CLASSIFICACAO E AVALIACAO DE ARBITROS

ANEXO |
CURSO BASICO DE ARBITRAGEM EM ATLETISMO

1. Objetivos
1.1 A Confederacgéo Brasileira de Atletismo — CBAt, realiza e/ou autoriza a realizagdo no Brasil de
Cursos Basicos de Arbitragem em Atletismo desde que cumpridas, na integra, as condicdes
estabelecidas neste documento.

1.2 0 principal objetivo dos Cursos Basicos de Arbitragem em Atletismo é preparar os
participantes para atuar nas competicfes nacionais e internacionais realizadas no pais.

1.3 Os objetivos especificos incluem:

1.3.1 assegurar um bom conhecimento e entendimento das regras técnicas da WORLD
ATHLETICS; )

1.3.2 prover um entendimento das atribuicdes e qualificagcdes de um bom Arbitro de Atletismo;

1.3.3 assegurar a correta interpretacao pratica das Regras da WA, incluindo trabalho pratico na
pista, campo e rua.

2. CondicOes para participar
2.1 Os requisitos para um participante de um Curso Basico sdo os seguintes:
a) idade minima de 16 (dezesseis) anos;
b) ter interesse pelo Atletismo;
c) ter concluido ou estar cursando o ensino médio.

2.2 N&o existe limite maximo para participantes nos Cursos Basicos.

3. Conteudo do Curso
3.1 O Programa do Curso Basico inclui os seguintes itens:
a) Introducgéo (1 hora):
- AWA - Objetivos, histéria e estrutura.
- A CBAt — Objetivos, histdria, e estrutura e relacionamento com a WA.
- Estrutura das competicdes nacionais e internacionais de Atletismo.

- Os Sistemas de Classificacdo de Arbitros — WA e CBAL.

b) Estudo e Pratica das Regras Técnicas e de Competicdo da WA (20-24 horas):



- Atribuicdes e deveres dos arbitros.

- Regras gerais de competicao.

- Provas de Corridas.

- Provas de Saltos.

- Provas de Arremesso/Lancamentos.
- Provas de Marcha Atlética.

- Corridas de Rua

- Cross Country.

- Provas Combinadas.

4. Local do Curso

4.1 O Curso Baésico € realizado em uma sala de aula ou auditério (parte teérica) com 0s
equipamentos necessarios, e em uma pista de Atletismo com 0s equipamentos necessarios
(parte prética).

5. Duracao do Curso

5.1 Os Cursos Bésicos tém a duracao de 24 horas, incluindo as avaliagdes.

5.2 O nimero de dias de duracdo do Curso € decidido pelo Ministrante em conjunto com o0s
organizadores e com aprovagdo da CBAt. Quando for possivel, o curso deveréa ser realizado
em 4 (quatro) dias consecutivos em conjunto com uma competi¢do, ou em um periodo de uma
semana (com aulas em um Unico turno: manha, tarde ou noite), terminando com a pratica no
final de semana, se possivel com uma competicéo.

5.3 Deve ser dada grande énfase a atuac&o pratica dos Arbitros — a maior parte das aulas deve

ser pratica, com o Ministrante providenciando exemplos praticos e os participantes revezando-
se nas diversas fungoes.

6. Ministrantes

6.1 Os Cursos Basicos sdo ministrados por Arbitros pertencentes ao Quadro de Ministrantes de
Curso Basico da CBAt.

6.2 Em caréater excepcional, o Departamento de Arbitros da Confederagéo Brasileira de Atletismo

pode autorizar o ingresso de Arbitros categoria “C” como ministrantes, devendo o nome do
ministrante ser proposto a CBAt para aprovagéao, por intermédio de sua federacdo estadual.

7. Material

7.1 O material abaixo devera estar a disposicao do Ministrante do Curso Basico apds a aprovacéo
de sua realizagéo:

- Programa para o Curso.

- Livros de Regras da WA.

- Apresentacdo padrdo do Curso Basico elaborada pela CBAt e distribuida por esta aos
ministrantes.

7.2 Cabe a CBAt providenciar o envio desse material para o Ministrante, visando a padronizagéo
dos Cursos Basicos no Brasil.

7.3 Os participantes do Curso Bésico devem receber o seguinte material:

- Livro de Regras da WA.



7.4 A reproducao dos materiais a serem distribuidos no Curso Béasico € de responsabilidade dos
respectivos organizadores, cabendo a CBAt o fornecimento dos originais.

8. Avaliacéo
8.1 A avaliacao dos participantes do Curso Basico inclui os seguintes elementos:
a) Escrita

- Exame consistindo de multipla escolha, respostas curtas, desenhos/situacdes (2 horas).
Este elemento conta 100% do total de pontos disponiveis na avaliacdo do Curso Basico.

- Os exames escritos serdo entregues ao Ministrante em tempo, antes do Curso.
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8.2 0 grau minimo para aprovagdo no Curso Basico, e recebimento do Certificado, é a nota
minima de 6,0 (seis) mais a freqiéncia minima de 75%.

9. Certificados

9.1 Os certificados sdo emitidos pela CBAt para os aprovados de conformidade com o item 8
acima.

10. Providéncias Administrativas

10.1 Cabe aos organizadores, por intermédio da respectiva federacao estadual, solicitar a CBAt
a realizagdo do Curso Bésico, propondo o nome do ministrante.

10.2 A CBAt concede a respectiva autorizacdo e aprovacdo do nome do ministrante, fornecendo
todas as instrugcdes para realizacdo do Curso, incluindo os originais dos materiais para
reproducdo e distribuicdo aos participantes.

10.3 Ao final do Curso, os organizadores encaminham a CBAt a relagdo completa dos
participantes, contendo nome, data de nascimento e endere¢co completo dos mesmos.

10.4 Ao final do Curso, o Ministrante encaminha, obrigatoriamente, para a CBAt os exames de
avaliacdo escrita, bem como planilha com os graus obtidos pelos alunos na parte tedrica, para
emissao dos respectivos certificados.

11. Conteudo Programético

11.1 — Unidade |

CONTEUDO
Distribui¢cdo do programa do curso, material e apresentacao

O Atletismo

Provas Oficiais do Atletismo

Entidades de Organizacéo

Regras

Faixa Etaria

O Arbitro de Atletismo — Qualidades Necesséarias
Sistema de classificacao de arbitros

Funcdes da Arbitragem:
Oficiais de Dire¢éo
Coordenadores

Arbitros Gerais




Arbitros Chefes
Oficiais

Uniformes

Sapatos

NUmeros

Estadio de Atletismo

Corridas — Informacdes gerais
Caracteristicas e situacdes que podem ocorrer has provas de corridas
Medicao da velocidade do vento e utilizacdo do anembmetro

Partidas:

Tipos e caracteristicas

Vozes de comando

Blocos de partida

Equipe de partida - posicionamento

Chegada:

Arbitros

Posicionamento

Caracteristicas do oficial de chegada

Video

11.2 — Unidade II:

CONTEUDO

Cronometragem:

Método manual
Cronometristas

Método Totalmente Eletrénico
Método de Transponder
Sumulas

Registradores de volta
Inspetores de Pista

Corridas com Barreiras:

Construgéo

Provas oficiais

NUmero e colocacao de barreiras
Posicionamento dos Inspetores de Pista
Desclassificactes

Video

Corridas com Obstaculos:
Construcéo

Provas oficiais

Formas de ultrapassagem
Arbitragem

Revezamentos

Provas oficiais

Zonas de passagem e opcional
Posicionamento dos Inspetores de Pista
Desclassificacdes

Video

Seriacéo
Método
Sorteio de raias

11.3 — Unidade llI:

PROVAS DE CAMPO:

Provas oficiais:




Regras gerais
Tempos para execucao das tentativas
Aquecimento

Saltos Verticais:
Condicdes gerais
Tentativas

Salto em Altura:

Area de competicdo e equipamentos
Infracdes

Elevacao da Barra

Tempos para as tentativas
Aferimetro

Medidas

Salto com Vara:

Area de competicéo e equipamentos
Infracdes

Elevacdo da Barra

Aferimetro

Tempos para as tentativas

Medidas

Colocacéao de fita na vara
Substancias aderentes

SALTOS HORIZONTAIS:
Regras gerais, velocidade do vento

Salto em Distancia:

Area de competicéo

AnemoOmetro — posicionamento e operacao.
Faltas

Medicéo

Paosicionamento dos arbitros

Salto Triplo:

Area de competicéo

Anemdmetro — posicionamento e operacao
Faltas

Medigéo

Posicionamento dos arbitros

ARREMESSO E LANCAMENTOS:
Provas oficiais

Regras gerais

Implementos

Tentativas

Protecéo pessoal

Substancias aderentes

Arremesso do Peso:

Area de competicéo
Implementos oficiais

Regras Gerais

Faltas

Medic&o

Posicionamento da arbitragem

Lancamento do Disco:
Provas oficiais

Regras gerais

Implementos

Tentativas

Protecéo pessoal
Posicionamento da arbitragem

Lancamento do Martelo:
Provas oficiais




Regras gerais

Implementos

Tentativas

Protecéo pessoal
Posicionamento da arbitragem

Langcamento do Dardo:
Provas oficiais

Regras gerais

Implementos

Tentativas

Protecéo pessoal
Posicionamento da arbitragem

Medicdao eletrénica

11.4 — Unidade IV:

CONTEUDO

Sumulas:

Saltos Verticais

Resultado Final

Classificagéo

Legendas

Empates — critérios de desempate

Saltos Horizontais

Resultado Final

Classificagéo

Legendas

Empates — critérios de desempate

Arremesso e Lancamentos
Resultado Final

Classificagéo

Legendas

Empates — critérios de desempate

Provas Combinadas:
Caracteristicas
Sequéncia das provas
Regras gerais
Resultados: pontuagéo
Empates

Marcha Atlética:

Definicdo

Provas Oficiais

Arbitragem

Faltas

Documentos para registros

Corridas de Rua:
Distancias oficiais
Medicéo do percurso
Linha de partida/chegada
Cronometragem

Postos de hidratacdo
Seguranca dos atletas
Arbitragem




Cross Country:
Provas oficiais
Caracteristicas
Medic&o do percurso
Largada e chegada
Arbitragem

Corridas em Montanha:
Provas oficiais
Caracteristicas

Medic&o do percurso
Largada e chegada
Arbitragem

Seguranca na Competicao:
Normas e procedimentos
Video

11.5 — Parte Pratica:

Pratica de Arbitragem:

Apresentacdo dos setores da pista e do campo.

Posicionamento da arbitragem nos diversos setores de competicédo.
Pista: Saida, chegada, passagem de bastdo, marcagbes para
colocacdo de barreiras e obstaculos.

Campo: Montagem dos setores dos saltos, marcas, tabuas de
impulsdo, marcacdo de angulos do arremesso e langamentos, e
medicdes, etc.

11.6 — Avaliagéo.



