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ELEVAÇÃO DAS BARRAS 

Salto em Altura - Masculino - FINAL 

Altura inicial: 1.99 

Elevação de 5cm em 5cm de 1.99 até 2.09 

Elevação de 3cm em 3cm de 2.09 até 2.24 

Elevação de 2cm em 2cm de 2.24 até restar 1 competidor na prova 

 

Salto em Altura - Feminino - FINAL 

Altura inicial: 1.60 

Elevação de 5cm em 5cm de 1.60 até 1.70 

Elevação de 3cm em 3cm de até restar 1 competidora na prova 

 

Salto com Vara - Masculino - FINAL 

Inicial: 4.40 

Elevação de 15cm em 15cm de 4.40 até 4.70 

Elevação de 10cm em 10cm de 4.70 até 5.20 

Elevação de 5cm em 5cm de 5cm até restar 1 competidor na prova 

 

Salto com Vara - Feminino - FINAL 

Inicial: 3.20 

Elevação de 15cm em 15cm de 3.20 até 3.65 

Elevação de 10cm em 10cm de 3.65 até 3.95 

Elevação de 5cm em 5cm de 3.95 até restar 1 competidora na prova 

 

Salto em Altura - DECATLO 

Inicial: 1.78 

Elevação de 3cm em 3cm conforme a regra para Provas Combinadas 

 

Salto com Vara - DECATLO 

Inicial: 3.20 

Elevação de 10cm em 10cm conforme a regra para Provas Combinadas 

 

Salto em Altura - HEPTATLO 

Inicial: 1.48 

Elevação de 3cm em 3cm conforme a regra para Provas Combinadas 


