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1. Geral
1.1 Com afinalidade de ser um campeonato ABERTO a toda Comunidade Master Brasileira, com 30 anos ou mais,
completos até 05/11/2022.
1.2 A Taca Master Loterias Caixa de Atletismo sera realizada, obrigatoriamente, em pista com
Certificacdo Classe 2 da WA, no minimo.
1.3 A Taga Master Loterias Caixa de Atletismo sera realizada em dois dias consecutivos e quatro
etapas.

2. Direcao e Arbitragem

2.1 A Taca Master Loterias Caixa de Atletismo sera realizada segundo as Regras da WA e da
WMA, as Normas da CBAt e as contidas neste regulamento.

2.2 A organizacdo e direcdo da Taca Master Loterias Caixa de Atletismo cabem a CBAt, a quem
cabe, ainda, indicar o Diretor de cada competicdo e seus coordenadores.

2.3 Cabe a CBAt, através de seu Departamento Técnico, a vistoria das instalac6es das sedes
indicadas para os Campeonatos.

2.4 Cabe afederagéo sede tomar todas as providéncias necessarias para o perfeito transcorrer do
evento, conforme normas expedidas pela CBAt.

2.5 A arbitragem é realizada somente por arbitros devidamente registrados na CBAt e de
conformidade com o que dispde as Normas especificas da mesma.

2.6 O programa-horario para a Taca Master Loterias Caixa de Atletismo € elaborado pelo
Departamento Técnico da CBAt, o qual podera ser alterado de acordo com o nimero de
inscritos.

2.7 Cabe a CBAt a composi¢do das séries, 0 sorteio de raias, ordem de largada e ordem das
tentativas para as diversas provas, dentro do disposto nas regras da WA.

2.8 A Cerimbnia de Abertura da Taca Master Loterias Caixa de Atletismo sera elaborada pela CBAt.

3. Participacao

3.1 Podem patrticipar da Taca Master Loterias Caixa de Atletismo atletas masculinos e femininos
com 30 anos ou mais completos até 05/11/2022.

3.1.1 Todos os atletas competirdo entre si, sem distin¢&o de estado ou clube.

3.1.2 Os atletas inscritos sem um clube serao considerados como “Avulso”

3.2  Todas as despesas para participacdo sédo de responsabilidade dos atletas que se inscreverem
na competicao.
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4. Elegibilidade de Atletas

4.1 Sao condicdes para que o atleta participe da Taca Master Loterias Caixa de Atletismo:
4.1.1 Ser brasileiro;
4.1.2 Estar dentro do limite de idade estabelecido para a categoria ter 30 anos ou mais;
4.1.3 Estar em dia com as responsabilidades junto a ABRAM;

5. Faixas Etarias, Categorias e Provas

5.1. Somente poderdo participar da Taga Master Loterias Caixa de Atletismo, atletas com as
idades compativeis de cada categoria.

5.2. As categorias serdo divididas por faixas etarias de 5 em 5 anos, a partir de 30 anos, levando em consideracéo a data
de 05/11/2022.

Categoria Pré-Masters (idade a ser considerada no dia da competicao)

Faixa Etéaria Masculino Feminino
30 a 34 anos M30 W30

Categoria de Masters (idade a ser considerada no dia da competi¢c&o)

Faixa Etéaria Masculino Feminino
35 a 39 anos M35 W35
40 a 44 anos M40 W40
45 a 49 anos M45 W45
50 a 54 anos M50 W50
55 a 59 anos M55 W55
60 a 64 anos M60 W60
65 a 69 anos M65 W65
70 a 74 anos M70 W70
75 a 79 anos M75 W75
80 a 84 anos M80 W80
85 a 89 anos M85 W85
90 a 94 anos M90 W90
95 a 99 anos M95 W95
100 anos em diante M100 W100

5.3  As provas da Tacga Master Loterias Caixa de Atletismo s&do as seguintes, sendo que as
especificacbes devem obedecer ao estabelecido na WMA:

5.3.1 Provas para o género masculino:

Provas

100m

Corridas rasas 200m
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400m
800m
1.500m
5.000m
10.000m

80m (70-79)

. . 100m (50 a 69)
Corridas com Barreiras 110m (30 a 49)
300m (60-69)
400m (30 a 59)
2.000m (60+)
3.000m
Distancia
Altura
Triplo

Corrida com Obstaculos

Saltos

Peso

Arremesso Langamentos Disco
Dardo

Martelo

5.3.2 Provas para o género feminino:

Provas

100m
200m
400m
Corridas rasas 800m
1.500m
5.000m
10.000m

80m (40-59)
Corridas com Barreiras | 100m ( 30 a 39)
300m ( 50-59)
400m (30 a 49)
2.000m
3.000m
Distancia
Altura
Triplo

Corrida com Obstaculos

Saltos

Peso

Arremesso Langamentos Disco
Dardo

Martelo

5.3.3 Nas provas de salto triplo as tabuas a serem decididas no local da prova de acordo
com cada categoria
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5.4 As especificacfes técnicas para a realizacao de corridas com barreiras sdo as seguintes para
0 género masculino:

a de atletismo

2022
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_ Altura das Di’sténci,a da Disténcia ’D?sténcia d_a
Provas Categoria . Saida até a 1@ entre as Gltima barreira
Barreiras ) i .
Barreira Barreiras até a chegada
80m 70a79 76,2 cm 12,00m 7,00m 19,00m
100m 60 a 69 83,8 cm 12,00m 8m 16m
100m 50 a 59 91,4cm 13,72m 8,50m 10,50m
110m 30a49 99,1 cm 13,72m 9,14m 14,02m
300m 60 a 69 76,2 cm 50,00m 35,00m 40,00m
400m 50 a 59 83,8 cm 45,00m 35,00m 40,00m
400m 30a49 91,4cm 45,00m 35,00m 40,00m

5.5 As especificagfes técnicas para a realizacdo de corridas com barreiras sdo as seguintes para
0 género feminino:

_ Altura das Di,sténci,a da Disténcia ,Disténcia d_a

Provas Categoria Barreiras Saida até a 12 entre as uIt[ma barreira

Barreira Barreiras até a chegada
80m 40 a 49 76,2cm 12,00m 8,00m 12,00m
80m 50 a 59 76,2cm 12,00m 7,00m 19,00m
100m 30 a39 83,8 cm 13,00m 8,50m 10,50m
300m 50 a 59 76,2 cm 45,00m 35,00m 45,00m
400m 30a49 76,2 cm 45,00m 35,00m 40,00m

5.6 As especificagfes técnicas para a realiza¢éo de corridas com obstaculos séo as seguintes para
0 género masculino:

Provas Categoria Altura do obstaculo
2.000m 60 + 76,2 cm
3.000m 30a59 91,4 cm

5.7 As especificagBes técnicas para a realiza¢éo de corridas com obstaculos sdo as seguintes para
0 género feminino:

Provas

2.000m

Altura do obstaculo
76,2 cm

Categoria

5.8 Nas provas de campo os atletas podem utilizar seus préprios implementos, sendo a sua aferi¢céo
de responsabilidade da equipe de arbitragem da competicéo.

Feminino
Faixa etaria Peso Disco Martelo Dardo Martelete
(kg) (kg) (kg) 9)
30-49 4 1 4 600g 9,08kg
50-59 3 1 3 5009 -
60-74 3 1 3 500g 5,45kg
75+ 2 7509 2 400g -
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Masculino
Faixa etaria Peso Disco Martelo Dardo Martelete
(kg) (kg) (kg) 9)

30-49 7,260 2 7,260 800gr 15,88kg
50-59 6 15 6 700gr
60-69 5 1 5 600gr 9,08kg
70-79 4 1 4 500gr

80+ 3 1 3 400gr 5,45kg

5.9 Na Taca Master Loterias Caixa de Atletismo nas provas de pista, todas as series serdo corridas
em final por tempo

5.10 As alturas em que a barra é elevada nas provas de salto em altura serdo decididas antes do
inicio da prova. A barra sera elevada de 5 em 5cm até que reste 1 atleta.
5.11 As provas serdo disputadas por séries e por categoria (cada atleta s6 competira com atletas de sua mesma categotia).

5.12 Dependendo do numero de concorrentes, juntar-se-d40 duas ou mais categorias na mesma série, apurando-
se separadamente a classificagéo.

5.13 O competidor que, por qualquer motivo, desistir da prova, ndo podera ser substituido por outro e nem mudar de prova.

6 Inscricbes das Equipes Pertencentes a ABRAM

6.1. As equipes poderdo inscrever quantos atletas desejar por faixa etaria, mas somente os trés
primeiros em cada prova pontuardo para a equipe. As inscrigdes dos participantes seréo realizadas
via e-mail ( contato@abrambrasil.com.br) de 20 a 27 de outubro de 2022

6.2 Cada atleta pode participar, no maximo, de 3 (trés) provas individuais.
6.3 O atleta no ato da confirmacéo de cada prova devera entregar 1k de alimento ndo perecivel
7 InscricOes dos Atletas Avulsos

7.2 As inscricbes dos atletas avulsos poderdo ser realizadas via e-mail (lucimara@cbat.org.br) de
20 a 27 de outubro de 2022 sendo necesséario encaminhar os seguintes dados:

| NOME | EQUIPE | NASC | CATEGORIA | PROVA1 |PROVA2 [PROVA3 |

7.3 O atleta no ato da confirmacédo de cada prova devera entregar 1k de alimento nao perecivel

8 Protestos

8.1 Todos os protestos a serem apresentados na Taca Master Loterias Caixa de Atletismo, devem
seguir feitos no TIC mediante a entrega de 5k de alimento néo perecivel.
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8.2 Ressalvadas as hipéteses de competéncia do Superior Tribunal de Justica Desportiva da CBAt,
0s protestos relativos a condicdo de um atleta participar Taca devem ser apresentados, antes do
inicio, ao Diretor da Competicao.

8.2.1 Se o caso néo puder ser resolvido antes da competicdo, o atleta dela participara “sob
protesto” devendo o assunto ser decidido posteriormente pela CBAL.

9 Pontuacgéo

9.1 Os atletas contam pontos para fins de classificagdo de suas equipes do 1° ao 8° lugar (somente
na fase final da prova), em todas as provas, conforme a tabela abaixo:

1° lugar — 13 pontos 2° lugar — 8 pontos 3° lugar — 6 pontos
40 |lugar — 5 pontos 5° lugar — 4 pontos 6° lugar — 3 pontos
7° lugar — 2 pontos 8° lugar — 1 ponto

9.1.1 A pontuacgdo sera considerada somente para os tres primeiros atletas de uma mesma
equipe. Nestes casos, a pontuacdo que seria aplicada aos demais atletas da mesma
equipe, sera atribuida aos atletas subsequentes na ordem de classificacdo, somente
na fase final.

10 Premiacédo de Equipes
10.1 Seréo agraciadas com troféus as equipes classificadas de 1° ao 3° lugar no masculino, 1° ao
3° lugar no feminino e 1° ao 3° lugar no Geral, contando todas as categorias.
10.1.1 Em caso de empate é considerada melhor classificada a equipe (clube) que tenha
obtido o maior niUmero de primeiros lugares; persistindo o empate, 0 maior numero de
segundos lugares e assim sucessivamente

11 Premiacgao de Atletas

11.1 Os atletas classificados em 1°, 2° e 3° |lugares de cada prova em cada categoria, recebem,
como premiacdo, medalhas de vermeil, prata e bronze, respectivamente.

11.2 Os 2 (dois) atletas mais velhos da competi¢cdo , 1(um) no masculino e 1 (um) no feminino
(levando em conta a idade em 31/12/2022) serdo agraciados com um Troféu.

12 Numeros de peito

12.1 Todos os atletas receberdo 2 niumeros que devem ser usados no peito e nas costas,
exceto nas Provas de Saltos, onde um namero pode ser usado apenas no peito ou nas costas,
0s quais ndo poderdo ser dobrados ou cortados. Caso o atleta perca seu nUumero 0 mesmo
para obter outro no ato da confirmacao devera fazer a entrega de 1kg de alimento ndo perecivel

13 Divulgacao e Promogéao
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13.1 A CBAt detém todos os direitos de merchandising para quaisquer formas de propaganda
referente a realizacdo dos campeonatos.

13.2 A filmagem, transmissao pela televisao ou “video-tape”, radio, plataformas de internet, midias
sociais, ou qualquer outra forma de comunicacdo de massa, dos campeonatos, dependem de
autorizacdo da CBAt.

14 Sapatos

13.1 Os ténis e sapatilhas dos atletas serdo verificados na Camara de Chamada e os que
estiverem fora das especificacdes da WA, ndo serdo autorizados ao atleta competir com 0os mesmos.
A TABELA DE CALCADOS PERMITIDOS PELA WA PODE SER ACESSADA NA PAGINA DA
CBAT ATRAVES DO LINK:

https://www.cbat.org.br/repositorio/cbat/documentos_ oficiais/regras/worldathleticsapprovedshoelistasatl5a
pril.pdf

15 Disposig¢des Finais

15.1 Os casos omissos sdo resolvidos pelo Diretor da Competicdo dentro de suas atribuicdes ou
pelo Departamento Técnico da CBAL.



