
 

              

 

PROGRAMA / TIMETABLE 

 

07h00 10 km Mujeres / Women Adulto / Adult 

07h45 10 km Hombres / Men Adulto / Adult 

08h30 4 km Hombres / Mujeres 
Men / Women 

Abierta / Open 

09h00 350m Hombres / Mujeres 
Men / Women 

U-12 * 

09h10 1 km Hombres / Mujeres 
Men / Women 

U-16 * 

09h20 1 km Hombres / Mujeres 
Men / Women 

U-14 * 

09h30 Cerimonia de Abertura / Opening Ceremony 

09h40 8 km Hombres / Men U-20 

10h10 6 km Mujeres / Women U-20 

10h50 6 km Hombres / Men U-18 ** 

11h30 4 km Mujeres / Women U-18 ** 

12h00 Ceremonia de Premiación / Medal Ceremony 
Campeonatos Sudamericanos de Cross Country /  

South American Cross Country Championships 
 

* Pruebas locales / Local events. 
** Pruebas válidas solo por los Sudamericanos de Cross Country / Events Only the South 
American Cross Country Championships. 
 

 

 


