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1.SOBRE EL MANUAL

ESTE MANUAL TECNICO CONTIENE EL REGLAMENTO DE LOS CAMPEONATOS PANAMERICANOS DE CROSS COUNTRY, ASI
COMO TODA LA INFORMACION SOBRE SU FUNCIONAMIENTO Y REALIZACION.

ESTE MANUAL IGUALMENTE CONTIENE EL REGLAMENTO DE LOS CAMPEONATOS SUDAMERICANOSDE CROSS COUNTRY,
ASI COMO TODA LA INFORMACION SOBRE SU FUNCIONAMIENTO Y REALIZACION, UMA VEZ QUE ESTES SERAN
REALIZADOS EM CONJUNTO COM LOS CAMPEONATOS PANAMERICANOS.

LA INFORMACION CONTENIDA EN ESTE MANUAL PUEDE SER MODIFICADA POR APA O POR LA ORGANIZACION.
CUALQUIER MODIFICACION SERA INFORMADA A TRAVES DE E-MAIL A LOS PAISES PARTICIPANTES.

2.INFORMACIONES GENERALES

A.LA CIUDAD DE SERRA:

SERRA ES UNA IMPORTANTE CIUDAD TURISTICA DE BRASIL. SU POSICION GEOGRAFICA E INSTALACIONES LOGISTICAS
LO HAN CONVERTIDO EN UNO DE LOS CENTROS DE NEGOCIOS MAS IMPORTANTES DEL ESTADO DE ESPIRITO SANTO Y
UNA DE LAS CIUDADES MAS PROSPERAS DE BRASIL, SIENDO EL 4° PIB ENTRE LOS MUNICIPIOS BRASILENOS.

FUNDADA EN LA EPOCA DE LAS CAPITANIAS HEREDITARIAS, LA CIUDAD ES UNA DE LAS CUNAS CULTURALES DE
ESPIRITO SANTO, DUENA DE UN PATRIMONIO DIVERSIFICADO Y UNA IDENTIDAD LLAMATIVA. SEGUN LOS ANTIGUOS
MAESTROS DE LA CULTURA POPULAR, EL CONGO, PRINCIPAL MANIFESTACION DEL FOLCLORE CAPIXABA, SE HABRIA
ORIGINADO EN PUTIRI, UNA ZONA RURAL DE LA SERRA.

LA CIUDAD TAMBIEN ALBERGA PATRIMONIO JESUITA, RUINAS HISTORICAS, VARIAS AREAS DE PROTECCION AMBIENTAL
Y ALGUNOS DE LOS PAISAJES MAS HERMOSOS DEL ESTADO, CON UNA NATURALEZA EXUBERANTE Y PRIVILEGIADA POR
LA MEZCLA DE MAR, LAGOS, MONTANAS Y VALLES.

ADEMAS, SERRA ALBERGA UNA DE LAS FIESTAS POPULARES Y RELIGIOSAS MAS IMPORTANTES DE BRASIL, EL CICLO
FOLCLORICO Y RELIGIOSO DE SAO BENEDITO, QUE SIEMPRE COMIENZA EL SEGUNDO DOMINGO DE DICIEMBRE. TAMBIEN
ES EL ESCENARIO DE MANGUINHOS GOURMET, UN EVENTO GASTRONOMICO QUE SE HA CONVERTIDO EN UN

REFERENTE NACIONAL EN LA COCINA DE ESPIRITO SANTO.

TEMPERATURA PROMEDIO: MAX: 32° MIN: 24°
HUMEDAD: 99%

B. IDIOMA: PORTUGUES (BRASILENO).

C. MONEDA: USAMOS EL REAL (R$). SE RECOMIENDA CAMBIAR MONEDA ANTES DE LA SALIDA O EN EL AEROPUERTO
O ANTES DE LLEGAR AL HOTEL DE LO EVENTO.

D. ELETRICIDAD: 110-120 V (CON UNA FRECUENCIA ESTANDAR DE 60 Hz)
E. AGUA: NO USE AGUA DEL GRIFO PARA BEBER, USE AGUA EMBOTELLADA.

F.TELEFONO: CODIGO DEL PAIS (BRASIL): 55, CODIGO DE LAS CIUDADES VITORIA E SERRA (27).




3. INTEGRANTES DE LA APA QUE PODRAN PARTICIPAR EN LA COPA:
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4. FECHAS IMPORTANTES:

VIERNES — 04 DE FEBRERO DE 2022 ULTIMO DIA — PRE-INSCRIPCION NUMERICA

DOMINGO — 25 DE FEBRERO DE 2022 ULTIMO DIA - CONFIRMACION FINAL DE PARTICIPACION Y INSCRIPCION
PRELIMINAR

VIERNES - 14 DE MARZO DE 2022 ULTIMO DIA — INSCRIPCION FINAL

VIERNES — 25 DE MARZO DE 2022 TODO EL DIA - LLEGADA DE LAS DELEGACIONES Y ENTRENAMIENTO
SABADO - 26 DE MARZO DE 2022 REUNION TECNICA

DOMINGO - 27 DE MARZO DE 2022 COMPETITION

LUNES — 28 DE MARZO DE 2022 TODO EL DIA — SALIDA DE LAS DELEGACIONES




5. INSCRIPCIONES POR PAIS Y ATLETAS
A. PREINSCRIPCION - NUMERICA: DEBERA REALIZARSE LLENANDO EL FORMULARIO ENVIADO POR LA ORGANIZACION, EL
CUAL DEBERA SER DEVUELTO CUMPLIMENTADO ANTES DEL 04 DE FEBRERO DE 2022 A LA DIRECCION DE CORREO

ELECTRONICO LUCIMARA@CBAT.ORG.BR.

B. CADA PAIS PUEDE INSCRIBIR HASTA SEIS (6) ATLETAS POR EVENTO, Y LA UBICACION DE LOS CUATRO MEJORES
ATLETAS DEL EQUIPO SE SUMA A LOS RESULTADOS DEL EQUIPO, EM TODAS LAS CATEGORIAS DE LOS CAMPEONATOS.

C.CADA PAIS DEBE INSCRIBIR A SUS ATLETAS UTILZANDO EL SITIO DE REGISTRO EN LINEA
HTTPS://CBAT.ORG.BR/NOVO/EXTRANET/ , SENDO QUE EL COMITE ORGANIZADOR BRINDARA UM LOGIN E CONTRA-

SENA PARA CADA PAIS, QUE DEBEM SER OBLIGATORIAMENTE UTILIZADOS EM LAS INSCRIPCIONES.

D. LOS PAISES DEBEM ASEGURAR DE QUE TODA LA INFORMACION ESTE COMPLETA Y QUE LOS ATLETAS INGRESEN EN EL
EVENTO CORRECTO.

E. EL COMITE ORGANIZADOR ENVIARA UN CORREO ELECTRONICO CON LA CONFIRMACION DE LAS INSCRIPCIONES A
CADA PAIS.

F.LA INCRIPCION PRELIMINAR DE LAS SELECCIONES PARTICIPANTES SE REALIZARA EN LINEA A TRAVES DEL SISTEMA DE
LA COMPETENCIA, DEL 21 HASTA 25 DE FEBRERO DE 2022 (23: 59H - HORA DE BRASILIA).

G.LA INSCRIPCION FINAL DE LAS SELECCIONES PARTICIPANTES SE REALIZARA DEL 7 AL 14 DE MARZO DE 2022 (23: 59H
- HORA DE BRASILIA).

H.CADA PAIS RECIBIRA UN NOMBRE DE USUARIO Y UNA CONTRASENA PARA REGISTRARSE EN EL SISTEMA DE
COMPETENCIA..

I.LUNA COPIA DE LOS PASAPORTES DE TODOS LOS MIEMBROS DEL EQUIPO Y 1 (UNA) FOTO 3X4 EN FORMATO JPG DEBE
SER ENVIADA POR CORREO ELECTRONICO (LUCIMARA@CBAT.ORG.BR) ANTES DEL 14 DE MARZO DE 2022 (11:59 PM -
HORA DE BRASILIA).

J.ELEGIBILIDAD DEL ATLETA

LAS CONDICIONES PARA QUE EL ATLETA PUEDA PARTICIPAR EN LOS CAMPEONATOS SON:
A)TER NACIDO EN EL PAIS AL QUE REPRESENTA;

B)ESTAR NATURALIZADO POR EL PAIS QUE REPRESENTARA;
C) ESTAR DENTRO DEL LIMITE DE EDAD ESTABLECIDO PARA LA CATEGORIA EN LA QUE ESTA REGISTRADO;
D)ESTAR DEBIDAMENTE REGISTRADO POR LA FEDERACION DE SU PAIS;

E)PARTICIPAR EN EL CONCURSO DE SU FEDERACION.



mailto:lucimara@cbat.org.br
https://cbat.org.br/novo/extranet/

6. CUOTA

A. EL CUPO DE OFICIALES Y ATLETAS ESTABLECIDO SE DETALLA EN LA SIGUIENTE TABLA:

ATLETAS OFICIALES
1
2ab
7a12
13a18
23 a 36

Gl | W N —

B. ALOJAMIENTO
LA ESTADIA PARA LAS SELECCIONES SERAN EN HOTELES DETERMINADOS POR LA ORGANIZACION EM LA CIUDAD DE
VITORIA, Y LAS SELECCIONES SE RECIBIRAN 2 (DOS) DIAS ANTES Y HASTA 1 (UN) DiA DESPUES DEL EVENTO (DEL 25 AL
28/03/2022). SI ALGUNA DELEGACION DECIDE LLEGAR ANTES O IRSE MAS TARDE, TENDRA QUE PAGAR ESTOS
GASTOS ADICIONALES.

Il. CHECK-IN: A PARTIR DE LAS 14HO00 DEL DIA 25 DE MARZO DE 2022.

ll. CHECK-OUT: HASTA LAS 12HOO DEL DIA 28 DE MARZO DE 2022.

IV. LAS DELEGACIONES QUE EXCEDAN LA CUOTA ANTERIOR DEBERAN PAGAR DIRECTAMENTE AL HOTEL LOS COSTOS
DE EXCESO DE FUNCIONARIOS Y/O EXCESO DE NOCHES DE SU DELEGACION.

V. LAS DELEGACIONES SERAN TRASLADADAS DIRECTAMENTE DEL AEROPUERTO AL HOTEL OFICIAL, MOMENTO EN EL
QUE RECIBIRAN SUS CREDENCIALES Y TICKETS DE ALIMENTACION.

VI. LAS DELEGACIONES SE ALOJARAN EN HABITACIONES DOBLES..

VIl.  LAS DELEGACIONES QUE DESEEN PERMANECER FUERA DEL PERIODO OFICIAL DEBERAN ABONAR AL HOTEL EN EL
MOMENTO DEL CHECK-IN LAS SIGUIENTES CANTIDADES, EN REGIMEN DE PENSION COMPLETA:

Habitacion Habitacion
Individual Doble

U$ 40,00 U$ 49,00

VIILI. LOS JEFES DE DELEGACION SERAN RESPONSABLES DE PAGAR TODOS LOS EXTRAS EN EL HOTEL, TALES COMO
MINIBAR, TELEFONO, LAVANDERIA Y OTROS SERVICIOS, ANTES DE LA SALIDA DE LOS EQUIPOS.




7. ALIMENTACION

LAS DELEGACIONES TENDRAN TODAS SUS COMIDAS EN LOS HOTELES OFICIALES DE LA COMPETENCIA, OBEDECIENDO AL
SIGUIENTE HORARIO:

DESAYUNO: SEGUIRA EL HORARIO DE HOTEL LOS DIAS 25, 26 Y 28 DE MARZO; EL 27 DE MARZO SERA A PARTIR DE LAS
05:00.

ALMUERZO: LOS DIAS 25, 26 Y 28 DE MARZO SERA DE 12:00 A 15:00 HORAS; EL 27 DE MARZO SERA HASTA LAS 17:00.
CENA: DEL 25 AL 27 DE MARZO: 19:00 A 21:30.

8.TRANPORTE

EL TRANSPORTE INTERNO DE LAS DELEGACIONES ESTARA A CARGO DEL COMITE ORGANIZADOR.

EL TRANSPORTE AEROPUERTO/HOTEL SE REALIZARA DE ACUERDO A LAS LLEGADAS DE LOS VUELOS INFORMADOS POR
LAS DELEGACIONES EN LA INSCRIPCION FINAL; DE IGUAL MANERA EL TRANSPORTE HOTEL/AEROPUERTO AO FINAL DEL

EVENTO.

EL TRANSPORTE HOTELES | SEDE DE COMPETICION / HOTELES SEGUIRA LOS SIGUIENTES HORARIOS:

Acion 26 MARZO 27 MARZO
Salida Hotel — local
de |g competéncia: S0 IS
Sallda local de lg 11h00 14h30
competéncia / Hotel.
9.AEROPUERTO

EL AEROPUERTO OFICIAL ES EL AEROPUERTO DE VITORIA —VIX (CODIGO IATA: VIX), Y A 21 KM DEL LOCAL DEL EVENTO,
DONDE LAS DELEGACIONES SERAN RECIBIDAS Y TRASLADADAS AL ALOJAMIENTO POR LA ORGANIZACION.
(HTTPS: /[ VIX.ASEB-AIRPORT.COM).
10.ACREDITACION
A. LA ACREDITACION Y EL CIT ESTARAN UBICADAS EN LOS HOTELES OFICIALES DEL EVENTO Y ESTARAN ABIERTAS:
* VIERNES 25 DE MARZO DE 8:00 AM A 7:00 PM

= SABADO 26 DE MARZO DE 8:00 AM A 4:00 PM

B. LOS LIDERES DE EQUIPO DEBEN TRAER MUESTRAS DEL UNIFORME DEL EQUIPO NACIONAL Y PASAPORTES DE LOS
ATLETAS PARA VERIFICAR LAS EDADES DE TODOS LOS COMPETIDORES.


https://vix.aseb-airport.com/

1.LUNIFORMES Y CEREMONIA DE PREMIACION

A. LOS ATLETAS PARTICIPANTES DEBEN USAR EL UNIFORME OFICIAL DE SU SELECCION DE ACUERDO CON LAS
REGLAS DE WA;

B. LA CEREMONIA DE PREMIACION SE LLEVARA A CABO E LOS HORARIOS DEL PROGRAMA. LOS ATLETAS, CUANDO SE
LES LLAME, DEBEN USAR EL UNIFORME OFICIAL DE SU SELECCION.

C. SE REALIZARAN CEREMONIAS EM SEPARADO PARA LOS CAMPEONATOS PANAMERICANOS Y SUDAMERICADOS DE
CROSS COUNTRY.

D. TODOS LOS PAISES PARTICIPANTES DEBEN ENTREGAR A LA ORGANIZACION A SU LLEGADA 2 BANDERAS
(0.90X1.38CM) PARA LAS CEREMONIAS DE PREMIACION.

12. ASISTENCIA MEDICA - SEGURO MEDICO Y DE ACCIDENTES

A. DURANTE LOS CAMPEONATOS HABRA ESPACIO DISPONIBLE PARA QUE LOS EQUIPOS INSTALAR SU FISIOTERAPIA
EN LA ZONA DE CALENTAMIENTO.

B. EL LUGAR DE LA COMPETENCIA CONTARA CON UN MEDICO DE EVENTOS Y PERSONAL MEDICO DE PRIMEROS
AUXILIOS. EL EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS DISPONDRA DE 2 ESTACIONES ADYACENTES AL CIRCUITO (SALIDA /
LLEGADA Y PUNTO DE 1KM). LA RESPUESTA INDIVIDUAL DE PRIMEROS AUXILIOS ESTARA DISPONIBLE EN EL SITIO Y EN
COMUNICACION POR RADIO CON LOS MEMBROS DE LA ORGANIZACION.

C. EL SERVICIO MEDICO ES GRATUITO; SIN EMBARGO, SERA RESPONSABILIDAD DEL PARTICIPANTE PAGAR
CUALQUIER SERVICIO ESPECIALIZADO ADICIONAL, QUE INCLUYE SALA DE EMERGENCIAS, CONSULTA CON UN
ESPECIALISTA MEDICO, HOSPITALIZACION, CIRUGIA, PROCEDIMIENTOS MEDICOS, LABORATORIO, RADIOGRAFIAS,
ESTUDIOS ESPECIALES Y TRATAMIENTOS DE FISIOTERAPIA. .

D. LOS HOSPITALES OFICIALES SON:

- UPA DE CARAPINA

- HOSPITAL ESTADUAL JAYME DOS SANTOS NEVES
- HOSPITAL ESTADUAL DE URGENCIA E EMERGENCIA
13.SEGURO MEDICO Y DE VIDA

A. CADA PAIS, DE ACUERDO CON LAS REGLAS DE LA WA, ES RESPONSABLE DEL SEGURO DE LOS PARTICIPANTES EN
SU DELEGACION. LAS FEDERACIONES MIEMBRO SON RESPONSABLES DE CONTRATAR UN SEGURO PARA CUBRIR
ENFERMEDADES O LESIONES |/ VIDA A LOS MIEMBROS DE SU DELEGACION Y |/ O EQUIPO CUANDO VIAJEN
INTERNACIONALMENTE.

B. SE LES PEDIRA A LOS LIDERES DE EQUIPO QUE CONFIRMEN QUE TODOS LOS ATLETAS ESTAN MEDICAMENTE APTOS
PARA PARTICIPAR Y DEBEN TENER UNA LISTA DE LOS MEDICAMENTOS / ALERGIAS / ENFERMEDADES / LESIONES
RECIENTES DE TODOS LOS MIEMBROS DEL EQUIPO. LOS FORMULARIOS MEDICOS, INCLUIDO EL TIPO DE SANGRE,
DEBEN ESTAR DISPONIBLES PARA EL MEDICO DEL EVENTO EN CASO DE QUE SEAN NECESARIOS EN CASO DE LESION O
ENFERMEDAD DURANTE LA COMPETENCIA.



14.ENFRENTANDO LA COVID-19

A. SOLAMENTE PUEDEM PARTICIPAR DE LA COMPETENCIA, LOS PARTICIPANTES Y DEMAS PERSONAS COM UN
PROTOCOLO DE VACUNACION COMPLETO. LAS PERSONAS CON UN PROTOCOLO DE VACUNACION PARCIAL, SOLO
PODRAN PARTICIPAR EN EL EVENTO, SIEMPRE QUE PRESENTEN UN RESULTADO DE RT-PCR NEGATIVO PARA SARS COV-2,
REALIZADO HASTA 48 HORAS ANTES DEL EVENTO, O UN ANTIGENO PRUEBA REALIZADA 24 HORAS ANTES DEL EVENTO.
LAS PERSONAS DE EDAD QUE AUN NO SON ELEGIBLES PARA LA VACUNACION DEBEN TENER UN RESULTADO DE RT-PCR
NEGATIVO PARA SARS COV-2, REALIZADO DENTRO DE LAS 48 HORAS ANTES DEL EVENTO, O UNA PRUEBA DE ANTIGENO
REALIZADA 24 HORAS ANTES DEL EVENTO.

B. ACCEDE AL ENLACE DEL GOBIERNO DE BRASIL COM LAS EXIGENCIAS OFICIALES:

HTTPS:/ /WWW.GOV.BR/ANVISA/PT-BR/ASSUNTOS/PAF/CORONAVIRUS /VIAJANTES/REGRAS-PARA-ENTRADA-
PORTARIA#

SE RECOMIENDA QUE TODOS LOS EQUIPOS VERIFIQUEN CON LAS AEROLINEAS LOS REQUISITOS PARA EL INGRESO A
BRASIL, TANTO EN RELACION AL TRATO CON COVID-19, COMO OTROS REQUISITOS

15. SEGURIDAD - POLICIA

A. EL COMITE ORGANIZADOR LOCAL GARANTIZARA LA SEGURIDAD DE TODOS LOS MIEMBROS DE LAS DELEGACIONES
DURANTE EL EVENTO DESDE SU LLEGADA HASTA LA SALIDA Y EN TODAS LAS SEDES DEL EVENTO.

B. EL NOMERO DE POLICIA (EMERGENCIA) ES 190.

16.VISAS

ACCEDE AL ENLACE DE INFORMACION SOBRE LOS PAISES QUE NECESITAN VISADO DE ENTRADA A BRASIL. SI LOS
PAISES TIENEN DIFICULTADES PARA OBTENER UNA VISA PARA BRASIL, DEBEN COMUNICARSE CON LA ORGANIZACION
(CBAT), A TRAVES DE LA SRA. LUCIMARA MACHADO (LUCIMARA@CBAT.ORG.BR), QUIEN ASISTIRA LA EMISION CON
LAS AUTORIDADES BRASILENAS.

HTTPS:/ /WWW.GOV.BR/MRE/PT-BR/ASSUNTOS/PORTAL-CONSULAR/VISTOS/INFORMACOES-SOBRE-VISTOS-PARA-
ESTRANGEIROS-VIAJAREM-AO-BRASIL



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/paf/coronavirus/viajantes/regras-para-entrada-portaria
https://www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/portal-consular/vistos/informacoes-sobre-vistos-para-estrangeiros-viajarem-ao-brasil

ASPECTOS TECNICOS

17.REGLAS

LOS CAMPEONATOS SE LLEVARAN A CABO DE ACUERDO CON EL REGLAMENTO TECNICO DE LA WA EN VIGOR.

18. PRUEBAS, CATEGORIAS Y GRUPOS DE EDAD

A. LOS SIGUIENTES EVENTOS SE LLEVAN A CABO EN LOS CAMPEONATOS PANAMERICANOS Y SUDAMERICANOS DE
CROSS COUNTRY, POR CATEGORIAS PARA LAS INSCRIPCIONES DE LOS PAISES PARTICIPANTES:

A) 10 KM HOMBRES;

B) ADULTO DE 10 KM MUJERES;
C) 8KM SUB-20 MASCULINO;
D) 6 KM SUB-20 MUJERES;

B. ADEMAS, SOLO PARA LOS CAMPEONATOS SUDAMERICANOS DE CROSS COUNTRY SE LLEVAN A CABO LOS
EVENTOS:

A) 6 KM SUB-18 HOMBRES;
B) 4KM SUB-18 MUJERES.

C. LAS DISTANCIAS CONTENIDAS EN ESTE ARTICULO PUEDEN AJUSTARSE EN FUNCION DEL CIRCUITO DONDE SE
REALICEN LAS PRUEBAS.

D. LOS GRUPOS DE EDAD PARA LAS CATEGORIAS ENUMERADAS EN EL ARTICULO 4.1 SON LOS SIGUIENTES:
A) U-18: DEPORTISTAS DE 15 A 17 ANOS (NACIDOS ENTRE 2005 Y 2007).
B) U-20: DEPORTISTAS DE 16 A 19 ANOS (NACIDOS DE 2006 A 2003).

C) ADULTOS: DEPORTISTAS A PARTIR DE LOS 18 ANOS (NACIDOS A PARTIR DE 2004).

E. LA EDAD A CONSIDERAR ES LA QUE TENDRA EL DEPORTISTA EL 31 DE DICIEMBRE DE 2022.




19. FECHA Y LUGAR

A. LOS CAMPEONATOS PANAMERICANOS Y SUDAMERICANOS DE CROSS COUNTRY SE LLEVARAN A CABO EL 27 DE
MARZO DE 2022 EN CONDOMINIO ALPHAVILLE JACUHY, UBICADO EM LA RODOVIA DO CONTORNO, KM 278 (BR 101),
EN LA CIUDAD DE SERRA, ESTADO DE ESPIRITO SANTO, BRASIL.

B.LOS CAMPEONATOS PANAMERICANOS Y SUDAMERICANOS DE CROSS COUNTRY SE CELEBRARAN,
OBLIGATORIAMENTE, EN UN DIA.

p————_ e







20. RECONOCIMIENTO DEL CIRCUITO

EL RECONOCIMIENTO DE RUTA SE REALIZARA EL SABADO 26 DE MARZO DE 2022, A LAS 14HOO.

EL TRANSPORTE PARA EL RECONOCIMIENTO PARTIRA DE LOS HOTELES ESE DIA A LAS 13H30, REGRESANDO AL HOTEL A

LAS 16HOO.

21. HORARIO DE COMPETICION

A. EL PROGRAMA SERA EL SEGUIENTE:

07h00 B6km Hombres / Mujeres Abierta / Open
Men / Women
08h15 10 km Muijeres / Women Adulto / Adult
09h10 10 km Hombres / Men Adulto / Adult
Cerimonia de Abertura / Opening Ceremony.
10h00 Premiacion./ Medal Ceremaony — 10km Mujeres / Women
Eremiacion / Medal Ceremony — 10km Hombres / Men
10h30 500m Hombres / Mujeres u-12*
Men / Women
10h50 8 km Hombres / Men U-20
11h30 6 km Muijeres / Women U-20
12h10 2km Hombres / Mujeres uU-16*
Men / Women
12h40 Premiacion / Medal Ceremony, — 6km U-20 Mujeres / Women
Eremiacion / Medal Ceremony — 8km U-20 Hombres / Men
12h50 6 km Hombres / Men U-18 **
13h20 4 km Muijeres / Women uU-18 **
13h40 1,5 km Hombres / Mujeres U-14*
Men / Women
14h10 Geremonia de Premiacion / Medal Ceremony.
Campeonatos Sudamericanos de Cross Country /
South American Cross Country Championships

** PRUEBAS VALIDAS SOLO POR LOS SUDAMERICANOS DE CROSS COUNTRY.

* PRUEBAS LOCALES.




22. ZONA DE CALENTAMIENTO

LA ZONA DE CALENTAMIENTO ESTARA UBICADA CERCA DE LAS CARPAS DE LOS ATLETAS EN LA AREA DE COMPETENCIA.
23.CAMARA DE LLAMADAS

A. LOS ATLETAS DEBEN ACUDIR A LA CAMARA DE LLAMADAS PRINCIPAL UBICADA EN LA AREA DE COMPTENCIA PARA
SER REVISADOS POR LOS OFICIALES Y GARANTIZAR QUE CUENTAN CON EL UNIFORME NACIONAL OFICIAL Y LOS
NUMEROS CORRECTOS.

B. UNA VEZ VERIFICADO TODO, SERAN LLEVADOS A LA ENTRADA DEL AREA DE COMPETENCIA.

C. LA CAMARA DE LLAMADAS SE ABRIRA 45 MINUTOS ANTES DEL INICIO DE LA PRIMERA PRUEBA.

D. LA CONFIRMACION SE CERRARA DIEZ (10) MINUTOS ANTES DEL HORARIO DE LA PRUEBA.

24..CENTRO DE INFORMACION TECNICA - CIT

EN EL CENTRO DE INFORMACION TECNICA (CIT), LOS JEFES DE EQUIPO ENVIARAN O RECIBIRAN INFORMACION
TECNICA Y ANUNCIOS. PODRIAN RECUPERAR ATLETAS, RECIBIR PROGRAMAS DE EVENTOS, LISTAS DE COMPETIDORES,
RESULTADOS Y CUALQUIER OTRA INFORMACION RELACIONADA CON EL ANTIDOPAJE O INFORMACION GENERAL. LOS
TEAM LEADERS RECIBIRAN UNA TARJETA DE ACREDITACION ESPECIAL PARA EL ACESO AL CIT. NO SE BRINDARA
INFORMACION O SERVICIOS A PERSONAS QUE NO TENGAN UN PASE DE ACREDITACION PARA EL CIT.

EL CIT ESTARA UBICADO EM LOS HOTELES OFICIALES DEL EVENTO. EL HORARIO DE ATENCION SERA EL SEGUIENTE:
09HOO HASTA LAS 18HOO.

25. REUNION TECNICA

A.LA REUNION TECNICA SE LLEVARA A CABO DE FORMA VIRTUAL EN LA PLATAFORMA ZOOM EL SABADO 26 DE MARGO
DE 2022 A LAS 17H00 (HORARIO DE BRASILIA).

EL ENLACE PARA ACCEDER A LA PLATAFORMA ZOOM SERA REMITIDO POR EL COMITE ORGANIZADOR A LOS JEFES DE
DELEGACION.

B.AGENDA DE LA REUNION TECNICA

1.BIENVENIDA DE LOS LIDERES NACIONALES E INTERNACIONALES.

2.INFORMACIONES DEL FUNCIONAMENTO DE LA COMPETENCIA, INCLUIENDO EL CURSO.
3.INDICACION POR APA DEL JURADO DE APELACION.

4.PREGUNTAS Y RESPUESTAS.

5.RATIFICACION DE PARTICIPACION DE DEPORTISTAS.



26.NUMEROS DE COMPETICION

LOS NUMEROS DE COMPETICION DE LOS ATLETAS SE DISTRIBUIRAN A LOS JEFES DE EQUIPO EN LA REUNION TECNICA.
CADA ATLETA RECIBIRA TRES (3) NUMEROS. LOS NUMEROS, PARA LA PARTE DELANTERA Y TRASERA DE LA CAMISETA DE
COMPETICION Y LA BOLSA DE ROPA, NO DEBEN ESTAR DOBLADOS, Y LOS ATLETAS DEBEN RESPETAR TODOS LOS
LOGOTIPOS O EL GUION ESCRITO.

27. CLASIFICACION POR EQUIPOS
A. PUNTUACION POR EQUIPOS CAMPEONATOS PANAMERICANOS DE CROSS COUNTRY:

TODOS LOS EQUIPOS NACIONALES CON UN MINIMO DE CUATRO (4) / MAXIMO DE SEIS (6) CORREDORES
COMPETIRA EN LA CAMPEONATOS PANAMERICANOS. AQUELLAS FEDERACIONES CON MENOS DE CUATRO
CORREDORES AUN PERMANECERAN EN EL CALCULO, PERO NO PUEDEN ANOTAR COMO EQUIPO. EL ORDEN DE
FINALIZACION DE LA CARRERA SE MANTIENE COMO LOS PUNTOS GANADOS POR CADA CORREDOR, YA SEA PARTE DE
UN EQUIPO COMPLETO O NO. SEIS (6) CORREDORES FORMAN UN EQUIPO COMPLETO, CON LOS CUATRO (4)
CORREDORES MEJORES POR PAIS ANOTANDO. EL EQUIPO CON EL PONTUACION TOTAL MAS BAJO DE CUATRO
CORREDORES SERA DECLARADO GANADOR PANAMERICANO EQUIPO MASCULINO Y FEMININO ADULT Y U20. EN CASO
DE EMPATE, SE RESOLVERA A FAVOR DEL EQUIPO CUYO 4° MIEMBRO ANOTADOR FINALICE MAS CERCA DEL PRIMER
PUESTO.

B. PUNTUACION DE CAMPEONATOS SUDAMERICANOS DE CROSS COUNTRY:

LOS EQUIPOS DE MINIMO DEBEM TENER TRES (3) / E UN MAXIMO DE SEIS (6) ATLETAS POR FEDERACION SE
INSCRIBIRAN Y PUNTUARAN PARA EL CAMPEONATO DE AS CONTRA OTROS EQUIPOS EN ESA AREA SOLAMENTE. LOS
EQUIPOS DE AREA SE PUNTUARAN BASANDOSE UNICAMENTE EN LOS RESULTADOS DE LOS CORREDORES DE AREA
CALCULADOS (ES DECIR, NO HABRA DESPLAZAMIENTO DE OTROS CORREDORES DE AREA, POR LO QUE SE CALCULARA
UN NUEVO CONJUNTO DE LUGARES DE LLEGADA POR AREA). CUATRO (4) CORREDORES POR PUNTUACION DE
FEDERACION, EM CONFORMIDADE COM AS NORMAS DA WA, PERO TODOS LOS MIEMBROS RESTANTES DEL EQUIPO Y
LAS ENTRADAS INDIVIDUALES DE PAISES SIN EQUIPOS COMPLETOS PERMANECEN EN SU LUGAR PARA EL
DESPLAZAMIENTO DE TODOS LOS DEMAS FINALISTAS. EL ORDEN DE FINALIZACION DEL AREA CALCULADA NUEVAMENTE
SIRVE COMO LOS PUNTOS GANADOS. EL TOTAL MAS BAJO DE 4 FINALISTAS POR PAIS ES EL CAMPEON DE AREA PARA
CADA UNA DE LAS 6 DIVISIONES DE CARRERA. EN CASO DE EMPATE, SE RESOLVERA A FAVOR DEL EQUIPO CUYO 3°
MIEMBRO ANOTADOR FINALICE MAS CERCA DEL PRIMER PUESTO.

28.CONTROL ANTIDOPAJE

LAS PRUEBAS ANTIDOPAJE SE REALIZARAN DURANTE TODA LA COMPETICION O FUERA DE ESTA DE ACUERDO CON LAS
REGLAS DE LA WA Y WADA. LAS MEDIDAS DE CONTROL ANTIDOPAJE SERAN TOMADAS POR LA ABCD (AUTORIDADE
BRASILEIRA DE CONTROLE DE DOPAGEM) Y SERAN ENVIADAS A UN LABORATORIO INTERNACIONAL ACREDITADO.

DE ACUERDO CON LAS REGLAS DE WADA, LOS ATLETAS DEBEN TENER UNA LISTA DE TODOS LOS MEDICAMENTOS Y
SUPLEMENTOS QUE TOMAN. LAS FEDERACIONES DEBEN ENVIAR TODOS LOS FORMULARIOS DE AUT NECESARIOS A LA
OFICINA DE LA WA ANTES DE LAS FECHAS DE LA COMPETENCIA




29. PROTESTAS
CUALQUIER PROTESTA O APELACION, DESPUES DE CONSULTAR CON LOS OFICIALES DEL EVENTO, PODRIA PRESENTARSE
EN EL CITPOR ESCRITO DENTRO DE LOS 30 MINUTOS POSTERIORES AL ANUNCIO OFICIAL DE LOS RESULTADOS DEL
EVENTO CON EL DEPOSITO DE $ 100.00 USD DE ACUERDO CON LAS REGLAS DE LA WA QUE SE PERDERA SI LA
APELACION O PROTESTA NO ES CONFIRMADA.

EL JURADO DE APELACIONES DECIDIRA DESPUES DE CONSIDERAR TODOS LOS RECURSOS DISPONIBLES.

EL JURADO DE APELACIONES DECIDIRA DESPUES DE CONSIDERAR TODOS LOS RECURSOS DISPONIBLES.

30.ZONA MISTA

EL COMITE ORGANIZADOR LOCAL ACOMODARA UNA ZONA MIXTA PARA QUE LOS MEDIOS DE COMUNICACION
ENTREVISTEN A LOS ATLETAS DESPUES DE QUE TERMINEN SU EVENTO. TODOS LOS DEPORTISTAS SALDRAN DEL AREA DE
COMPETICION POR LA ZONA MIXTA. EL COMITE ORGANIZADOR LOCAL OTORGARA PASES DE PRENSA PARA LA ZONA
MIXTA.

31.RESULTADOS

LOS RESULTADOS DE CADA EVENTO SE TRANSMITIRAN LO MAS RAPIDAMENTE POSIBLE AL LOCUTOR. LOS RESULTADOS
TAMBIEN SE PEGARAN EN UN TABLERO CERCA EL AREA DE CALENTAMIENTO Y SE UBICARA EM EL SITIO DEL EVENTO:
WWW.CBAT.ORG.BR.

32.INFORMACION DEL RECORRIDO

A.EL RECORRIDO TIENE UNA VUELTA CON LA DISTANCIA DE 2000M, CON OBSTACULOS NATURALES.

B.TODO EL RECORRIDO ESTARA SENALIZADO CON UNA CINTA. HABRA PUNTOS DE HIDRATACION EN LA
SALIDA/LLEGADA Y EN EL RECORRIDO.

Antidopaje

Meriendas
Zoma Mixta

Area de equipo

Hitratacion

Cuidados de
EMErgencia



http://www.cbat.org.br/




