
 

 

Programa Horário 

XLVI Troféu Norte e Nordeste Loterias Caixa de Atletismo - Adulto 

Local: Pista de Atletismo da UFPE – Cidade Universitária – Várzea – Recife – PE. 

 

1ª Etapa – 14 de Maio de 2022 - Sábado - Manhã  

 

Início Provas Sexo Fase 

07:00h 5.000m  Masculino Final 

07:30h 5.000m  Feminino Final 

07:30h Lançamento de Dardo Masculino Final 

07:30h Arremesso de Peso Feminino Final 

08:00h Salto em Altura Masculino Final 

08:00h 100m rasos Masculino Decatlo  

08.10h 100m rasos Masculino Semifinal 

08:30h 100m rasos Feminino Semifinal 

08.30h Salto em Distância Masculino Decatlo  

08:30h Salto com Vara Masculino Final 

08:40h 100m com Barreiras Feminino Heptatlo  

09:00h 400m com Barreiras Masculino Final por tempo 

09.00h Lançamento do Martelo  Masculino Final 

09:10h 400m com Barreiras Feminino Final por tempo 

- Salto em Altura Feminino Heptatlo  

- Arremesso de Peso Masculino Decatlo  

10:20h 100m rasos Masculino Final 

10:30h Lançamento do Dardo Feminino Final 

10:30h 100m rasos Feminino Final 

11:00h Revezamento 4X400m ‘’Misto’’ Masc. e Fem. Final 

11:30h Cerimônia de Abertura   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2ª Etapa – 14 de Maio de 2022 - Sábado - Tarde  

 

Início Provas Sexo Fase 

14:00h Lançamento do Disco  Masculino Final 

14:00h Salto em Altura Masculino Decatlo  

14:00h Arremesso de Peso Feminino Heptatlo  

14:00h 400m rasos Feminino Final por tempo 

14:00h Salto em Distância Masculino  Final 

14:10h 400m rasos Masculino Final por tempo 

14:30h 1500m rasos Masculino Final 

14:40h 1500m rasos Feminino Final 

- 200m Feminino Heptatlo  

- 400m Masculino Decatlo  

15.00h 3.000m com Obstáculos Feminino Final por tempo 

15.00h Lançamento de Disco  Feminino Final 

15:00h Salto em Distância Feminino Final 

15:00h 20 km Marcha Atlética – (Rua) Feminino Final 

15.01h 20 km Marcha Atlética – (Rua) Masculino Final 

15:02h 35 km Marcha Atlética – (Rua) Não pontua Feminino Final 

15:03h 35 km Marcha Atlética – (Rua) Não pontua Masculino Final 

15:20h 3.000m com Obstáculos Masculino Final por tempo 

16:00h Revezamento 4X100m Masculino Final 

16:10h Revezamento 4X100m Feminino Final 

 

Obs: As provas de 35 km Marcha Atlética – (Rua) – Feminino e 35 km Marcha Atlética – (Rua) – 

Masculino, não pontuam para a classificação do 46º Troféu Norte e Nordeste Loterias CAIXA de Atletismo 

Adulto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3ª Etapa – 15 de Maio de 2022 - Domingo - Manhã  

 

INÍCIO PROVA SEXO FASE 

07:00h 110m com Barreiras Masculino Decatlo  

07:10h 10.000m  Masculino Final 

07:30h Salto em Altura Feminino Final 

07.30h Salto triplo Feminino Final 

07:30h Arremesso de Peso  Masculino Final 

07:30h Lançamento do Disco Masculino Decatlo  

07:50h 10.000m Feminino Final 

08:00h Salto com Vara Feminino Final 

08:40h Lançamento do Martelo Feminino Final 

08:40h 110m com Barreiras Masculino Final por tempo 

08:50h 100m com Barreiras Feminino Final por tempo 

09:00h 800m rasos Masculino Final por tempo 

09:00h Salto em Distancia Feminino Heptatlo  

09:10h 800m rasos Feminino Final por tempo 

09:20h 200m rasos Masculino Final por tempo 

09:30h 200m rasos Feminino Final por tempo 

09.30h Salto triplo Masculino Final 

- Salto com Vara Masculino Decatlo  

- Lançamento do Dardo Feminino Heptatlo  

- 800m rasos Feminino Heptatlo 

- Lançamento de Dardo Masculino Decatlo  

- 1500m rasos Masculino Decatlo  

10:30h Revezamento 4X400m Feminino Final 

10:40h Revezamento 4X400m Masculino Final 

Observações: 

 As provas de pista adentrarão ao estádio 15 minutos antes do início; 

 As provas de campo adentrarão ao estádio 20 minutos antes do início; 

 As provas de revezamento adentrarão ao estádio 20 minutos antes do início.  


