GRANDE PREMIO
?3 BRASIL DE ATLETISMO

NITEROI-RJ 1905

PROGRAMA HORARIO/ TIMETABLE

- Pista de Atletismo da Escola Naval — Rio de Janeiro:
- Athletics Track at the Naval Academy — Rio de Janeiro

| 09h00

Lancamento do Disco / Discus Throw

| Feminino/Women

- Complexo de Atletismo Aida dos Santos — Universidade Federal Fluminense -Niteroi:
- Aida dos Santos Athletics Complex — Universidade Federal Fluminense - Niteroi:

13h30 CerimoOnia de Abertura/ Opening Ceremony
13h55 |Lancamento do Dardo / Javelin Throw Feminino/Women
14h00 200m c/bar. / Hurdles Feminino/Women
14h03 |Salto em Altura / High Jump Masculino/Men
14h05 |Salto Triplo / Triple Jump Feminino/Women
14h10 |Salto com Vara/ Pole Vault Feminino/Women
14h15 [110m c/bar. — Hurdles Masculino/Men
14h18 |Arremesso do Peso / Shot Put Feminino/Women
14h30 1400m Feminino/Women
14h40 1400m Masculino/Men
14h50 |3.000m c/obst. / Steeplechase Feminino/Women
15h05 3.000m c/obst. / Steeplechase Masculino/Men
15h08 |Salto em Distancia / Long Jump Masculino/Men
15h20 [100m Feminino/Women
15h30 100m Masculino/Men
15h33 |Arremesso do Peso / Shot Put Masculino/Men
15h35 |Salto em Altura / High Jump Feminino/Women
15h40 |800m Masculino/Men
15h45 |Lancamento do Dardo / Javelin Throw Masculino/Men
16h05 [Salto em Distancia / Long Jump Feminino/Women
15h55 |800m Feminino/Women
16h10 |400m c/bar. / Hurdles Feminino/Women
16h25 |400m c/bar. / Hurdles Masculino/Men
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