
 

 

 

PROGRAMA HORÁRIO / TIMETABLE 

 

Hora/Time Prova/Evento Gênero/Gender Obs. 

13h30 Lanç. do Martelo / Hammer Throw Fem. / Female GP 

13h45 CERIMÔNIA DE ABERTURA / OPENING CEREMONY 

14h00 400 m c/barreiras / Hurdles Fem. / Female GP 

14h03 Salto com Vara / Pole Vault Masc. / Male EXTRA 

14h05 Distância / Long Jump Masc. / Men GP 

14h08 Salto com Vara / Pole Vault Fem. / Female EXTRA 

14h10 Salto em Altura / High Jump Masc. / Men GP 

14h15 100m Fem. / Female EXTRA 

14h20 Salto em Altura / High Jump Fem. / Female EXTRA 

14h23 Arremesso do Peso / Shot Put Fem. / Female GP 

14h25 Salto em Distância / Long Jump Fem. / Female GP 

14h30 Lançamento do Disco / Discus 
Throw 

Fem. / Female GP 

14h35 100 m Masc. / Men GP 

14h55 400 m  Fem. / Female GP 

15h15 400 m Masc. / Men EXTRA 

15h20 Salto Triplo / Triple Jump Masc. / Men GP 

15h35 2.000m c/obstáculos / 
Steeplechase 

Fem. / Female GP 

15h38 Lanç. do Dardo / Javelin Throw Fem. / Female EXTRA 

15h40 Salto Triplo / Triple Jump Fem. / Female GP 

15h55 100m c/barreiras / Hurdles Fem. / Female GP 

15h50 Arremesso do Peso / Shot Put Masc. / Men GP 

16h15 110m c/b. H Masc. / Men GP 

16h35 800 m Masc. / Men GP 

16h40 Lanç.do Dardo / Javelin Throw Masc. / Men GP 

16h55 800 m Fem. / Female GP 

17h15 200 m Fem. / Female GP 

17h30 200 m Masc. / Men GP 

 

Obs: 
 
- Nas provas de arremesso/lançamentos e saltos horizontais os participantes terão direito 
a somente quatro (4) tentativas. 
 
- In the throwing and horizontal jumping events, participants will be entitled to only four (4) 
attempts. 
 


