
 

              

 

PROGRAMA HORÁRIO 

 

 

07.00h 6km Masculino / Feminino Avulso 

08.15h 10 km Feminino Adulto 

09.10h 10 km Masculino Adulto 

10.00h 

Cerimônia de Abertura  
Premiação – 10km Feminino 
Premiação – 10km Masculino 

10.30h 500m Masculino Sub-12 * 

10.50h 8 km Masculino Sub-20 

11.30h 6 km Feminino Sub-20 

12.10h 2km Masculino/Feminino Sub-16 * 

12.40h 1,5 km Masculino/Feminino Sub-14 * 

12.50h Premiação – 6km Sub-20 Feminino 
Premiação – 8km Sub-20 Masculino 

13.00h 6 km Masculino Sub-18  

13.30h 4 km Feminino Sub-18  

14.00h Premiação – 4km Sub-18 Feminino 
Premiação – 6km Sub-18 Masculino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


