
 

              

 

PROGRAMA - HORÁRIO 

Local:  Parque Cemucam 

R. Mesopotâmia, s/n - Jardim Passárgada, Cotia - SP 

 

19 de dezembro - Domingo  

07.00h 8 km Masculino/Feminino* 40 anos + 

08.00h 10 km Masculino Adulto 

08.55h 10 km Feminino Adulto 

09.50h 8 km Masculino/Feminino* 18 a 39 anos 

10:30h Cerimônia de Abertura 

10.45h 8 km Masculino Sub-20 

11.25h 6 km Feminino Sub-20 

12.00h 6 km Masculino Sub-18 

12.35h 4 km Feminino Sub-18 

13.00h 3 km Masculino/Feminino* 17 e 18 anos 

13.25h 2 km Masculino/Feminino* 14 a 16 anos 

13.45h 1 km Masculino/Feminino* 10 a 13 anos 

 

*Atletas inscritos como avulso 

  

 


