4« PROVAS COMBINADAS

Programa Horario

12 Etapa — 09 de abril de 2022 — Sabado - manha:

09.00h 100m rasos Decatlo Masculino Adulto
09.15h 100m com barreiras Heptatlo Feminino Sub-20
09.30h 100m com barreiras Heptatlo Feminino Adulto
09.35h Salto em Distancia Decatlo Masculino Adulto
09.45h 100m rasos Decatlo Masculino Sub-20
09.50h Salto em Altura Heptatlo Feminino Sub-20
09.55h Salto em Altura Heptatlo Feminino Adulto
10.15h Salto em Distancia Decatlo Masculino Sub-20
10.20h Arremesso do Peso Decatlo Masculino Adulto
10.50h Arremesso do Peso Decatlo Masculino Sub-20
22 Etapa — 09 de abril de 2022 — Sabado - tarde:
14.00h Cerimbnia de Abertura
14.20h Arremesso do Peso Heptatlo Feminino Sub-20
14.25h Arremesso do Peso Heptatlo Feminino Adulto
14.30h Salto em Altura Decatlo Masculino Adulto
14.35h Salto em Altura Decatlo Masculino Sub-20
15.30h 200m rasos Heptatlo Feminino Sub-20
15.40h 200m rasos Heptatlo Feminino Adulto
16.30h 400m rasos Decatlo Masculino Adulto
16.40h 400m rasos Decatlo Masculino Sub-20
32 Etapa — 10 de abril de 2022 — Domingo - manha:
08.30h 110m com barreiras Decatlo Masculino Sub-20
08.45h 110m com barreiras Decatlo Masculino Adulto
09.00h Langamento do Disco Decatlo Masculino Sub-20
09.15h Salto em Distancia Heptatlo Feminino Sub-20
10.00h Lancamento do Disco Decatlo Masculino Adulto
10.15h Salto em Distancia Heptatlo Feminino Adulto
10.30h Lancamento do Dardo Heptatlo Feminino Sub-20
10.40h Salto com Vara Decatlo Masculino Sub-20
11.30h Lancamento do Dardo Heptatlo Feminino Adulto
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43 Etapa — 10 de abril de 2022 — Domingo - tarde:

14.00h Salto com Vara Decatlo Masculino Adulto
14.30h Langcamento do Dardo Decatlo Masculino Sub-20
16.00h 800m rasos Heptatlo Feminino Sub-20
16.10h 800m rasos Heptatlo Feminino Adulto
16.30h 1.500m rasos Decatlo Masculino Sub-20
16.40h Lancamento do Dardo Decatlo Masculino Adulto
17.20h 1.500m rasos Decatlo Masculino Adulto
Este programa podera ser alterado ao final das inscrigoes
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