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A ABCD existe para defender o interesse dos
atletas que treinam duro, que enfrentam

e superam desafios didrios para alcangar
resultados expressivos em suas modalidades
esportivas. Por isso, a luta contra a dopagem no
esporte é a missdo da ABCD!

A maioria dos atletas disputa competicdes

de forma limpa, sem apelar para o uso de
dopagem (doping, eminglés), que é a utilizacao
de substancias ou métodos proibidos capazes
de promover alteracées fisicas e/ou psiquicas
que melhoram, artificialmente, o desempenho
esportivo.

Para as organizacdes antidopagem, incluindo a
ABCD, a definicdo de dopagem é mais abrangente
e estd relacionada com a ocorréncia de uma ou
mais violagdes as regras estabelecidas no Cédigo
Mundial Antidopagem.

A LISTA DE SUBSTANCIAS

PROIBIDAS

A lista de substancias e métodos proibidos
da Agéncia Mundial Antidopagem define as
substancias e os métodos que nédo podem ser
ingeridos ou praticados em competicdo, assim
como os que sao proibidos permanentemente.

A lista é atualizada sempre que uma nova
substancia ou método é identificado.

Vocé deve estar atento a tudo que esta
incluido na lista.

Acesse a lista completa no site da Agéncia
Mundial Antidopagem: www.wada-ama.org

“Consulte a lista” é o sistema para consultar
nomes comerciais ou principios ativos de
medicamentos para saber se contém substancias
incluidas na lista de substancias e métodos
proibidos da Agéncia Mundial Antidopagem.

3 - NOTIFICAGAO

O atleta é abordado por um Agente de Controle
de Dopagem (Escolta) que se identifica e passa
a acompanhé-lo até que ele fornega a amostra
para exame. O atleta precisa assinar a notificacao
para a realizacdo do controle de dopagem.

O atleta deverd apresentar suaidentidade
com foto e acompanhar o oficial de Controle
de Dopagem ou Escolta diretamente

para a Estacdo de Controle de Dopagem,
permanecendo acompanhado pelo agente
durante todo o tempo que durar a coleta de
amostra.

Na Estacéo de Controle de Dopagem, o atleta
poderé beber dgua e isotdnicos para estimular
a producéo de urina. A embalagem fornecida
precisa estar integra, sem sinais de ter sido
violada.

A ABCD esté a sua disposigdo para orientar, tirar
duvidas e esclarecer tudo que vocé quiser saber
para evitar a dopagem no esporte.

No site www.abcd.gov.br vocé pode:

* conhecer detalhes dos procedimentos de
controle de dopagem;

¢ consultar nomes comerciais ou principios
ativos de medicamentos para saber se contém
substéancias incluidas na lista de substancias
e métodos proibidos da Agéncia Mundial
Antidopagem;

« solicitar uma AUT — Autorizacéo de Uso
Terapéutico, que permite a utilizacdo de
substancias ou métodos proibidos pela Agéncia
Mundial Antidopagem, em casos comprovados
de necessidade de tratamento do atleta; e

* denunciar casos de dopagem.

Cuide-se! Informe-se!
Seja mais um combatente na Luta Contraa
Dopagem no Esporte! Esperamos por vocé!

Nunca compre suplementos de origem
desconhecida.

Sempre consulte o seu médico antes de utilizar
qualquer produto que possua férmula.

O QUE SAO OS CONTROLES

DE DOPAGEM

S&o exames que consistem na coleta de
amostras de urina e/ou sangue a serem
enviadas para laboratérios credenciados pela
Agéncia Mundial Antidopagem, podendo
identificar a presenca de substéncias ou
métodos proibidos que constam da lista de
substancias e métodos proibidos.

4 — COLETA DE AMOSTRA
URINA

Depois de preencher o formulario e responder as
perguntas do Oficial de Controle de Dopagem,

o atleta deve selecionar o recipiente de coleta e
escolher um (entre pelo menos trés kits de coleta
lacrados) que sera utilizado para transportar a
urina até o laboratdrio credenciado pela Agéncia
Mundial Antidopagem.

E muito importante que o atleta confira o kit, para
ter certeza de que a embalagem estd lacrada,
limpa e intacta, e de que contém os vasilhames
das amostras “A” e “B” com o nUmero de
identificacdo correspondente ao da embalagem
externa. Esse serd o nUmero de identificacdo do
atleta, que ndo terd sua identidade revelada ao
laboratério. Somente a organizacdo responsavel
pelo Controle de Dopagem sabera qual o nimero
da embalagem que corresponde a amostra de
cada atleta.

VIOLAGCOES AS REGRAS DO

CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAGEM

1> Presenca de uma substancia proibida, de
seus metabolitos ou marcadores na amostra
de um atleta.

2> Uso ou tentativa de uso, por um atleta, de
uma substancia ou método proibido.

3> Fuga, recusa ou falha em se submeter a
coleta de amostras.

4> Falhas de localizacéo.

5> Fraude ou tentativa de fraude de qualquer
parte do processo de controle de dopagem.

6> Posse de uma substancia ou método proibido.

7> Tréfico ou tentativa de trafico de uma
substancia ou método proibido.

8> Administracdo ou tentativa de
administracdo a um atleta em competicéo
de qualquer substancia ou método
proibido, ou administracdo ou tentativa
de administracdo a um atleta fora de
competicdo de qualquer substancia ou
método proibido fora de competicao.

9> Cumplicidade.

10> Associacao proibida.

O ATLETA SO PODE SER TESTADO

EM COMPETIGCAO?

N&o. O atleta também pode ser testado fora

de competicdo, podendo ser abordado por um
Oficial de Controle de Dopagem em casa, durante
o treinamento ou em outro local.

QUEM ESTA SUJEITO A TESTES

FORA DE COMPETIGAO?

Qualquer atleta pode ser selecionado.

No entanto, por deciséo estratégica da ABCD,

os atletas brasileiros beneficiarios do Bolsa-Pddio
ou do Bolsa-Atleta compdem o grupo alvo de
teste da ABCD.

O QUE E UM RESULTADO

ANALITICO ADVERSO?

E mais conhecido como Positivo, ou seja, quando
a utilizacdo de substancia ou método proibido no
esporte é detectada nas andlises de laboratério.

No momento da coleta da amostra, uma parte
da roupa do atleta precisaréa ser levantada e/ou
abaixada, deixando o corpo livre para permitir
que o Oficial de Controle de Dopagem tenha uma
vis&o direta do fornecimento de urina.
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CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAGEM

Artigo 2.1.1

O atleta é o Unico responsavel por toda
e qualquer substancia que entra no seu corpo,
independentemente de culpa, negligéncia
ou ignorancia.

PASSO A PASSO DO

CONTROLE DE DOPAGEM

Sao sete as etapas do Controle de Dopagem:
planejamento, selecdo de atletas, notificacao,
coleta de amostras, transporte de amostras,
analise laboratorial e gestdo dos resultados.

1-PLANEJAMENTO

O planejamento reflete a estratégia da selecédo de
atletas que podem ser notificados por qualquer
uma das seguintes entidades: Agéncia Mundial
Antidopagem, ABCD, Comité Organizador do
Evento, Comité Olimpico Internacional, Comité
Paralimpico Internacional, Comité Olimpico do

Brasil, Comité Paralimpico Brasileiro, Confederacé&o

Nacional ou Federacdo Internacional de qualquer
modalidade esportiva.

2 — SELEGAO DE ATLETAS

O atleta pode ser selecionado para o Controle

de Dopagem em qualguer momento e lugar.

Em Competic&o: por um critério especifico, que
inclui a selecdo aleatdria, ou a colocacdo obtida
na competicdo, entre outros critérios. Fora de
Competicdo: a qualquer momento e em qualquer

lugar, sem aviso prévio, por selecdo aleatéria ou de

forma dirigida.

Seréd necessario completar, no minimo, 90 ml de
urina com uma densidade adequada aos exames.
O atleta deve manter o controle de sua amostra
de urina, ou seja, tomar conta do seu recipiente

e ninguém mais devera toca-lo, a menos que ele
peca ajuda.

Como orientado pelo Oficial de Controle de
Dopagem, o atleta devera despejar a urina

coletada nos vasilhames “A” e “B”, sendo que no
“A” deverd ter um minimo de 60 ml
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e no “B”, um minimo de 30 ml. O Oficial de
Controle de Dopagem vai checar a densidade
da urina.

Se a densidade estiver adequada, o atleta sera
convidado a lacrar os vasilhames e a selar a
embalagem.

Se estiver muito diluida, esse detalhe sera
registrado no formulario e uma nova amostra
devera ser fornecida, bem como se a amostra
coletada for insuficiente em quantidade ou
densidade.

SANGUE

O procedimento de coleta de sangue é realizado
por um flebotomista capacitado para a funcédo e
podem ser realizados trés tipos de anéalise:

¢ hormonio do crescimento;

¢ EPO e seus derivados; e

¢ passaporte bioldgico.



Apos apresentar sua identificacéo e qualificacao,
o Oficial de Coleta de Sangue vai escolher a
melhor veia do braco ou da méo do atleta.

Seréd coletada uma pequena quantidade de
sangue, suficiente para atender aos exames
necessarios, o que ndo provoca qualquer efeito
colateral.

Os atletas que necessitam utilizar uma
substancia ou um método proibido devem
requerer uma AUT, que pode ser solicitada para
a ABCD ou para a Federacéo Internacional da
modalidade, quando o atleta esta no grupo alvo
de testes de sua Federacao Internacional.

O formulario, a documentacéo e os
procedimentos necessarios para obtencao de

uma AUT estédo disponiveis no site da ABCD.

a) Encaminhéa-lo ao e-mail especifico da ABCD
para este fim: aut@abcd.gov.br;

b) acomisséo de AUT tem até 30 dias para
responder a solicitagao; e

c) o atleta so estard autorizado para utilizar o
medicamento apds receber a autorizacao.

DEVERES DO ATLETA

Manter-se a vista do DCO/Escolta, do contato
inicial até a conclusdo do procedimento de
coleta de amostras;

apresentar sua identificagdo com foto;

cumprir os procedimentos para coleta de
amostras — o ndo cumprimento pode constituir
uma violacéo de regra antidopagem; e
dirigir-se, imediatamente, para a coleta de
amostra, a menos que tenha uma razéo valida
para um atraso.

O FORMULARIO DE
CONTROLE DE DOPAGEM

O Oficial de Controle de Dopagem vai registrar
todos os detalhes da coleta no Formulario de
Controle de Dopagem. O atleta pode informar
todo e qualguer medicamento ou suplemento
que tiver tomado nos Ultimos sete dias.

O atleta podera registrar no Formulario de
Controle de Dopagem sua opinido sobre o
procedimento ou qualguer comentério a respeito.

Finalmente, todas as informagdes constantes do
Formulério de Controle de Dopagem deverdo ser
conferidas pelo atleta ou seu representante.

S6 entdo, o formulério devera ser assinado,
datado e registrado a hora do encerramento

do procedimento. O Oficial de Controle de
Dopagem também vai assinar o formulério antes
de destacar e entregar ao atleta uma das vias do
documento.

LOCALIZAGAO DO ATLETA

(WHEREABOUTS)

O atleta selecionado recebe notificagdo de que
necessita informar sua localizacdo a cada trés
meses. Isso porque uma Autoridade de Teste pode
precisar encontrar o atleta para fazer um Controle
Fora de Competigao.

Assim, o atleta precisara informar:

* um periodo didrio de uma hora onde podera
ser localizado para realizagdo de Controle de
Dopagem;

¢ 0 endereco da acomodacdo de pernoite.

¢ 0 endereco de correspondéncia;

* 0 endereco de uma atividade regular (como local
de treinamento ou trabalho); e

¢ 0 calendério de competicées.

As informacdes de localizacdo devem ser
permanentemente atualizadas no sistema ADAMS
— Anti-Doping Administration and Management
System —, criado e mantido pela Agéncia Mundial
Antidopagem, para que o atleta evite a ocorréncia
de uma Falha de Localizagdo. Trés falhas em 12
meses podem ser consideradas

O atleta deve exigir sua copia e guarda-la em
local seguro.

uma violagao as regras antidopagem.

Os atletas podem inserir suas informacdes

de localizacdo de qualquer lugar do mundo e
modifica-las, sempre que necessario, pelo site ou
por mensagens SMS para ADAMS.

Caso o Agente de Controle de Dopagem néo
consiga localizar o atleta selecionado para teste,
seré feito o registro de uma Falha de Localizacao.
Se for motivada pela falta de atualizacéo do
Sistema de Localizac&o (Whereabout), podera
ser considerada como um Teste n&o Realizado.

Caso haja um imprevisto que impeca o atleta de
comparecer ao local informado no sistema no
dia e hordrio previstos, ele precisa atualizar suas
informacdes, e isso pode ser feito a qualquer
momento.

Trés ocorréncias de Falha de Localizagdo e/ou
Testes ndo Realizados, em um periodo 12 meses,
resultardo em uma violacéo a regra antidopagem.

5—TRANSPORTE DE AMOSTRAS

As amostras s&o enviadas sob cadeia de
custdédia (seguindo um rigoroso procedimento
para garantir a seguranca e a manutencao das
caracteristicas do material coletado) para um
laboratério credenciado pela Agéncia Mundial
Antidopagem.

6 — ANALISE LABORATORIAL

A amostra A é analisada e a B, armazenada para
servir como contraprova no caso de um Resultado
Analitico Adverso.

7 — GESTAO DE RESULTADOS

Todo atleta que comete uma violacéo as regras
do Cédigo Mundial Antidopagem pode sofrer as
punigées previstas.

O atleta seré julgado e processado pelo Tribunal
de Justica Desportiva Antidopagem, podendo
recorrer das penalidades impostas, sendo que a
Ultima e definitiva instancia é a Corte Arbitral do
Esporte — o CAS na sigla em inglés.

DIREITOS E DEVERES DO ATLETA

DIREITOS DO ATLETA

* Ter um representante e, se necessario, um
intérprete;

pedir informacdao adicional sobre o processo de
coleta de amostras;

solicitar um prazo para se dirigir a Estacéo de
Controle de Dopagem, se tiver um motivo valido
(a decisdo sobre o prazo é do Oficial de Controle
de Dopagem — DCO sigla em inglés); e

como pedir adaptacdes se for atleta com
necessidades especiais ou menor de idade.

Segundo a nova versao do Cédigo, os casos
comprovados de uso intencional de substéncias
ou métodos proibidos, recusa em fornecer
amostras ou outras violagdes previstas

impdem ao atleta uma suspenséo minima de 4
(quatro) anos, podendo chegar até mesmo ao
banimento do esporte, nos casos mais graves ou
reincidéncias.

AUTORIZACAO PARA

USO TERAPEUTICO — AUT

Uma Autorizacdo de Uso Terapéutico — AUT
(ou TUE na sigla em inglés) — permite que
vocé utilize uma substancia ou método
proibido quando for comprovado, por

meio de documentacdo médica, que isso €
absolutamente necessério e que néo existe
alternativa de tratamento para o seu caso.
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