
 

 

      

             
 

 

COMUNICADO 03 
 

ALTURAS DAS BARRA PARA AS PROVAS DE SALTOS 
 

Salto em Altura – Masculino - Final:  
 
 
 
 
 
 

Salto com Vara – Masculino – Final: 
 
 
 
 
 
 

Salto em Altura – Feminino – Final: 
 
 
 
 
 
 

Salto com Vara – Feminino – Final: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bragança Paulista, 13 de setembro de 2018. 
 
 
 

Martinho Nobre dos Santos 
Diretor da Competição 

Altura inicial 
Elevação de 5cm em 5cm 
Elevação de 3cm em 3cm 
Elevação de 2cm em 2cm 

- 1.95m 
- 1.95m a 2.10m 
- 2.10m a 2.19m 
- 2.19m até restar um atleta 

Altura inicial 
Elevação de 20cm em 20cm 
Elevação de 10cm em 10cm 

Elevação de 5cm em 5cm 

- 4.20m 
- 4.20m até 5.00m 
- 5.00m até 5.40m 
- 5.40m até restar um atleta  

Altura inicial 
Elevação de 5cm em 5cm 
Elevação de 3cm em 3cm 
Elevação de 2cm em 2cm

- 1.62m 
- 1.62m até 1.72m 
- 1.72m até 1.78m  
- 1.78 até restar uma atleta  

Altura inicial 
Elevação de 20cm em 20cm 
Elevação de 10cm em 10cm 

Elevação de 5cm em 5cm 

- 3.00m 
- 3.00m até 3.80m 
- 3.80m até 4.10m 
- 4.10m até restar uma atleta 

Decatlo: Salto em Altura: 1.69m– elevações de 3m em 3cm conforme a Regra 
Salto com Vara: 3.00m – elevações de 10 em 10cm conforme a Regra

Decatlo: 

Heptatlo: Salto em Altura: 1.69m– elevações de 3m em 3cm conforme a Regra


