
  
 
 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA HORÁRIO 
 1 º ETAPA  SÁBADO MANHÃ 
8h30 100m c/barreiras Pentatlo – 1 Masculino  

 Lançamento do Martelo Final  Masculino  

 Salto Triplo Final  Feminino  

 Arremesso doPeso Final  Feminino  

8h45 100m c/barreiras Semi Final  Masculino  

9h00 80m c/barreiras Pentatlo – 1 Feminino  

 Salto em Altura Pentatlo – 2 Masculino  

9h15 80m c/barreiras Semi Final  Feminino  

9h30 1000m rasos Final por tempo  Masculino  

9h45 1000m rasos Final por tempo  Feminino  

10h00 100m c/barreiras Final por tempo  Masculino  

 Salto em Altura Pentatlo – 2 Feminino  

 Lançamento do Martelo Final  Feminino  

 Arremesso do Peso Final  Masculino  

 Salto Triplo Final  Masculino  

10h15 80m c/barreiras Final por tempo  Feminino  

 

 2 º ETAPA  SÁBADO TARDE 
14h30 75m rasos Semi Final  Masculino  

 Salto com Vara Final  Masculino  

 Arremesso do Peso Pentatlo – 3  Masculino  

 Lançamento do Disco Final  Masculino  

 Salto em Distância Final  Feminino  

14h45 75m rasos Semi Final  Feminino  

15h00 300m c/ barreiras Final por tempo  Masculino  

15h20 300m c/ barreiras Final por tempo  Feminino  

15h40 1000m c/ obstáculos Final por tempo  Masculino  

16h00 1000m c/ obstáculos Final por tempo  Feminino  

 Salto com Vara Final  Feminino  

 Arremesso do Peso Pentatlo – 3  Feminino  

 Lançamento do Disco Final  Feminino  

 Salto em Distância Final  Masculino  

16h20 75m rasos Final  Masculino  

16h30 75m rasos Final  Feminino  

16h40 3000 Marcha Atlética Final  Feminino  

17h10 5000 Marcha Atlética Final  Masculino  

    

 

 3 º ETAPA  Domingo  MANHÃ 
8h30 Salto em Distância Pentatlo – 4 Masculino  

 Salto em Distância Pentatlo – 4 Feminino  

 Salto em Altura Final  Masculino  

 Lançamento do Dardo Final  Feminino  

8h45 250m rasos Semi Final  Feminino  

9h00 250m rasos Semi Final  Masculino  



  
 
 

 

 

 

 

 

 

9h30 800m rasos Pentatlo -5  Feminino  

9h45 800m rasos Pentatlo -5  Masculino  

 Lançamento do Dardo Final  Masculino  

 Salto em Altura Final  Feminino  

10h00 250m rasos Final  Feminino  

10h15 250m rasos Final  Masculino  

10h30 Revezamento 4x75m rasos Final por tempo  Masculino  

10h45 Revezamento 4x75m rasos Final por tempo  Feminino  

 


