
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

PROGRAMA HORÁRIO  

1ª Etapa – 01 de setembro de 2018 – Tarde/Noite 

13.00h 400 metros com barreiras 0.914 m (Sub 23)  Masculino Final p/tempo 

13.03h Salto em Distancia (Sub 16) Feminino Final   

13.05h Arremesso do Peso (Sub 16) Feminino Final   

13.10h Lançamento do Dardo (Sub 16) Masculino Final   

13.12h Salto em Altura ( Sub 16) Masculino Final   

13.20h 400 metros com barreiras 0,762 m (Sub23) Feminino Final p/tempo 

13.40h 300 metros com barreiras 0,762 m (Sub 16) Feminino Final p/tempo 

13.55h 300 metros com barreiras 0,762 m (Sub 16) Masculino Semifinal 

14.15h 75 metros rasos (Sub 16) Feminino Semifinal 

14.30h Arremesso do Peso (Sub 16) Masculino Final   

14.33h Salto em Distancia (Sub 16) Masculino Final   

14.35h 75 metros rasos (Sub 16) Masculino Semifinal 

14.38h Lançamento do Dardo (Sub 16) Feminino Final 

14.40h Salto em Altura ( Sub 16) Feminino Final   

14.55h 200 metros rasos (Sub 23) Feminino Final p/tempo 

15.10h 200 metros rasos (Sub 23) Masculino Final p/tempo 

15.30h 1.000 metros rasos (Sub 16) Feminino Final p/tempo 

15.45h 1.000 metros rasos (Sub 16) Masculino Final p/tempo 

15.50h Lançamento do Disco ( Sub 23) Feminino Final   

16.00h 75 metros rasos (Sub 16) Feminino Final   

16.10h 75 metros rasos (Sub 16) Masculino Final   

16.15h Salto em Distancia ( Sub 23) Feminino Final   

16.20h Salto em Altura (Sub 23) Masculino Final 

16.25h 800 metros rasos (Sub 23) Feminino Final p/tempo 

16.40h 800 metros rasos (Sub 23) Masculino Final p/tempo 

17.00h 250 metros rasos (Sub 16) Feminino Final p/tempo 

17.05h Lançamento do Disco ( Sub 23) Masculino Final   

17.15h 250 metros rasos (Sub 16) Masculino Final p/tempo 

17.20h Salto em Distancia (Sub 23) Masculino Final   

17.35h 80 metros com barreiras 0,762 m ( Sub 16) Feminino Final p/tempo 

17.55h 100 metros com barreiras 0,838 m ( Sub 16) Masculino Final p/tempo 

18.05h 100 metros com barreiras 0,838 m ( Sub 23) Feminino Final p/tempo 

18.10h Salto em Altura (Sub 23) Feminino Final   

18.20h Lançamento do Disco (Sub 16) Masculino Final   

18.25h 110 metros com barreiras Masculino Final p/tempo 

18.40h 5.000 metros rasos (Sub 23) Feminino Final   



 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

18.45h Salto Triplo ( Sub 16) Feminino Final   

19.10h 5.000 metros rasos (Sub 23) Masculino Final   

19.30h Lançamento do Disco (Sub 16) Feminino Final   

19.55h Salto Triplo ( Sub 16) Masculino Final   

19.35h Revezamento 4x75 metros rasos (Sub 16) Feminino Final p/tempo 

19.50h Revezamento 4x75 metros rasos (Sub 16) Masculino Final p/tempo 

20.05h Revezamento 4x100m rasos (Sub23) Feminino Final p/tempo 

20.20h Revezamento 4x100m rasos (Sub23) Masculino Final p/tempo 

20.45h Premiação da categoria Sub 23   
 

2ª Etapa – 02 de setembro de 2018 – Manhã 

Obs: Somente provas da categoria Sub23 

08.00h 10.000 metros rasos  Feminino Final 

08.03h Arremesso do Peso Feminino Final 

08.05h Lançamento do Dardo Masculino Final 

08.10h Salto Triplo Masculino Final 

08.50h 10.000 metros rasos  Masculino Final 

09.35h 100 metros rasos Feminino Semi Final 

09.55h 100 metros rasos Masculino Semi Final 

10.10h Arremesso do Peso Masculino Final 

10.13h Lançamento do Dardo Feminino Final 

10.15h 400 metros rasos Feminino Final p/tempo 

10.18h Salto Triplo Feminino Final 

10.30h 400 metros rasos Masculino Final p/tempo 

10.45h 1.500 metros rasos Feminino Final 

11.00h 1.500 metros rasos Masculino Final 

11.15h 100 metros rasos Feminino Final 

11.25h 100 metros rasos Masculino Final 

11.35h Revezamento 4x400 metros Feminino Final p/tempo 

11.50h Revezamento 4x400 metros Masculino Final p/tempo 

12.15h Premiação   
 

Programa Horário sujeito a alterações após o termino das inscrições 


