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ÍNDICES DE INSCRIÇÃO - ODEPA 
 
 
 

Masculino Prova Feminino 

10.38 100m 11.55 

21.00 200m 23.64 

46.07 400m 52.94 

1:50.00 800m 2:06.00 

3:49.00 1.500m 4:26.00 

14:23.00 5.000m 16:43.00 

30:10.00 10.000m 35:51.00 

14.08 110m / 100m c/barreiras 13.77 

51.62 400m c/barreiras 59.56 

9:00.00 3.000m c/obstáculos 10:46.00 

2.17 Altura 1.78 

4.98 Vara 3.68 

7.61 Distância 6.18 

16.17 Triplo 13.08 

18.14 Peso 15.82 

53.05 Disco 50.94 

71.03 Dardo 51.07 

63.15 Martelo 61.85 

7.063 Decatlo / Heptatlo 4.995 

2:21:00 Maratona 2:55:00 

1:30:00 20km Marcha 1:42:00 

4:18:00 50km Marcha  

 
 
 

LEIA ATENTAMENTE OS CRITÉRIOS DE CONVOCAÇÃO PARA O EVENTO. 


