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CAMPEONATOS PAN AMERICANOS DE ATLETISMO SUB-20 
16 a 18 de julho de 2021 

Santiago, Chile 
 

ÍNDICES EXIGIDOS PELA CBAt 
 

Marca Provas Marca 

10.56 100m 11.71 

21.13 200m 24.03 

47.00 400m 54.62 

1.52.18 800m 2.12.46 

3.55.02 1.500m 4.32.42 

8.34.22 3.000m 10.12.67 

15.09.62 5.000m 17.28.41 

9.22.45 3.000m com obstáculos 11.09.77 

13.70 110m / 100m com barreiras 13.75 

51.56 400m com barreiras 1.00.10 

45.43.25 10.000m Marcha Atlética 49.51.46 

2.10 Salto em Altura 1.74 

4.85 Salto com vara 3.75 

7.38 Salto em Distância 5.87 

15.48 Salto Triplo 12.82 

18.50 Arremesso do Peso 13.49 

55.43 Lançamento do Disco 48.54 

66.38 Lançamento do Martelo 56.43 

62.74 Lançamento do Dardo 46.12 

6.293 Decatlo / Heptatlo 4.655 

--- 4x100m --- 

--- 4x400m --- 
 
- Serão convocados até 2 (dois) atletas por prova individual, desde que obtenham o índice 

estabelecido pela CBAt, abaixo informados, no período de 1º de dezembro de 2020 a 27 de junho 

de 2021: 

-Os revezamentos serão convocados desde que, pelo menos, dois (2) atletas obtenham o índice 

estabelecido pela CBAt nas provas de 100m ou 200m rasos para o revezamento 4x100m e 400 

metros rasos ou 400m com barreiras para o revezamento 4x400m; 

 


