
 
 
 

 
       1 

 

 

JOGOS OLÍMPICOS TÓQUIO 2020 
30 de julho a 08 de agosto de 2021 

 
ÍNDICES EXIGIDOS PELA WA 

 
Cota por 

prova 
Masculino Provas Feminino Cota por 

prova 

56 10.05 100m 11.15 56 

56 20.24 200m 22.80 56 

48 44.90 400m 51.35 48 

48 1.45.20 800m 1.59.50 48 

45 3.35.00 1.500m 4.04.20 45 

42 13.13.50 5.000m 15.10.00 42 

27 27.28.00 10.000m 31.25.00 27 

  100m c/bar. 12.84 40 

40 13.32 110m c/bar.   

40 48.90 400m c/bar. 55.40 40 

45 8.22.00 3.000m c/obst. 9.30.00 45 

32 2.33 Salto em Altura 1.96 32 

32 5.80 Salto com Vara 4.70 32 

32 8.22 Salto em Distância 6.82 32 

32 17.14 Salto Triplo 14.32 32 

32 21.10 Arremesso do Peso 18.50 32 

32 66.00 Lançamento do Disco 63.50 32 

32 77.50 Lançamento do Martelo 72.50 32 

32 85.00 Lançamento do Dardo 64.00 32 

  Heptatlo 6.420 24 

24 8.350 Decatlo   

60 1.21.00 20km Marcha Atlética 1.31.00 60 

60 3.50.00 50km Marcha Atlética   

80 2.11.30 Maratona 2.29.30 80 

 
O período para obtenção de índices é o abaixo informado: 
 

 
a) Maratona e 50km Marcha Atlética: de 1º de janeiro 2019 até 05 de abril de 2020 

e de 1º de dezembro de 2020 até 31 de maio de 2021; 
 

b) 10.000m, 20km Marcha Atlética e Provas Combinadas: de 1º de janeiro 2019 
até 05 de abril de 2020 e de 1º de dezembro de 2020 até 29 de junho de 2021; 
 

c) Demais provas: de 1º de maio 2019 até 05 de abril de 2020 e de 1º de dezembro 
de 2020 até 29 de junho de 2021. 

 

 


