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CAMPEONATOS MUNDIAIS DE ATLETISMO SUB-20 
17 a 22 de agosto de 2021 

Nairóbi – Quênia 
 

ÍNDICES EXIGIDOS PELA WA 
 

Cota por 
prova 

Marca Provas Marca 
Cota por 

prova 

64 10.58 100m 11.85 64 

64 21.38 200m 24.35 64 

56 47.35 400m 54.85 56 

48 1:50.80 800m 2:08.70 48 

45 3:48.00 1.500m 4:28.00 45 

20 8:14.00 3.000m 9:25.00 20 

18 14:12.00 5.000m 16:35.00 18 

30 9:07.00 3.000m com obstáculos 10:35.00 30 

56 14.15 (0.991 m) 110m / 100m com barreiras 14.15 56 

56 53:10 400m com barreiras 1:00.75 56 

34 43:40.00 10.000m Marcha Atlética 50:30.00 34 

28 2.16 Salto em Altura 1.82 28 

28 5.10 Salto com vara 4.07 28 

28 7.58 Salto em Distância 6.15 28 

28 15.60 Salto Triplo 12.90 28 

28 18.30 (6kg) Arremesso do Peso 14.60 28 

28 57.00 (1.75 kg) Lançamento do Disco 49.00 28 

28 68.50 (6kg) Lançamento do Martelo 58.00 28 

28 69.50 Lançamento do Dardo 50.50 28 

24 7.100 Decatlo / Heptatlo 5.350 24 

24 --- 4x100m --- 24 

24 --- 4x400m --- 24 

 
- Serão convocados os atletas que atingirem os índices exigidos pela WA, abaixo informados, até o 

máximo de 2 (dois) atletas por prova, no período de 1º de dezembro de 2020 a 18 de julho de 2021 

e desde que estejam dentro da cota de cada prova: 

- Apenas atletas de 16, 17, 18 ou 19 anos de idade em 31 de dezembro de 2021 (nascidos em 2002, 

2003, 2004 ou 2005) podem competir.  

- Um atleta Sub-18 (nascido em 2004 ou 2005) pode competir no máximo em duas provas 

individuais e um revezamento. Se as duas provas individuais forem de pista, somente uma pode 

ser mais longa que 200m. 

 


